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PROGRAMMA EMDR integrato con la CBT di terza generazione è un corso online avanzato 

rivolto a psicologi e psicoterapeuti che utilizzano l’EMDR e desiderano 

potenziarne l’efficacia clinica attraverso l’integrazione con Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) e Compassion-Focused Therapy (CFT).  

 

Il corso propone un modello clinico aggiornato e flessibile che consente di 

affrontare con maggiore efficacia evitamento esperienziale, vergogna, 

autocritica, iperattivazione e blocchi nel processamento, frequenti soprattutto nei 

traumi complessi.  

 

Attraverso una solida cornice teorica e numerosi esempi applicativi, i 

partecipanti apprenderanno come favorire accettazione, flessibilità psicologica, 

regolazione emotiva e compassione, rendendo il lavoro EMDR più sostenibile, 

umanizzato e duraturo. 

 

DOCENTI  

Paola Orifiammi Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo comportamentale e Ipnoterapeuta 

Ericksoniana. Si è formata nell’uso dell’EMDR presso la scuola EMDR Italia.  

 

E’ stata docente del corso di Fondamenti Anatomo-fisiologici dell’Attività 

Psichica e di Psicofisiologia Clinica nelle Università di Firenze e Parma, oltre ad 

aver collaborato come  Associate Researcher al Behavior & Brain Lab (IULM, 

Milano).  

 



 

   

 

Insegna in numerose scuole di specializzazione post laurea (ASCCO, 

Humanitas, Studi Cognitivi), in cui è anche supervisore. Da anni si occupa di 

formare gli studenti in vari aspetti della terapia cognitivo-comportamentale di 

seconda e terza generazione (Acceptance and Commitment Therapy), tenendo 

lezioni sull’integrazione dell’EMDR con altri approcci terapeutici.  Utilizza 

l’EMDR nella pratica clinica da oltre 20 anni negli ambiti applicativi di: 

Trauma, Depressione e Disturbi Sessuali. 

 


