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BBC Provider 510

Data inizio — Data fine: 10/06/2026 — 31/12/2026

Obiettivo formativo: 23 - Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o patologie correlate;
Durata corso FAD: 34 ore

Crediti: 50 ECM

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Roberta Masella; Prof. Walter Malorni

Razionale Scientifico

Le abitudini dell'uomo hanno subito trasformazioni radicali nell'ultimo secolo, a fronte
di uno stallo durato millenni. L'alimentazione, in particolare, € mutata seguendo la
tecnologia piuttosto che il progresso scientifico: un cambiamento rapido e tempestivo
in un lasso di tempo cosi ridotto non ha permesso il pieno adattamento
dell'organismo.

Nello specifico il moderno stile di alimentazione si confronta con:

« Il calo del dispendio energetico quotidiano, dovuto alla tecnologia che ha
meccanizzato gran parte delle nostre attivita

« L'incremento della disponibilita alimentare, con eccessivo contributo di zuccheri
semplici(raffinati) e grassi, tipici dei cibi di natura industriale

e La diminuzione dell'apporto di zuccheri complessi e fibre

Tumori, malattie cardio e cerebrovascolari, cirrosi epatica alcolica, obesita , diabete
mellito, osteoporosi, anemia, bulimia, anoressia , diete sbagliate: questo corso
fornisce tutti gli strumenti utili per una profonda rilettura traendo spunto dalla
malnutrizione quale causa comune di molti stati patologici. Cosa mangiamo? Come
mangiamo? Come implementare la terapia dei nostri pazienti tramite una corretta
alimentazione? Ci sono cibi che possono avere un ruolo protettivo? Quali cibi possono
nuocere? Esiste la dieta perfetta? Cosa si puo curare con l'alimentazione? A queste
domande, ed a tante altre, risponderanno gli specialisti del settore.
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PROGRAMMA CORSO

INTRODUZIONE

1)Nutrizione e prevenzione primaria: basi scientifiche e impatto sulla salute pubblica — Roberta
Masella

MODULO 1: SICUREZZA ALIMENTARE E RISCHIO SANITARIO

2)Sicurezza degli alimenti “dal campo alla tavola” - Luca Busani

3) Principali rischi chimici ed emergenti: interferenti endocrini e sicurezza alimentare - Maria Nobile

4)Allergie alimentari: come diagnosticarle e gestirle — Mariannita Gelsomino

MODULO 2: NUTRIZIONE CLINICA

5)Modelli alimentari, diete e differenze di genere - Annalisa Silenzi

6)Valutazione dello stato di nutrizione e del fabbisogno energetico — Sara Del Papa

7) Nutrizione e Microbiota — Carola Severi

8)Conseguenze odontoiatriche da malnutrizione — Sabrina Santaniello

9)Gli integratori alimentari nella prevenzione e nella terapia — Laura Rossi

10)Aspetti nutrizionali in eta geriatrica — Lorenzo Maria Donini

11)Nutrizione nell’eta evolutiva: dall'infanzia all' adolescenza — Giulia Fiore

12)Gravidanza e alimentazione — Viola Liberale

13)Alimentazione ed aiuti ergogenici nello sport — Attilio Parisi

14)Popolazione migranti e malnutrizione - Claudio Giovannini

MODULO 3: INTERVENTI NUTRIZIONALI NELLE PATOLOGIE CRONICHE

15)Gestione nutrizionale delle dislipidemie e della pressione arteriosa — Rosalba Giacco

16)Gestione nutrizionale del paziente diabetico — Gabriele Riccardi

17)Obesita: approccio multidisciplinare e nuove terapie — Giovanna Muscogiuri

18) Obesita: la fisiopatologia e una visione antropologica — Lucio Gnessi

19)La gestione nutrizionale nel paziente oncologico — Elisa Mattavelli

MODULO 4: | DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELLALIMENTAZIONE (DNA)

20)Quando l'alimentazione diviene una malattia del corpo e della mente — Antonio D’Amore

21)Disturbi della nutrizione e dell'alimentazione: epidemiologia e trattamenti — Laura Dalla Ragione
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22)Disturbi dell'alimentazione nell'eta infantile e adolescenziali — Laura Dalla Ragione

23) ILruolo dell’educazione alimentare e dell’health literacy — Annalisa Silenzi

24) Medicina narrativa e Alimentazione — Valerio Malorni

B.B.C.-By Business Center s.r.l. Unipersonale
Sede Legale: Via della Stazione Ostiense 27 - 00154 Roma - Tel.e fax 3927528620 -
www.by-business.com / E-mail: info@by-business.com
P.I./C.F.01346860594 — Cap.soc.€ 10.000/00 |.V.- C.C.I.A.A. Roma R.E.A. n® 1139826 -




Keuropass
Sy

Curriculum Vitae Luca Busani

PERSONAL INFORMATION ~ Luca Busani

KEY QUALIFICATIONS IN
RELATION TO THE SPECIFIC
REQUIREMENTS OF THE
POSITION

@ Via Vestricio Spurinna 151, 00175 Rome, Italy
. 4390649902637 (@ +393311114344

% luca.busani@iss.it

® Skype account: luca_skype66
) @lucabusani

Sex Male| Date of birth 07/04/1966 | Nationality: Italian

C.F.: BSNLCU66D07G337W

Orcid ID: orcid.org/0000-0002-6081-2794
Researcher ID: J-9253-2012

Expertise in:

- Surveillance, outbreak investigation and risk assessment of the main foodborne zoonoses and
antimicrobial resistance in foodborne pathogens

- Epidemiology of foodborne pathogens and main zoonoses

- Statistical modelling and data analysis

- Training in epidemiology, surveillance, outbreak investigation and risk assessment to veterinary
and public health professionals of the local and central health and veterinary services

- Project management of scientific and technical research projects

EDUCATION AND TRAINING

Dec 2005-Dec 2007

Dec 2001-Dec 2003

Dec 1999-Dec 2000

Nov 1985 -Dec 1991

Post-Degree diploma (with honors) in “Animal health, farming and production”

University of Bologna, Italy

Veterinary Public Health, Knowledge on animal farming and animal health Animal diseases and foodborne
zoonoses management.

Master in applied epidemiology (PROFEA)

University of Rome, “Tor Vergata”, Italy

Advanced Epidemiology and Public Health training, Basic Project Planning and management, Basic
Communication planning and reporting, Data management and Statistical analysis

Post-Degree diploma Epidemiology for Public Health operators

University of Roma “La Sapienza”, Italy

Principles of epidemiology and Public Health, Study design and data management, Intermediate statistical
analysis

Degree (with honors) in Veterinary Medicine
University of Parma, Italy
Veterinary Medicine, Animal Infectious Diseases and Zoonoses

© European Union, 2002-2012 | http://europass.cedefop.europa.eu Page 1/4
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WORK EXPERI

From Dec 2023
to date

From March 2021
to Dec 2023

From Jan 2017
to Feb 2021

Curriculum Vitae Luca Busani

ENCE n

Research director, National Center for Gender-specific Medicine
Istituto Superiore di Sanita, Viale Regina Elena 299, 00161 Rome, Italy - website: http://www.iss.it

Epidemiologist in the National Center of Gender Medicine (MEGE), Istituto Superiore di Sanita, Rome.

Main research activities are on epidemiology of gender issues related to infectious diseases and environmental
exposures. His activity is on gender -oriented prevention, providing evidence of the sex and gender differences to be
considered in planning prevention actions, and in One Health and Gender, describing when gender matters in
zoonoses and infectious diseases risks approached in One Health context.

He was National Focal Point of the European Food Safety Authority (EFSA) from 2010 to January 2025, in charge of
the promotion of cooperation and networking in the fields of the EFSA remit with national research and technical
institutions.

Since 2019 he is the scientific coordinator of the Istituto Superiore di Sanita “ISSalute” Portal
(https://www.issalute.it/), an independent portal for Italian citizens to provide them with correct and scientifically
based information about health topics, and debunking myths and fake news related to health.

From January 2022 to January 2024 he worked as key expert in animal health risk assessment in the EU/EDF-funded
project “lMPROVED ANIMAL DISEASE CONTROL AND IMPLEMENTATION OF THE FOOD SAFETY SYSTEM”, managed
by CAPA consortium. The beneficiary was the Food and Veterinary agency of North Macedonia and the work
focused on definition of priority for food and animal health risk assessments, coordination of risk assessments on
avian influenza, African swine fever and pest de petit ruminants. In the framework of the risk assessment, as expert
he provided specific training on risk assessment in animal health and food safety, methodology for risk assessment,
training on GIS and risk mapping principles.

Since 2019 he is the operational contact point for the European Center for Diseases Prevention and Control (ECDC)
for the Epidemiology of enteric pathogens.

He has been the deputy coordinator of the workpackage 2-Disease intelligence of the H2020 Project “MOnitoring
Outbreak events for Disease surveillance in a data science context (MOOD) Proposal number: 874850.

He is a contract Professor at the “Universita Cattolica del Sacro Cuore”, Rome, teaching “Pet Infectious Diseases:
from Animals to Humans (Zoonoses)” in the integrated course of “Biopathology and introduction to medical
therapy -l year” of the Medicine and Surgery faculty, academic years from 2017/2018 to 2024/2025.

Senior researcher, National Center for Gender-specific Medicine
Istituto Superiore di Sanita, Viale Regina Elena 299, 00161 Rome, Italy - website: http://www.iss.it

Epidemiologist in the National Center of Gender Medicine (MEGE), Istituto Superiore di Sanita, Rome.

Main research activities are on epidemiology of gender issues related to infectious diseases and environmental
exposures.

He works with national and regional public health institutions for the evaluation of public health priorities in regard
to risk assessment, taking into account also the gender dimension. He works with public health institutions and
universities in developing training programs for public health professionals to provide them epidemiological
knowledge and tools.

On November 2021 he was invited expert at the TAIEX Multi-Country Workshop on Intervention and Policies on
Antibiotics Use in the SEEHN Member States (Western Balkans and beyond).

Senior researcher, Department of Infectious Diseases
Istituto Superiore di Sanita, Viale Regina Elena 299, 00161 Rome, Italy - website: http://www.iss.it

Epidemiologist in the Department of Infectious Diseases (DM), Istituto Superiore di Sanita, Rome.

Main research activities are on epidemiology of foodborne and vectorborne zoonoses.

Cooperation with national and regional public health institutions for the evaluation of public health priorities in
regards to foodborne zoonoses and risk assessment.

In 2018 he was member of the task force of the Istituto Superiore di Sanita — Department of Infectious Diseases
involved in the investigation of a large campylobacter foodborne outbreak occurred in Abruzzo Region.

© European Union, 2002-2012 | http://europass.cedefop.europa.eu Page2/4
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From Jan 2017 to
Jan 2025

PERSONAL SKILLS

Curriculum Vitae Luca Busani

Expert in EU twinning program on implementation of surveillance and control of zoonoses and animal diseases in
North Macedonia (Twinning project MK 12 IPA AG 01 2016: “Further development of Competent Authorities’
control systems to protect the human, animal and plant health”)

He is involved in the EU-JAMRAI, an European Joint action on antimicrobial resistance (AMR) and healthcare
associated infections HCAI) (https://eu-jamrai.eu/#) and co-leads the task on AMR surveillance in animals.

Until May 2019 he was the Work Package leader of the WP7 and member of the of the Project Management Team
of the Horizon 2020 program “Promoting One Health in Europe through joint actions on foodborne zoonoses,
antimicrobial resistance and emerging microbiological hazards — One Health EJP Proposal number: 773830”

In 2018 he co-organized focus groups involving EU-JAMRAI project stakeholders to collect opinion on enablers and
barriers for the implementation of the national action plans to combat antimicrobial resistance in Europe.

Appointed as TECHNICAL EXPERT /AUDITOR for the ORGANISMO NOTIFICATO (ON) of the Istituto Superiore di
Sanita

Pursuant to Regulation (EU) 2017/745 for Medical Devices, | have been appointed as TECHNICAL EXPERT /AUDITOR
for the ORGANISMO NOTIFICATO (ON) of the Istituto Superiore di Sanita, to carry out inspections for production and
market authorization of medical devices made with tissues of animal origin (to date | made more than 30 audits in
Italy, Europe, Russia, China).

Mother tongue Italian

Other languages UNDERSTANDING SPEAKING WRITING

Listening Reading Spoken interaction Spoken production

English 4 4 4 4 4

Communication skills = good communication skills gained during the master in applied epidemiology where | attended specific

communication training courses and through my experience as scientific project manager.
* Good capacity in writing reports and scientific papers (more than 90 scientific articles, scientific and
technical reports in Italian and in English).

Organisational / = leadership: from 2011 to 2018 responsible of a team of 6 people
managerial skills
Job-related skills = good project management capacity acquired through a specific course in Project Management (Rome

2004) and management of scientific projects

= good epidemiological study design and statistical analysis capacity acquired during the master in applied
epidemiology and cooperation of teams of laboratory scientists for the experimental study designs and
data analysis.

= good capacity in web literature searching and information gathering through scientific and technical
databases acquired during the master in applied epidemiology and the experience in literature searching.

= Knowledge of the techniques of the systematic review and metanalysis applied to zoonoses (course on
systematic review in Rome 2014).

Computer skills = good command of Microsoft Office™ tools

= good command of software packages for data management and statistical analysis (Stata, Epi Info)
= good command of GIS packages (Qgis, SatScan) for mapping and spatial analysis

Other skills = beginner guitar player and musician

= basic music recording capacity
= tennis, padel and squash player
= good mountain hiker and naturalist

Driving licence = Yes (Italian driving license for A—motorbikes and B - cars) valid until April 7th, 2030

© European Union, 2002-2012 | http://europass.cedefop.europa.eu Page 3/4
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In accordance with Articles 46 and 47 of Presidential Decree 445/2000, | declare that the information included in my CV is true,
being aware of the possible application of Article 76 of the same article in case of false declaration.

| hereby authorize the use of my personal data in accordance to the GDPR 679/16 - "European regulation on the protection of
personal data", and the GDPR and Italian Legislative Decree no. 2018/101.

ESPRESSO CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Il sottoscritto, ai sensi e per gli effetti del GDPR (Regolamento UE 2016/679) in merito al trattamento dei dati personali e del
precedente D.Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali”, AUTORIZZA il trattamento e la pubblicazione
dei dati personali contenuti nel proprio curriculum vitae al fine dell’utilizzo dei dati stessi da parte di AgeNasS.

Roma 6 febbraio 2026

Luca Busani

Phaihppons:

© European Union, 2002-2012 | http://europass.cedefop.europa.eu Page 4 /4
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Informazioni personali
Nome / Cognome = LAURA DALLA RAGIONE
Indirizzo  PERUGIA VIA PELLAS 26
Telefono 3393859984
E-mail = dallaragione@gmail.com laura.dallaragione@unicampus.it

Cittadinanza @ Italiana

ORCID 0000-0002-8757-2807

ESPERIENZA LAVORATIVA
POSIZIONE RICOPERTA

Medico psichiatra psicoterapeuta Consulente per Regione Umbria Assessorato Sanita

UOC Psichiatria e riabilitazione dei Disturbi del Comportamento Alimentare della USL 1 dell ‘Umbria:
Centro Residenza Palazzo Francisci (Todi), Centro Dai (Citta della Pieve), Centro Diurno Nido delle
Rondini (Todi), Centro DCA per i DCA della prima infanzia (Umbertide), Docente Campus Biomedico
Roma,

Direttore Scientifico del Numero Verde DCA per ['lstituto Superiore di Sanita e Presidenza del Consiglio
dei Ministri 800180969

Docente Campus Biomedico di Roma (2017-2026)

Responsabile Scientifico Progetti CCM Ministero della Salute sui Disturbi della Nutrizione e della
Alimentazione 2019-2021

CARICHE PROFESSIONALI ED
ISTITUZIONALI

2025 Incarico di collaborazione come Medico esperto IN DCA Progetto PROBEN Lazio 2 Unita di Fisica e
riabilitazione Facolta di Medicina e e Chirurgia Universita Campus Biomedico di Roma.

2025 Consulente per Regione Umbria Assessorato Sanita con delibera N. del 21/02/2025 Supporto all'area
della Salute Mentale per le tematiche relative ai Disturbi della Nutrizione e della Alimentazione.

2018-2024 UQOC “Psichiatria e riabilitazione dei Disturbi del comportamento alimentare “USL 1 dell'Umbria dal
2018 a termine 1 agosto 2023 per quiescenza. Dal 1 agosto 2023 Direttore scientifico Rete DCA Usl1
dell’'Umbria .

2019-2025 Nomina membro Panel Sanita di CINECA (Consorzio Interuniversitario per il Calcolo Automatico
dell'ltalia Nord Orientale) formato dal Miur ,69 Universita Italiane, 8 Enti di ricerca) con delibera del 25
ottobre 2019 a tutt'oggi.

Pagina 1/12 - Curriculum vitae di
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UNIVERSITA CAMPUS BIOMEDICO

UNIVERSITA' TORVERGATA

2013 - 2025

MINISTERO DELLA SALUTE 2016-2019

2016

2016
2013

2012
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Incarico di docenza-2025-2026 Disturbi del comportamento alimentare “ S.S.D. MED/39 per il corso
di laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore ,6 CFU
Universita campus Biomedico Roma .

Incarico di docenza-2024-2025 Disturbi del comportamento alimentare “ S.S.D. MED/39 per il corso di
laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore ,6 CFU Universita
campus Biomedico Roma .

Incarico di docenza 2022-2023Disturbi del comportamento alimentare “ S.S.D. MED/39 per il corso di
laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore ,6 CFU Universita
campus Biomedico Roma

Incarico di docenza 2021-2022 Disturbi del comportamento alimentare “ S.S.D. MED/39 per il corso di
laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore ,6 CFU Universita
campus Biomedico Roma

Incarico di docenza 2020-2021 Disturbi del comportamento alimentare “ S.S.D. MED/39 per il corso di
laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore ,6 CFU Universita
campus Biomedico Roma

Incarico di docenza 2019-2020 “Disturbi del comportamento Alimentare “ SSD MED/39 per il Corso di
Laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore, 6 CFU Universita
campus Biomedico Roma

Incarico di docenza 2018-2019 “Disturbi del comportamento alimentare “ S.S.D. MED/39 per il corso
di laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore, 6 CFU
Universita campus Biomedico Roma

Incarico di docenza 2017-2018 “Disturbi del comportamento Alimentare “ SSD MED/39 per il Corso di
Laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore ,6 CFU

Incarico di docenza 2016-2017 “Disturbi del comportamento Alimentare “ SSD MED/39 per il Corso di
Laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore, 6 CFU Universita
campus Biomedico Roma

Incarico 2025-2026 di Docente Master interuniversitario di Il livello “Psicobiologia della Nutrizione” di
Universita di Torvergata e Campus Biomedico, (2018-2019 Prima edizione), 38 ore annuali

Incarico 2024-2025 di Docente Master interuniversitario di Il livello “Psicobiologia della Nutrizione” di
Universita di Torvergata e Campus Biomedico, (2018-2019 Prima edizione), 38 ore annuali

Incarico 2023-2024 di Docente Master interuniversitario di Il livello “Psicobiologia della Nutrizione” di
Universita di Torvergata e Campus Biomedico, (2018-2019 Prima edizione), 38 ore annuali

Incarico 2022-2023 di Docente Master interuniversitario di Il livello “Psicobiologia della Nutrizione” di
Universita di Torvergata e Campus Biomedico, (2018-2019 Prima edizione), 38 ore annuali

Incarico 2019-2020 di Docente Master interuniversitario di Il livello “Psicobiologia della Nutrizione” di
Universita di Torvergata e Campus Biomedico, ( 38 ore annuali )

Incarico 2018-2019 Docente Master interuniversitario di Il livello “Psicobiologia della Nutrizione” di
Universita di Torvergata e Campus Biomedico, ( 38 ore annuali )

Viene nominata dal Ministero della Salute ( Dipartimento della Nutrizione) membro del Tavolo di
esperti sulla Riabilitazione Nutrizionale nei Disturbi Alimentari (durata un anno i) finalizzato alla
redazione di Linee di indirizzo sulla Riabilitazione Nutrizionale nei Disturbi Alimentari maggiori con la
partecipazione a due sottogruppi : ruolo delle famiglie € Codice lilla del Pronti Soccorso.

Direttore Scientifico del Numero Verde DCA per I'ISS e USL 1 dell Umbria- Coordina il gruppo
Governo della Mappa dei Servizi DCA della Regione dell'Umbria composto da Ministero della Salute
Consulta delle famiglie e USL1 dell'Umbria .

Nomina su decreto del Ministro della Salute come membro al Comitato tecnico della nutrizione e
sicurezza degli alimenti del Ministero della salute con Decreto ministeriale del 30 marzo 2016 .
L'incarico ha la durata di tre anni.

Direttore Servizi Interaziendali per i Disturbi Alimentari USL 1 dell'Umbria che comprende una rete
complessa di 4 servizi residenziali, semiresidenziali e ambulatoriali .

Coordina il tavolo per PDTA della rete dei servizi DCA USL 1 dell'Umbria

Istituisce e coordina il Centro DCA di Umbertide USL 1 dell’Umbria, servizio ambulatoriale e
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CONSULENTE ESPERTO PER
ISTITUZIONI

2025

2018-2025

2019-2024

2017-2024

2019

2020

2016-2019

2017-2024

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2016-2017

2014-2015

2013

2003

2002

2002

2000

1999

1994

1986-1993
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Audizione in data 8-7-2025 in qualita di esperto presso la Commissione Infanzia e Adolescenza del
Parlamento nell'ambito di una indagine conoscitiva sulla fragilita emotiva dei giovani .

Nomina nel Panel Sanita di CINECA (Consorzio Interuniversitario per il Calcolo Automatico dell'ltalia
Nord Orientale) formato dal Miur ,69 Universita Italiane, 8 Enti di ricerca ) con delibera del 25 ottobre
2019 a tutt'oggi

Nomina tavolo esperti Ministero della salute Giornata Nazionale della Salute della donna su Violenza
sessuale e DCA.

Viene nominata dal Ministero della Salute ( Dipartimento della Nutrizione ) membro del Tavolo di
esperti sulla Riabilitazione Nutrizionale nei Disturbi Alimentari (durata un anno i) finalizzato alla
redazione di Linee di indirizzo sulla Riabilitazione Nutrizionale nei Disturbi Alimentari maggiori con la
partecipazione a due sottogruppi : ruolo delle famiglie e Codice lilla del Pronti Soccorso.

Audizione in qualita di esperto presso la Commissione Infanzia e Adolescenza del Parlamento su temi
dedicati a Disordini alimentari e assistenza in Italia.

Direttore scientifico Master CEFPAS per la Regione Sicilia rivolto agli operatori delle USL
regionali per la costruzione di una rete per i DCA in Sicilia. Coordinamento scientifico e docenza |l
edizione Master Executive Regionale per operatori Sanitari della Regione Sicilia 2017-2018

Nomina su decreto del Ministro della Salute come membro al Comitato tecnico della nutrizione e
sicurezza degli alimenti del Ministero della salute con Decreto ministeriale del 30 marzo 2016 .
L'incarico ha la durata di tre anni.

Direttore Scientifico del Numero Verde DCA della Presidenza del consiglio e dell'Istituto superiore di
Sanita .

Corso di Formazione Manageriale per Dirigenti di Struttura Complessa Regione dell'Umbria. (Annuale )

Master Il Livello Universita Sapienza di Roma “Managment Sanitario nelle Aziende Sanitarie
Pubbliche”( Annuale )

Corso di Formazione regionale sul tema del “Maltrattamento fisico,psicologico,sessuale ed economico
alle donne adulte.tecniche e metodologie per la gestione dei servizi di accoglienza e dei percorsi di
uscita dalla violenza.

Corso di Aggiornamento Regione del’lUmbria su” Il percorso assistenziale per il trattamento dei disturbi
del comportamento alimentare in eta pediatrica ed evolutiva “ prima e seconda parte

Corso di aggiornamento su Il trattamento ambulatoriale dei DCA presso Centro Disturbi del
comportamento alimentare Villa Garda.( Verona )

Corso di Aggiornamento USL2 " Il percorso assistenziale per il trattamento dei disturbi del
comportamento alimentare in eta pediatrica ed evolutiva

Corso di perfezionamento “Formazione manageriale in psichiatria” della Societa Italiana di Psichiatria.

Corso residenziale di psicofarmacologia clinica tenutosi a Milano presso ['Istituto Scientifico del
S:Raffaele

Ottiene il riconoscimento dell'attivita di psicoterapeuta,ai sensi dell'articolo 35 della legge 56-89.
Compie il training psicoanalitico con membro della Societa Psicoanalitica Italiana, svolge inoltre

numerose supervisioni su casi clinici in trattamento sempre con membri ordinari e didatti della Societa
Psicoanalitica Italiana .
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“Giganti d’argilla :I disturbi del comportamento alimentare maschili” di Laura Dalla Ragione e
Marta Scoppetta Il Pensiero Scientifico editore .2009

“Il vaso di Pandora. Manuale per genitori” . a cura di Laura Dalla ragione e Paola Bianchini 2008
Edizioni Giunti .

“L’anima ha bisogno di un luogo” di Laura Dalla Ragione e Simonetta Marucci Milano Edizioni
Tecniche Nuove 2007 (.Il edizione 2016 )

“Il cuscino di Viola. Dal corpo ferito al corpo consapevole” .Reggio Emilia .Diabasis Editore.2006.
“La casa delle bambine che non mangiano” 2005 , Roma, Il Pensiero Scientifico Editore.

“Abuso sessuale precoce e disordine dei comportamento alimentare” 2003. Atti del
Congresso.Regione dell’'Umbria.

“Anticipazione” a cura di Laura Dalla Ragione e Vieri Marzi pubblicato nel 1999. Centro di
documentazione Pistoia editrice.

"Pensare in medicina -fondamenti epistemologici e conoscenza medica.” pubblicato nel 1995 a
cura di Laura Dalla Ragione e Alessandro Pagnini Edizioni Il Pensiero Scientifico Editore.

La sottoscritta, sotto la propria personale responsabilita e consapevole delle sanzioni previste dall'art. 76
del DPR n.445 del 28/12/2000, per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che quanto
sopra riportato corrisponde al vero”

"Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, ai sensi del Decreto Lgs n 196/2003,
esclusivamente nell’'ambito del procedimento per il quale il presente curriculum viene presentato."
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Reg. UE 2016/679

2 febbraio 2026

Laura Dalla Ragione

HOAIA_-
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Nominativo
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail
Nazionalita

Data di nascita
CODICE FISCALE

AREA DI COMPETENZA
PROFESSIONALE

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)
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[ COGNOME, nome ]

D’AMORE ANTONIO
VIALE CARMELO BENE 265, 00139 ROMA
333.30.70.118

antdam@proton.me
italiana

07.06.1958
DMRNTN58H07A512L

STRESS E SVILUPPO NEONATALE; PREVENZIONE OBESITA’ E DISTURBI DEL
COMPORTAMENTO ALIMENTARE

Docente — Universita “Tor Vergata”, Roma

2015-2025

Incarico di docenza al Master II livello “Nutrizione personalizzata: basi
molecolari e genetiche” — Titolo: “Approccio cognitivo-comportamentale ai
disturbi dell’alimentazione”

Docente — Universita “Tor Vergata” e “Campus biomedico”, Roma
2018-2025

Incarico di docenza al Master II livello “Psicobiologia della nutrizione e del
comportamento alimentare” — Titolo: “Accrescere l'efficacia del couseling
nutrizionale attraverso una comunicazione efficace”

Docente/Formatore — Istituto Superiore di Sanita, Roma
1997-2024
Docente in corsi rivolti al personale delle ASL e a docenti e alunni delle scuole

Attivita di prevenzione - Istituto Superiore di Sanita, Roma
2001-2024
Obesita e disturbi del comportamento alimentare

Attivita di ricerca - Istituto Superiore di Sanita, Roma
1986-2024
Oltre 50 articoli scientifici di cui 28 pubblicati su riviste internazionali

Esperienze di volontariato
2004-2006 Psicoterapeuta Volontario presso Sovrano Ordine di Malta -
Psicoterapia con adolescenti e giovani adulti.

Attivita sui media
2010

d’Amore Antonio



* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Pagina 2 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, nome ]

Su invito della RAI, ha partecipato alla trasmissione televisiva

"‘UNOMATTINA'’ per parlare degli aspetti psicologici che riguardano la donna
in gravidanza.

Istituto Superiore di Sanita - Viale regina Elena 299, 00161 Roma

Laurea in Psicologia
1982

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-comportamentale
1992

Laurea presso Facolta di Psicologia, Universita “Sapienza”, Roma
P gla, P p

Specializzazione presso Istituto “Walden”, Roma

d’Amore Antonio



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pagina 3 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, nome ]

ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

[Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite.]

[Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite.]

[Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite.]

[Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite.]

[Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite.]

[Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze
ecc.]

d’Amore Antonio



ALLEGATI [Se presenti, enumerare gli allegati al CV.]

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitaein
baseal D. Lgs. 196/2003 e al Regolamento UE 2016/679

Dichiaro ’assenza di conflitti d’interessi di alcun tipo con aziende farmaceutiche
DATA 12 marzo 2026
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SARA DEL PAPA

Fermo, 22/09/1985
Viale Trieste, 136 63900 Fermo (FM) Italia
349.7366956
sara.delpapa8@gmail.com

ESPERIENZE LAVORATIVE

05/07/2025
FIPE — Federazione Italiana Pesistica
Posizione: docente a contratto per corso del Il Livello FIPE

01/03/2023 — 17/05/2023
Istituto Alberghiero IIS Carlo Urbani — Porto Sant’Elpidio
Posizione: biologo nutrizionista; esperto esterno per il Progetto leFP

28/02/2022 — 04/05/2022
Istituto Alberghiero IIS Carlo Urbani — Porto Sant’Elpidio
Posizione: biologo nutrizionista; esperto esterno per il Progetto leFP

28/10/2021 — 31/12/2021

Comunita di Capodarco

Posizione: biologo nutrizionista; elaborazione menu della comunita e monitoraggio della composizione corporea dei
pazienti

30/09/2020 — 30/06/2021
Asteroide B 612 — Nido d’infanzia
Posizione: biologo nutrizionista; elaborazione menu di mensa scolastica

20/01/2019 - 30/06/2019
Istituto Superiore di Sanita - Centro di riferimento per la Medicina di Genere - Roma.
Posizione: collaboratore esterno Progetto di Educazione Alimentare "Sperimentare Salute - Metodo MaestraNatura"

01/10/2018 — 09/03/2020
Circolo Dabliu Roma Nord
Posizione: biologo nutrizionista

01/01/2017 - 20/12/2017; 21/12/2017 - 27/05/2018; 28/05/2018 - 03/11/2018; 04/11/2018 — 09/03/2020
Studio Associato Mazzullo - Roma
Posizione: biologo nutrizionista; collaboratore alle visite nutrizionali

01/07/2017 - 30/11/2017; 15/02/2018-31/10/2018; 01/06/2019-30/07/2019; 01/06/2020-30/07/2020; 01/06/2021-
30/07/2021; 01/06/2022- 30/07/2022; 01/06/2023- 30/07/2023; 01/06/2024- 30/07/2024; 01/06/2025- 30/07/2025
Universita degli Studi di Roma Tor Vergata - Roma.

Posizione: tutor universitario nell'ambito del Master di Il Livello "Nutrizione Personalizzata: basi molecolari e
genetiche"

01/10/2017 - 30/06/2018; 01/09/2018 - 30/06/2019; 01/10/2019 - 30/06/2020; 01/10/2020 - 30/06/2021; 01/10/2021 -
30/06/2022; 01/10/2022 - 30/06/2023; 01/09/2023 - 30/06/2024; 01/09/2025 — in corso

ASD Roma Vis Nova Pallanuoto - Roma.

Posizione: nutrizionista sportiva; valutazione antropometriche e della composizione corporea

07/01/2017 - 09/03/2020
L'isolache non c'e - Fermo
Posizione: biologo nutrizionista; elaborazione menu di mensa scolastic
Sara Del Papa
3497366956 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali per le finalita di selezione.



10/03/2016 - 21/06/2017
Istituto Superiore di Sanita - Centro di riferimento per la Medicina di Genere - Roma.
Posizione: collaboratore del Progetto di Educazione Alimentare "Sperimentare Salute - Metodo MaestraNatura"

22/01/2016 - 21/06/2016
Studio Associato Mazzullo - Roma
Posizione: tirocinio formativo

01/11/2015 - 29/02/2016

Istituto Superiore di Sanita - Reparto Alimentazione del Dipartimento di Sanita Pubblica Veterinaria e
Sicurezza Alimentare - Roma.

Posizione: collaboratore del Progetto di Educazione Alimentare "Sperimentare Salute - Metodo MaestraNatura"

13/04/2015 - 31/02/2016
AMG Edutainment Srl - Roma.
Posizione: collaboratore del Progetto di Educazione Alimentare "MaestraNatura"

FORMAZIONE

18/09/2021 — 19/02/2022
Sinseb — Societa Italiana Nutrizione Sport e Benessere
Master JMedical Sinseb Sport Nutrition and wellness

18/01/2019 - 13/12/2019

Universita degli Studi di Roma "Tor Vergata" - Campus Biomedico di Roma

110/110 e Lode. Master interuniversitario di Il Livello in Psicolobiologia della nutrizione e del comp. alimentare
Tesi: "Risultati preliminari del programma MaestraNatura in Italia”

24/02/2018 - 24/11/2018
Universita di Camerino - San Benedetto del Tronto.
Scuola di Perfezionamento in Nutrizione sportiva: assessment dell'atleta, alimentazione ed integrazione

07/03/2015 - 25/06/2016

Universita di Camerino - San Benedetto del Tronto.

110/110. Master di Il Livello in Nutrizione Nutraceutica e Dietetica Applicata

Tesi: "Obesita e Disturbi del Comportamento Alimentare: la nuova sfida verso un approccio preventivo integrato"”

01/2011 - 05/2014

Universita degli Studi di Roma Tor Vergata - Roma.

110/110 e Lode. Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana (LM-61; LS/69).
Tesi: "Cibo e cervello"

10/2004 — 03/2009
Universita Politecnica delle Marche - Ancona
95/110. Laurea Triennale in Scienze Biologiche

1998 - 2003
Liceo Scientifico Temistocle Calzecchi Onesti - Fermo
Maturita scientifica

CONOSCENZE LINGUISTICHE E INFORMATICHE
Italiano, Inglese

Patente Europea per il Computer (ECDL Core)
Preliminary English Test (1998)

INTERESSI E ALTRE INFORMAZIONI

10/10/2017 - 31/12/2018
Centro di Ricerca Alimenti e Nutrizione - Roma.
Posizione: formazione per la rilevazione dei consumi alimentari italiani - conduzione dello Studio IV Scai

06/2014- 09/2014

Esame di stato per I'Albo dei Biologi - Sezione Lazio

Numero di procollo : OL-2014/476268

Numero di iscrizione Ordine dei Biologi del'Emilia Romagna e delle Marche - ERM_A03036 - 26/02/2015

Sara Del Papa
3497366956 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali per le finalita di selezione.


tel:2014%2F476268

2015 - 2019
Pallanuoto a livello agonistico Serie A2 - Roma Vis Nova Pallanuoto

2021 - 2024
Scuola di pallavolo fermana — atleta della prima divisione

2024 >
BVS Ancona — beach volley — atleta in categoria promozione

CORSI E CONVEGNI COME RELATORE/MODERATORE

16 Febbraio 2026
PEDASO BASKET
Titolo della relazione: Principi di corretta alimentazione per I'atleta in eta evolutiva

14 Gennaio 2026
SANGIORGESE CALCIO
Titolo della relazione: L’alimentazione dell’atleta in eta evolutiva

10 Dicembre 2025
ASD Campiglione — M. Urano calcio
Titolo della relazione: L'alimentazione adeguata per nutrire i muscoli e migliorare il movimento

27 Settembre 2025

SLAM Formazione
Titolo della relazione: Intervento nutrizionale e timing dietetico nella pallanuoto

2 Giugno 2025
Roma Vis Nova pallanuoto - Monterotondo
Titolo della relazione: Nutrirsi bene facendo sport

15 Gennaio 2025
ASD Campiglione — M. Urano calcio
Titolo della relazione: Lo stile di vita e sana alimentazione

20 Aprile 2024
Roma Vis Nova pallanuoto - Monterotondo
Titolo della relazione: La nutrizione nel giovane atleta

5 Dicembre 2024
FNOB - sezione Marche ed Emilia Romagna — Universita di Parma
Titolo della relazione: Diventare Biologo: guida all'iscrizione all’Albo e al’esame di stato

29 Novembre 2024
Welfare Day Reale Mutua (Agenzia di Fermo)
Titolo della relazione: Nutrizione e benessere

16 Novembre 2024

SLAM Formazione
Moderatrice della sessione pomeridiana del VIl SPORT NUTRITION SUMMIT

7 Novembre 2024
Istituto Superiore di Sanita
Titolo della relazione: Nutrirsi bene facendo sport

18 Maggio 2024
FNOB - sezione Marche ed Emilia Romagna - Ancona
Titolo della relazione: Interpretazione referti di laboratorio e terapia nutrizionale mirata nel’'uomo

20 Aprile 2024
Roma Vis Nova pallanuoto - Monterotondo
Titolo della relazione: La nutrizione nel giovane atleta

Sara Del Papa
3497366956 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali per le finalita di selezione.



12 Dicembre 2023
ASD Campiglione — M. Urano calcio
Titolo della relazione: Lo stile di vita e la sana alimentazione

30 Novembre 2023

Polisportiva ALTIDONA

Titolo della relazione: L’alimentazione adeguata per i bambini e i ragazzi nello studio, nell'attivita sportiva e nelle fasi
di sviluppo

16 Novembre 2023
VIRGIN FIT & DANCE
Titolo della relazione: A tu per tu con la nutrizionista, le basi dell’educazione alimentare

9 Settembre 2023
SLAM Formazione
Titolo della relazione: La gestione delle partite ravvicinate nella pallanuoto

10 Luglio 2023
Asilo Nido ASTEROIDE B612
Titolo della relazione: L’alimentazione complementare nel primo anno di vita

28 Aprile 2022
ASD Campiglione — M. Urano calcio
Titolo della relazione: La corretta gestione dell’alimentazione

23 Marzo 2022
Armonie Danza - Fermo
Titolo della relazione: 1l cibo come alleato della salute e della performance

9 Febbraio 2019
Arabesco Center - Danza Formazione, Porto San Giorgio
Titolo della relazione: La corretta alimentazione: come orientarsi nelle scelte quotidiane con consapevolezza

8 Febbraio 2019

Liceo delle Scienze Umane - Stella Maris, Civitanova Marche
Evento: Progetto Eco Schools 2018 - 2019

Titolo della relazione: Linee Guida per una sana alimentazione

21 Dicembre 2018
U.S.A. Santa Caterina Calcio
Titolo della relazione: Educazione alimentare nell'atleta in eta evolutiva

8 Giugno 2018

Universita degli Studi di Roma "Tor Vergata" - Aula Fleming

Evento: Una ricetta per il benessere, "Nutrigenetica e Nutrigenomica: possibile ausilio in Odontoiatria?"
Titolo della relazione: Linee Guida per una sana alimentazione

8 Marzo 2018
Istituto Superiore di Sanita - Aula Bovet - Centro di riferimento per la Medicina di Genere
Titolo della relazione: Nutrizione sportiva: differenze di genere

1 Dicembre 2017

Dipartimento Malattie di Genere Genitorialita, Bambino e Adolescente - UOC Tutela della Salute della Donna e
dell'Eta Evolutiva - Ospedale Sant'Eugenio - Roma

Titolo della relazione: La corretta nutrizione in adolescenza

17 Novembre 2017
ASD Pallanuoto Tolentino - Tolentino
Titolo della relazione: Sport e Alimentazione, indicazioni per il giovane atleta

5 Maggio 2017
U.O.C. Tutela della Salute della Donna e dell'Eta Evolutiva. ASL ROMA 2
Titolo della relazione: La corretta nutrizione in adolescenza

Sara Del Papa
3497366956 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali per le finalita di selezione.



1 Aprile 2017
Centro Federale Polo Natatorio del Foro Italico - Roma
Titolo della relazione: Educazione alla corretta alimentazione per lo sport in eta evolutiva: PALLANUOTO

11 Marzo 2017
CS Santa Maria - Roma
Titolo della relazione: Educazione alla corretta alimentazione per lo sport in eta evolutiva: PALLANUOTO

16 Ottobre 2015
Associazione Nutrizionisti senza Frontiere - Ristorante da Benito - Rapagnano
Titolo della relazione: Alimentazione sana e solidale

CORSI E CONVEGNI COME PARTECIPANTE

22 -23 Novembre 2024
Savoia Hotel Regency - Bologna
7st SINSeB-Sinut-J medical International Congress

24 -26 Novembre 2023
Savoia Hotel Regency - Bologna
6st SINSeB-Sinut-J medical International Congress

30 Novembre, 1-2 Dicembre 2018
Savoia Hotel Regency - Bologna
1st annual ISSN Italy Conference - 3rd Sport Nutrition International Conference

25 Gennaio 2018
Sede ENPAB - Roma
"Europa: cogliere le opportunita per | Biologi"

2-3 Dicembre 2017
Hilton Airport Hotel - Roma
2nd Sport Nutrition International Conference

7 Giugno 2017

Ministero della Salute - Roma

Esperienze e sinergie tra istituzioni nei programmi scolastici di educazione alimentare e promozione di corretti stili di
vita

21-22 Ottobre 2016
Milano
Il ruolo del Biologo nella Ristorazione collettiva

27-28 Maggio 2016
Savoia Hotel Regency - Bologna
VI Congresso Nazionale SINUT: impiego clinico dei nutraceutici in medicina preventiva

6-7 Maggio 2016
Milano Fiera
Spazio Nutrizione

2-3 Aprile 2016
Roma
Body Composition Conference

ESPERIENZE TELEVISIVE

30 Maggio 2018

Tv 2000 - Attenti al Lupo

Frutta, come scegliere quella di stagione
https://www.tv2000.it/attentiallupo/2018/05/30/frutta-come-scegliere-quella-di-stagione/

Sara Del Papa
3497366956 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali per le finalita di selezione.



3 Maggio 2018
Rete Sole - Lazio
A tu per tu con Manuela Murgia - Nutrizione sportiva

22 Marzo 2018

Tv 2000 - Attenti al Lupo

Ecco i cibi che aiutano a dormire meglio
https://www.tv2000.it/attentiallupo/2018/03/22/ecco-i-cibi-che-aiutano-a-dormire-meglio/

PUBBLICAZIONI

1. Nuove strategie per I'educazione alimentare: il progetto MaestraNatura
RAPPORTI ISTISAN 17|24
ISSN: 1123-3117 (cartaceo) e 2384-8936 (online)
Antonio d'Amore, Roberta Masella, Carmelina Filesi, Annamaria Gimigliano, Claudio
Giovannini, Emiliana Falcone, Isabella Savini, Denise Giacomini, Sara Del Papa, Martina
Sanna, Elisa Vita.
Istituto Superiore di Sanita

2. Dietary habits and gender differences
THE ITALIAN JOURNAL of Gender-Specific MEDICINE
Volume 3, Issue 2- 2017; 3(2): 55-58
Rosaria Vari, Beatrice Scazzocchio, Sara Del Papa.
Nutrition Unit, Centre for Gender-Specific Medicine, Istituto Superiore di Sanita, Rome, Italy.
Received 24 May 2017; accepted 11 July 2017.

3. Alimenti funzionali e Nutrigenomica
RAPPORTI ISTISAN 17|25
ISSN: 1123-3117 (cartaceo) e 2384-8936 (online)
Beatrice Scazzocchio, Rosaria Vari, Sara Del Papa, Roberta Masella.
Istituto Superiore di Sanita

4. MaestraNatura: an innovative nutrition education method for children
ACTA PAEDIATRICA Nurturing the child
ISSN 0803-5253 (P04)
Volume 106 (Suppl. 470), 12 NOV 2017, | DOI: 10.1111/apa. 14094
R Varit, S Del Papa', A D'Amore?, F Chiarotti!, A Silenzi!, B Scazzocchio?, | Savini?,
C Giovannini A Gimigliano®, R Masellat
IIstituto Superiore di Sanita, 2University of Rome Tor Vergata, 3AMG Edutainment srl,
Rome,Italy

5. MaestraNatura: un programma innovativo di educazione alimentare
Celebrazioni 83 anni ISS 19-21/04/2017
Roberta Masella, Antonio d'’Amore, Claudio Giovannini, Carmelina Filesi, Isabella Savini,
Flavia Chiarotti, Rosaria Vari, Sara Del Papa, Annalisa Silenzi, Denise Giacomini.
Istituto Superiore di Sanita

6. Nutrizione e salute; Educazione alimentare
Notte europea dei ricercatori 30/09/2016
Claudio Giovannini, Beatrice Scazzocchio, Rosaria Vari, Carmelina Filesi, Sara Del Papa,
Antonio d'’Amore, Patrizia De Sanctis, Massimo D'Archivio, Carmela Santangelo, Annalisa
Silenzi, Roberta Masella.
Istituto Superiore di Sanita

In riferimento alla legge 196/2003 autorizzo espressamente 1’utilizzo dei miei dati personali e professionali riportati nel mio
curriculum vitae.

Dichiaro di non avere conflitti di interesse con aziende farmaceutiche

Li, 14/03/2026 Infede
Sara Del Papa

ey Ma’?@?@ﬂ/

Sara Del Papa
3497366956 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali per le finalita di selezione.




Curriculum Vitae Lorenzo M Donini

PERSONAL INFORMATION  Lorenzo M Donini

CURRENT POSITION  Full professor of food science and human nutrition (retired on October 2025 31t)

ADDITIONAL RELEVANT POSITIONS  Editor in Chief of “Eating and Weight Disorders” journal - Springer

EDUCATION AND TRAINING 28.11.1996 Specialised in Statistics “Sapienza” University of Rome
14.11.1991 Specialised in Food Science and Nutrition “Sapienza” University of Rome
28.10.1986 Graduated in Medicine and Surgery Catholic University “Sacro Cuore” of
o Rome

RESEARCH FIELDS e Obesity and sarcopenic obesity (pathophysiology, multidimensional approach to the assessment
and to the treatment, disability related to obesity)

e Eating disorders (orthorexia, senile anorexia, staging system)

e Malnutrition (prediction equations for weight and stature, ethics of the nutritional intervention,
impact of the nutritional status on the outcome of the rehabilitation programs)

o Nutritional status evaluation (validation of tools for the assessment of the nutritional status,
impact of nutritional status on clinical outcome and quality of life)

o Sustainability of the Mediterranean Diet (sustainability dimensions, nutritional indicators of
sustainability)

e Catering services (impact of the quality of hospital catering services on nutritional status of
institutionalized elderly population, survey on the hospital dietetics and on the role of
nutritional treatment of the patients admitted in the hospital)

e Front-of-pack nutrition labels (impact on eating behavior and on nutrition literacy)

Total number of publications in peer-reviewed journals: 298 (Scopus)

H-Index (16.01.2026): 56 (Scopus); 71 (Google Scholar)

Google Scholar Page: https://scholar.google.com/citations?user=JDKLPGWAAAAJ
Scopus: https://www.scopus.com/authid/detail. uri?authorld=6603764863
ORCID: 0000-0003-4692-4754

Personal information According to law 679/2016 of the Regulation of the European Parliament of 27th April 2016, | hereby express my consent to process and use my data provided in this CV Page1/7
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Curriculum Vitae

Lorenzo M Donini

WORK EXPERIENCE October 2025
September 2016

Full professor of Food Science and Human Nutrition

e Research and teaching activity on food science and nutrition
Sapienza” University of Rome, Italy (Experimental Medicine Department -
Medical Physiopathology, Food Science and Endocrinology Section)

October 2025
March 2011

Head of the Food Science and Human Nutrition Research unit

e Research and clinical activity on food science, dietetics and
clinical nutrition

“Sapienza” University of Rome, Italy (Experimental Medicine Department

- Medical Physiopathology, Food Science and Endocrinology Section)

November 2000
August 2016

Associate professor of Food Science and Nutrition

¢ Research and teaching activity on food science and nutrition
“Sapienza” University of Rome, Italy (Experimental Medicine Department
- Medical Physiopathology, Food Science and Endocrinology Section)

November 1987
October 2011

Head of the Clinical Nutrition and Dietetics Department

e Metabolic-Nutritional Rehabilitation ward (obesity, eating
disorders and malnutrition inpatients)

e internal consulting service (multidimensional evaluation of
nutritional status, nutritional intervention through diet
prescription, oral supplement and artificial nutrition)

e Dietetics and Nutritional Therapy outpatient ward devoted to
metabolic diseases: multidisciplinary approach integrating
nutritional evaluation and treatment, physical reconditioning and
cognitive-behavioural group therapy

Rehabilitation Clinical Institute “ Villa delle Querce” - Nemi (Rome),

Italy)

February 1987
October 2011

Assistant to Geriatrics and Rehabilitation Unit

¢ Multidimensional evaluation and geriatric rehabilitation
Rehabilitation Clinical Institute “ Villa delle Querce” - Nemi (Rome),
Italy

Personal information According to law 679/2016 of the Regulation of the European Parliament of 27th April 2016, | hereby express my consent to process and use my data provided in this CV Page2 /7
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Relevant publications  1.Frigerio F, Vitozzi A, Piciocchi C, Ricci F, De Marinis M, Galfano V, Lubrano C, Mariani S, Gangitano E, Minnetti M,

Muzzioli L, Lenzi A, Caprio M, Isidori AM, Gnessi L, Migliaccio S, Siervo M, Donini LM, Poggiogalle E. Capturing

(in the last 5 years - 2022-2025) metabolic syndrome: new thresholds for insulin resistance and novel body composition indices. Int J Obes (Lond).
2026 Jan 3. doi: 10.1038/s41366-025-01993-1.

2.Guan Z, Stephan BC, Donini LM, Lewis JR, Prado CM, Prince RL, Scott D, Zhu K, Sim M, Siervo M. Association of
sarcopenic obesity with dementia risk in a cohort of older women. Clin Nutr. 2025 Dec 6;56:106542. doi:
10.1016/j.cInu.2025.11.026.

3.Giustina A, di Filippo L, Aleksova A, Bollerslev J, Colao AM, Dawson-Hughes B, Donini LM, Ebeling PR, Lazaretti-
Castro M, Lorusso R, Luzi L, Marcocci C, Minisola S, Napoli N, Pittas AG, Rizzoli R, Rovere Querini P, Santini F, Schafer
AL, Virtanen JK, Bilezikian JP. Consensus statement on vitamin D role in metabolic health. Metabolism. 2025 Dec
21;176:156484. doi: 10.1016/j.metabol.2025.156484.

4.Meneguzzo P, Ragozino L, Manzato E, Donini LM, Todisco P; LGBTQIA+ Special Interest Group of SISDCA - ltalian
Society for the Study of Eating Disorders. Seeing clearly: why gender and sexual diversity must remain in eating
disorder science. Eat Weight Disord. 2025 Dec 11;30(1):93. doi: 10.1007/s40519-025-01772-x.

5.Di Vincenzo O, Minnetti M, Baker JL, Barazzoni R, Boyland E, Busetto L, Ciudin A, Dicker D, Fabryova L, Helgason T,
McGowan B, Migliaccio S, Poggiogalle E, Sbraccia P, Svendsen M, Woodward E, Yumuk V, Donini LM. European
Association for the Study of Obesity (EASO) position statement on the diagnosis and management of obesity in
older adults. Obes Facts. 2025 Nov 27:1-20. doi: 10.1159/000549751.

6.Godziuk K, Vieira FT, Forhan M, Batsis JA, Donini LM, Gonzalez MC, Siervo M, Prado CM. Sarcopenic obesity
prevalence and clinical implications in patients with advanced knee osteoarthritis and class II-Ill obesity. Clin Nutr
ESPEN. 2025 Nov 22:102823. doi: 10.1016/j.clnesp.2025.11.143

7.Barazzoni R, Sievenpiper JL, Genton L, Kendall CW, Ballesteros-Pomar MD, Giosué A, Boirie Y, Chiavaroli L, Cederholm
T, Aas AM, Cuerda C, Dimosthenopoulos C, Deutz NE, Kahleova H, Donini LM, Schwab U, Schneider SM, Riccardi G,
Klek S, Salas-Salvadd J, Leon-Sanz M, Mechanick JI. Sarcopenic diabetes is an under-recognized and unmet clinical
priority. A call for action from the European Society for Clinical Nutrition and Metabolism and the Diabetes Nutrition
Study Group. Clin Nutr. 2025 Dec;55:208-218. doi: 10.1016/j.cInu.2025.10.007

8.Minnetti M, Barazzoni R, Batsis JA, Busetto L, Yumuk V, Poggiogalle E, Weijs PJM, Donini LM. The Integration of
Lifestyle Modification Advice and Diet and Physical Exercise Interventions: Cornerstones in the Management of
Obesity with Incretin Mimetics. Obes Facts. 2025 Nov 18:1-16. doi: 10.1159/000548370

9.Pozo K, Frau F, Succa V, Donini LM, Marini E. Phase angle and vector analysis in the evaluation of body composition
in sarcopenic obesity: a systematic review. Nutrition. 2025 Sep 18;142:112960. doi: 10.1016/j.nut.2025.112960.

10. Fioravanti R, Muzzioli L, Maurel E, Palma G, Calabrese G, Angioni A, La Rocca C, Mantovani A, Pezzana A,
Donini LM. Bioaccumulation and Biomagnification of Mercury Along the Seafood Chain in Europe: A Systematic
Review. Foods. 2025 Oct 31;14(21):3752. doi: 10.3390/foods14213752.

11. Minnetti M, Barazzoni R, Batsis JA, Busetto L, Yumuk V, Poggiogalle E, Weijs PJM, Donini LM. The Integration
of Lifestyle Modification Advice and Diet and Physical Exercise Interventions: Cornerstones in the Management of
Obesity with Incretin Mimetics. Obes Facts. 2025 Nov 18:1-16. doi: 10.1159/000548370.

12. Barazzoni R, Sievenpiper JL, Genton L, Kendall CW, Ballesteros-Pomar MD, Giosue A, Boirie Y, Chiavaroli L,
Cederholm T, Aas AM, Cuerda C, Dimosthenopoulos C, Deutz NE, Kahleova H, Donini LM, Schwab U, Schneider
SM, Riccardi G, Klek S, Salas-Salvadé J, Leon-Sanz M, Mechanick JI. Sarcopenic diabetes is an under-recognized and
unmet clinical priority. A call for action from the European Society for Clinical Nutrition and Metabolism and the
Diabetes Nutrition Study Group. Clin Nutr. 2025 Oct 25;55:208-218. doi: 10.1016/j.clnu.2025.10.007.

13. Di Vincenzo O, Minnetti M, Baker JL, Barazzoni R, Boyland E, Busetto L, Ciudin A, Dicker D, Fabryova L,
Helgason T, McGowan B, Migliaccio S, Poggiogalle E, Sbraccia P, Svendsen M, Woodward E, Yumuk V, Donini LM.
European Association for the Study of Obesity (EASO) position statement on the diagnosis and management of
obesity in older adults. Obes Facts. 2025 Nov 27:1-20. doi: 10.1159/000549751.

14. Godziuk K, Vieira FT, Forhan M, Batsis JA, Donini LM, Gonzalez MC, Siervo M, Prado CM. Sarcopenic obesity
prevalence and clinical implications in patients with advanced knee osteoarthritis and class II-lll obesity. Clin Nutr
ESPEN. 2025 Nov 22:52405-4577(25)03136-5. doi: 10.1016/j.clnesp.2025.11.143.

15. Barazzoni R, Sievenpiper JL, Genton L, Kendall CW, Ballesteros-Pomar MD, Giosue A, Boirie Y, Chiavaroli L,
Cederholm T, Aas AM, Cuerda C, Dimosthenopoulos C, Deutz NE, Kahleova H, Donini LM, Schwab U, Schneider SM,
Riccardi G, Klek S, Salas-Salvadé J, Leon-Sanz M, Mechanick JI. Sarcopenic diabetes is an under-recognized and
unmet clinical priority. A call for action from the European Society for Clinical Nutrition and Metabolism and the
Diabetes Nutrition Study Group. Clin Nutr. 2025 Oct 25;55:208-218. doi: 10.1016/j.cInu.2025.10.007.

16. BenzE, Pinel A, Guillet C, Capel F, Pereira B, Rizopoulos D, Cruz-Jentoft AJ, Eglseer D, Topinkova E, Barazzoni
R, Donini LM, Rivadeneira F, Steur M, Voortman T, Weijs PJM, Schoufour JD, Boirie Y. Sarcopenic Obesity Phenotype
Index (SOPi): A Population-Based Study. J Cachexia Sarcopenia Muscle. 2025 Oct;16(5):e70099. doi:
10.1002/jcsm.70099.

17. Muzzioli L, Scenna D, Frigerio F, Manuela S, Poggiogalle E, Giusti AM, Pinto A, Migliaccio S, Lenzi A, Donini
LM. Nutri-Score effectiveness in improving consumers' nutrition literacy, food choices, health, and healthy eating
pattern adherence: A systematic review. Nutrition. 2025 Dec;140:112880. doi: 10.1016/j.nut.2025.112880.

18. Di Vincenzo O, Piciocchi C, Muzzioli L, Poggiogalle E, Frigerio F, Minnetti M, Barazzoni R, Brandi ML, Busetto
L, lolascon G, Moretti A, Scalfi L, Donini LM, Migliaccio S. Osteosarcopenic obesity: A systematic review and a call
for consensus on definitions and diagnostic criteria. Clin Nutr. 2025 Aug;51:146-160. doi: 10.1016/j.clnu.2025.06.009
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19. Guan Z Minnetti M, Heymsfield SB, Poggiogalle E, Prado CM, Sim M, Stephan BCM, Wells JCK, Donini LM,
Siervo M. Beyond Traditional Body Composition Metrics: Load-Capacity Indices Emerge as Predictors of
Cardiometabolic Outcomes - A Systematic Review and Meta-Analysis. Adv Nutr. 2025 Jan 3:100364. doi:
10.1016/j.advnut.2024.100364

20. Mischitelli M, Poggiogalle E, Tozzi G, Ferri F, Parisse S, Meloni B, Morrone A, Sabbadini A, Salem M,
Gangitano E, De Santis A, d’Amati G, Gnessi L, Donini LM, Ginanni Corradini S. Reduced Intra- and Extracellular
Circulating Postprandial Lysosomal Acid Lipase Activity in Patients with MASLD. Metabolites. 2024 Dec 23;14(12):725.
doi: 10.3390/metabo14120725.

21. Guan Z, Stephan BCM, Donini LM, Prado CM, Sim M, Siervo M. Exploring the association between
sarcopenic obesity and cardiovascular risk: a summary of findings from longitudinal studies and potential
mechanisms. Proc Nutr Soc. 2024 Nov 18:1-9. doi: 10.1017/50029665124007559

22. Castellini G, Bertorelli S, Carruba M, Donini LM, Martini D, Graffigna G. The role of Nutri-Score and
Nutrlnform Battery in guiding the food choices of consumers with specific nutritional needs: A controlled study. Nutr
Metab Cardiovasc Dis. 2024 Dec;34(12):2789-2798. doi: 10.1016/j.numecd.2024.08.007

23. Brunani A, Brenna E, Zambon A, Soranna D, Donini LM, Busetto L, Bertoli S, Capodaglio P, Cancello R.
Muscle Strength and Phase Angle Are Potential Markers for the Efficacy of Multidisciplinary Weight-Loss Program
in Patients with Sarcopenic Obesity. J Clin Med. 2024 Sep 4;13(17):5237. doi: 10.3390/jcm13175237.

24, Cerolini S, D'Amico M, Zagaria A, Mocini E, Monda G, Donini LM, Lombardo C. A Brief Online Intervention
Based on Dialectical Behavior Therapy for a Reduction in Binge-Eating Symptoms and Eating Pathology. Nutrients.
2024 Aug 14;16(16):2696. doi: 10.3390/nu16162696.

25. Gortan Cappellari G, Zanetti M, Donini LM, Barazzoni R. Detecting sarcopenia in obesity: emerging new
approaches. Curr Opin Clin Nutr Metab Care. 2024 Sep 1;27(5)-402-409. doi: 10.1097/MC0O.000000000000106

26. Valeriani L, Frigerio F, Piciocchi C, Piana G, Montevecchi M, Donini LM, Mocini E. Oro-dental manifestations
of eating disorders: a systematic review. J Eat Disord. 2024 Jun 24;12(1):87. doi: 10.1186/s40337-024-01050-8.

27. Muzzioli L, Frigerio F, Mazziotta M, Donini LM, Pinto A, Poggiogalle E. Food Compass and the challenge of
sustainability on the route towards healthful diets. Sci Rep. 2024 Mar 22;14(1):6919. doi: 10.1038/s41598-024-57615-
9

28. Migliaccio S, Mocini E, Minnetti M, Donini LM. Sarcopenic obesity and the impact on bone health. Curr
Opin Clin Nutr Metab Care. 2024 May 1;27(3):252-255. doi: 10.1097/MC0.0000000000001032.

29. Giustina A, Bilezikian JP, Adler RA, Banfi G, Bikle DD, Binkley NC, Bollerslev J, Bouillon R, Brandi ML,

Casanueva FF, di Filippo L, Donini LM, Ebeling PR, Fuleihan GE, Fassio A, Frara S, Jones G, Marcocci C, Martineau AR,
Minisola S, Napoli N, Procopio M, Rizzoli R, Schafer AL, Sempos CT, Ulivieri FM, Virtanen JK. Consensus Statement
on Vitamin D Status Assessment and Supplementation: Whys, Whens, and Hows. Endocr Rev. 2024 Apr 27:bnae009.
doi: 10.1210/endrev/bnae009.

30. Prado CM, Batsis JA, Donini LM, Gonzalez MC, Siervo M. Sarcopenic obesity in older adults: a clinical
overview. Nat Rev Endocrinol. 2024 May;20(5):261-277. doi: 10.1038/s41574-023-00943-z.

31. Donini LM, Berry EM. Improving adherence to the Mediterranean Diet through a bio-psycho social and
sociotype approach. Front Nutr. 2023 Sep 20;10:1232078. doi: 10.3389/fnut.2023.1232078.

32. Donini LM, Busetto L, Bischoff SC, Cederholm T, Ballesteros-Pomar MD, Batsis JA, Bauer JM, Boirie Y, Cruz-
Jentoft AJ, Dicker D, Frara S, Friihbeck G, Genton L, Gepner Y, Giustina A, Gonzalez MC, Han HS, Heymsfield SB,
Higashiguchi T, Laviano A, Lenzi A, Nyulasi |, Parrinello E, Poggiogalle E, Prado CM, Salvador J, Rolland Y, Santini F,
Serlie MJ, Shi H, Sieber CC, Siervo M, Vettor R, Villareal DT, Volkert D, Yu J, Zamboni M, Barazzoni R. Definition and
diagnostic criteria for sarcopenic obesity: ESPEN and EASO consensus statement. Clin Nutr. 2022 Apr;41(4):.990-1000.
doi: 10.1016/j.cInu.2021.11.014.

33. Donini LM, Berry EM, Folkvord F, Jansen L, Leroy F, Simsek O, Fava F, Gobbetti M, Lenzi A. Front-of-pack
labels: "Directive" versus "informative" approaches. Nutrition. 2023 Jan;105:111861. doi: 10.1016/j.nut.2022.111861.
34. Frigerio F, De Marinis M, Camardella F, Cantisani V, Pinto A, Bernardi M, Lubrano C, Gnessi L, Federici M,

Donini LM, Poggiogalle E. Dynapenia, Muscle Quality, and Hepatic Steatosis in Patients with Obesity and Sarcopenic
Obesity. Biomedicines. 2023 Feb 6;11(2):472. doi: 10.3390/biomedicines11020472

35. Giustina A, di Filippo L, Facciorusso A, Adler RA, Binkley N, Bollerslev J, Bouillon R, Casanueva FF, Cavestro
GM, Chakhtoura M, Conte C, Donini LM, Ebeling PR, Fassio A, Frara S, Gagnon C, Latella G, Marcocci C, Mechanick
JI, Minisola S, Rizzoli R, Santini F, Shaker JL, Sempos C, Ulivieri FM, Virtanen JK, Napoli N, Schafer AL, Bilezikian JP.
Vitamin D status and supplementation before and after Bariatric Surgery: Recommendations based on a systematic
review and meta-analysis. Rev Endocr Metab Disord. 2023 Dec;24(6):1011-1029. doi: 10.1007/511154-023-09831-3.

36. Poggiogalle E, Kiesswetter E, Romano M, Saba A, Sinesio F, Polito A, Moneta E, Ciarapica D, Migliaccio
S, Suwalska A, Wieczorowska-Tobis K, Patys W, tojko D, Sulmont-Rossé C, Feart C, Brug J, Volkert D, Donini LM.
Psychosocial and cultural determinants of dietary intake in community-dwelling older adults: A Determinants
of Diet and Physical Activity systematic literature review. Nutrition. 2021;85:111131. doi:
10.1016/j.nut.2020.111131

37. Poggiogalle E, Parrinello E, Barazzoni R, Busetto L, Donini LM. Therapeutic strategies for sarcopenic
obesity: a systematic review. Curr Opin Clin Nutr Metab Care. 2021;24(1):33-41. doi:
10.1097/MC0.0000000000000714.
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38. Donini LM, Stephan BCM, Rosano A, Molfino A, Poggiogalle E, Lenzi A, Siervo M, Muscaritoli M. What
Are the Risk Factors for Malnutrition in Older-Aged Institutionalized Adults? Nutrients. 2020;12(9):2857. doi:
10.3390/nu12092857

39, Donini LM, Rosano A, Di Lazzaro L, Lubrano C, Carbonelli M, Pinto A, Giusti AM, Lenzi A, Siervo M.
Impact of Disability, Psychological Status, and Comorbidity on Health-Related Quality of Life Perceived by
Subjects with Obesity. Obes Facts. 2020:1-10. doi: 10.1159/000506079.

40. Donini LM, Busetto L, Bauer JM, Bischoff S, Boirie Y, Cederholm T, Cruz-Jentoft Al, Dicker D, Friihbeck
G, Giustina A, Gonzalez MC, Han HS, Heymsfield SB, Higashiguchi T, Laviano A, Lenzi A, Parrinello E, Poggiogalle
E, Prado CM, Rodriguez JS, Rolland Y, Santini F, Siervo M, Tecilazich F, Vettor R, Yu J, Zamboni M, Barazzoni R.
Critical appraisal of definitions and diagnostic criteria for sarcopenic obesity based on a systematic review. Clin
Nutr. 2019. pii: S0261-5614(19)33151-6. doi: 10.1016/j.cInu.2019.11.024.

41. Donini LM, Barrada JR, Barthels F, Dunn TM, Babeau C, Brytek-Matera A, Cena H, Cerolini S, Cho HH,
Coimbra M, Cuzzolaro M, Ferreira C, Galfano V, Grammatikopoulou MG, Hallit S, Himan L, Hay P, Jimbo M,
Lasson C, Lindgren EC, McGregor R, Minnetti M, Mocini E, Obeid S, Oberle CD, Onieva-Zafra MD, Opitz MC,
Parra-Fernandez ML, Pietrowsky R, Plasonja N, Poggiogalle E, Rigd A, Rodgers RF, Roncero M, Saldafia C, Segura-
Garcia C, Setnick J, Shin JY, Spitoni G, Strahler J, Stroebele-Benschop N, Todisco P, Vacca M, Valente M, Varga M,
Zagaria A, Zickgraf HF, Lombardo C. A consensus document on definition and diagnostic criteria for orthorexia
nervosa. Eat Weight Disord. 2022 Nov 27. doi: 10.1007/s40519-022-01512-5.

42. Donini LM, Berry EM, Folkvord F, Jansen L, Leroy F, Simsek O, Fava F, Gobbetti M, Lenzi A. Front-of-pack
labels:  "Directive" versus ‘“informative" approaches. Nutrition. 2023 Jan;105:111861. doi:
10.1016/j.nut.2022.11186

43, Penzavecchia C, Todisco P, Muzzioli L, Poli A, Marangoni F, Poggiogalle E, Giusti AM, Lenzi A, Pinto A,
Donini LM. The influence of front-of-pack nutritional labels on eating and purchasing behaviors: a narrative
review of the literature. Eat Weight Disord. 2022 Nov 11. doi: 10.1007/s40519-022-01507-2.

44, Piciocchi C, Lobefaro S, Luisi F, Miraglia L, Romito N, Luneia R, Foti S, Mocini E, Poggiogalle E, Lenzi A,
Donini LM. Innovative cooking techniques in a hospital food service: Effects on the quality of hospital meals.
Nutrition. 2022 Jan;93:111487. doi: 10.1016/j.nut.2021.111487

Over 100 invited and plenary lectures on nutrition (basic, applied, and clinical) and health-related
topics at national and international conferences.
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Main funded 2026-2028
research projects

“Sarcopenic Obesity prevention by Nutrition, Exercise and Technology To
prevent Overreliance on secondary care (THCS2025-807 - SONETTO)”
Transforming Healthand Care Systems (THCS) Joint Call Secretariat (JCS)
Call 2025.

2024-2025

“Effectiveness of front-of-package food labels in promoting greater
adherence to the Mediterranean Diet” - Funding from the Ministry of
Business and Made in Italy2 (MIMIT - 0250287 del 3.8.2023)

2023-2025

Orientation and tutoring plan (POT) SISSA3EFG (Integrated System for
Students of Agricultural, Food, Animal, Oenological, Forestry and
Gastronomic Sciences) (General Secretary's Decree no. 1327 of 10 August
2023)

2023-2026

PRIN-RPNI (Research Project of National Interest) financed by the Ministry
of Education, University and Research (MIUR)- prot 202229ET3S “Clinical
implementation of ESPEN-EASO criteria for diagnosis and staging of
sarcopenic obesity” (national coordinator)

2023-2026

PNRR - Agritech Spoke 9 - Linea Attivita 2 LA2.2 - Task 9.2.4 - Synthetic
indexes of nutritional/functional quality of staple foods and developing of
new Front-of-Pack label models

2023-2026

PNRR - Partenariato Esteso 10 - Progetto ONFOODS (Research and
innovation network on food and nutrition Sustainability, Safety and
Security - Working ON Foods)

Spoke 1 - Global sustainability Focus on Collective Catering System;
Spoke 5 - Lifelong Nutrition - Focus on older subjects

Spoke 6 - Tackling malnutrition - Focus on Sarcopenic Obesity

2021-2023

"New sustainable foods with high nutritional value based on malted legumes
from Lazio" Lazio-Innova (CUP J85F21000590002)

2019-2021

“Gut microbiota, skeletal muscle and aminoacid-profile” WP of the project
“MICROBESOMICS: effect of gut microbiome on “obesitypes” (prot 2017FM74HK)
PRIN-RPNI (Research Project of National Interest) financed by the Ministry of
Education, University and Research (MIUR)

2017-2018

“Use of a structured questionnaire for the collection of data on disability
through the INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF FUNCTIONING, DISABILITY
AND HEALTH (ICF) in obesity. Validation by multicenter study (coordinated
by IRCCS Istituto Auxologico of Piancavallo (VB, ltaly)

2017-2019

“Characterising SARcopenia and sarcopenic obesity in patients Aged 65 years
and over, at risk of mobility disability. An OBServational Clinical Trial (SARA-
0BS)” financed by Biophytis S.A. (Paris, France)

2017-2019

“Metabolic flexibility and ectopic fat. Adiposity phenotype, mitochondrial
dysfunction, hepatic inflammation, gut microbiota, cardiac failure and
genetic for a comprehensive understanding of the cross-talk amomg
adipose tissue, liver and musculo-skeletal sysytem”. (prot nr 2015JSWLTN)
PRIN-RPNI (Research Project of National Interest) financed by the Ministry
of Education, University and Research (MIUR)

2017

ADAMO verification test for SPRINTT, final user test simulation in older
(>65 years) healthy volunteers: acceptability and realiability over 7-day
continuous use & data recording (finanziato da Caretek)

2014-2017

“Nutritional effect of the intervention based on the Mediterranean diet
associated with physical activity on hepatic steatosis, myosteatosis and
cardio-respiratory fitness in metabolic syndrome” (prot nr C26A14R4SR)
financed by the "Sapienza” University of Rome

2013-2016

Research and Training Projects "Training of highly qualified human capital
expert in the design of innovative foods for well-being and nutritional
interventions for the prevention of the appearance of chronic
degenerative diseases associated with the diet” as part of the PROS.IT
project - prevention of diseases associated with diet and promotion of
healthy aging (CTNO1_00230_413096), within the National AGRIFOOD
CLUSTER (CLAN) (development and strengthening plan of national
technological clusters issued by MIUR with Directorial Decree of 30.05.12
2012 n. 257)
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Honours and awards Stanford University World’s Top 2% Scientists Ranking

https: / /elsevier.dig

italcommonsdata.com/datasets/btchxktzyw/4

Rank ... in the Top Rank in the subfield ... out of a total number
2% Scientists | (Nutrition & Dietetics) of researchers
2024 25.148 236.314 167 55.675
2023 46.460 223.153 319 51.919
2022 50.053 210.198 364 47.968
2021 60.495 200.410 378 33.515
2020 73.456 190.064 536 42.428
2019 90.407 161.442 657 35.927

2025 - Top Italian Scientist in Clinical Sciences (HI 69, citations 23.979 - rank 442)
2024 - Top Italian Scientist in Clinical Sciences (HI 63, citations 20.413 - rank 492)
2023 - Top Italian Scientist in Clinical Sciences (HI 58, citations 17.387 - rank 468)
Top Italian Scientists Clinical Sciences (20.07.2023)

Mother tongue Italian

Other languages  French (Level C2, speaking and writing)
English (Level C1, speaking and writing)

| authorize the processing of personal data contained in my curriculum vitae in accordance with
Italian Legislative Decree 196/2003 and EU Regulation 2016/679

No conflict of interest concerning pharmaceutical industries

Rome, 10 March 2026

L’.ﬁmogﬁ P Deneine

Lorenzo M Donini
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INFORMAZIONI PERSONALI

OBIETTIVO PROFESSIONALE

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Ottobre 2021 - Attuale

Maggio 2021 - Settembre 2025

Febbraio 2021 - Giugno 2021

Novembre 2019 - Novembre 2020

Marzo 2018 - Giugno 2018

Curriculum Vitae Giulia Fiore

Giulia Fiore
Email: giulia.fiore@unimi.it
fioregiulia.al@gmail.com

Nazionalita: Italiana
ORCID-ID: 0000-0002-6100-5687 - https://orcid.org/0000-0002-6100-5687

Scopus Author Identifier: 57223053310

PhD, MSc. Biologo nutrizionista abilitata, professionista nel campo di
alimentazione e nutrizione con esperienza in ambito clinico-sanitario.
Appassionata e attenta riguardo i temi di alimentazione pediatrica e di
educazione alimentare infantile. Forte propensione all’attivita didattica e di
ricerca.

Nutrizionista
DIPARTIMENTO DI PEDIATRIA, OSPEDALE DEI BAMBINI VITTORE BUZZI, MILANO

= Valutazione dello stato nutrizionale in pazienti pediatrici

= Studio della composizione corporea con metodiche approfondite (bioimpedenziometria,
pletismografia ad aria)

= Stima degli intake nutrizionali e studio dei pattern dietetici

= Trattamento dietetico per bambini e adolescenti con obesita e strategie dietetiche mirate per
prevenire le complicanze cardio-metaboliche

Nutrizionista

PLASMON SRL

= Attivita di consulenza come libero professionista che prevede:
1.Sviluppo di contenuti pediatrico-nutrizionali come produzione di articoli divulgativi e di schemi
alimentari per bambini in divezzamento

2.Eventi formativi via webinar e/o in presenza, con operatori sanitari e/o con le famiglie su canali
Plasmon

Tirocinio clinico-sanitario
ISTITUTO AUXOLOGICO ITALIANO

= Tecniche e procedure per il trattamento del paziente adulto obeso presso gli ambulatori del
Centro Obesita

= Tecniche dietoterapiche per ’eccesso ponderale, applicazione della dieta chetogenica,
identificazione pazienti eleggibili alla chirurgia bariatrica

Tirocinio clinico-sanitario
OSPEDALE SANTI PAOLO E CARLO

= Attivita presso gli ambulatori di Nutrizione Clinica Pediatrica

= Trattamento dell’obesita infantile, ruolo dell’educazione alimentare, dietoterapia su pazienti
pediatrici, tecniche strumentali di rilevazione dell’eccesso ponderale e dello stato nutrizionale,
anamnesi nutrizionale

Educatrice per bambini
SLOW FOOD EDUCA

= Progetto di Educazione Alimentare presso le scuole primarie di Bra e Pollenzo (CN)

= Temi fondamentali: la merenda sana, l'importanza di intraprendere sani stili di vita, la scoperta
della sensorialita
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1 Marzo 2025 - in corso

15 Ottobre 2024 - 28 Febbraio
2025

13 Gennaio 2025

1 Ottobre 2021 - 13 Gennaio
2025

Settembre - Dicembre 2023

6 Ottobre 2021

15 Dicembre 2020

19 Settembre 2018

Giugno 2015

Curriculum Vitae Giulia Fiore

Assegno di Ricerca tipo B
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO - Dipartimento di scienze biomediche e cliniche, Milano con
sede attivita presso presidio ospedaliero Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi, Milano

= Attivita di ricerca nel campo della nutrizione clinica pediatrica con il progetto TROPHIC
“Nutrizione e composizione del microbiota intestinale in bambini con paralisi cerebrale”

Borsa di studio e ricerca

ASST Fatebenefratelli Sacco - presidio ospedaliero Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi, Milano

Attivita di ricerca nel campo della nutrizione clinica pediatrica

Titolo di Dottore di ricerca Europaeus
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO - Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi, Milano

= Conseguito con la tesi dal titolo:

“Metabolically healthy and unhealthy obesity in children and adolescents: dietary implications
and new opportunities for gut microbiota modulation” - Supervisor Prof.ssa E. Verduci
Dottorato di ricerca in Scienze della Nutrizione

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO - Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi, Milano

= Progetto di ricerca The PolyMetS Study, volto a valutare U'effetto della supplementazione di

fibra sul microbiota intestinale e sulla gestione delle complicanze cardio-metaboliche del
bambino con obesita

= Attivita di ricerca clinica nel campo della nutrizione pediatrica specialistica

Attivita di ricerca all’estero

UNIVERSITA ROVIRA | VIRGILI - Pediatric Nutrition and Human Development Research Unit, Reus,
Spagna

Periodo di ricerca all’estero volto all’acquisizione delle seguenti competenze:

= Metodiche di valutazione dello stato nutrizionale in eta pediatrica

= Interpretazione critica dei metodi di assesment dell’intake nutrizionale

= Studio dei dietary pattern in eta pediatrica

Iscrizione all’Ordine Nazionale dei Biologi
N. AA_090739

Laurea Magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO - Facolta di scienze agrarie e alimentari

= Laurea con Lode in Alimentazione e Nutrizione Umana (LM-61), tesi di laurea sperimentale:
“Studio clinico di supplementazione di DHA in un gruppo di bambini obesi: effetti metabolici,
antropometrici e nutrizionali”

= Settore di specializzazione: alimentazione pediatrica e trattamento dell’obesita

Laurea Triennale in Scienze Gastronomiche

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SCIENZE GASTRONOMICHE

= Laurea con Lode in Scienze Gastronomiche, tesi di laurea sperimentale:
“Promozione di sani stili alimentari nella scuola primaria: ruolo del gastronomo in un approccio
olistico alla prevenzione primaria”

= Approccio tecnico-multidisciplinare nel comprendere il panorama alimentare, l'importanza dei
prodotti di qualita e dell’educazione nutrizionale infantile

Diploma di Liceo Scientifico Tradizionale
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%uf'@pﬂﬁ Curriculum Vitae Giulia Fiore

Giugno 2023

= Corso Applicato di Statistica Medica per la Ricerca Clinica 2023, Unimi - tenuto dal Professor Elia
Biganzoli, Milano, Italia - Maggio-Giugno 2023

= 55™ Annual Meeting ESPGHAN, Vienna, Austria ¢ 17-20 Maggio 2023

= Nutrizione e dintorni... nel bambino - 5° edizione, Milano, Italia « 17-18 Marzo 2023

= La pediatria nella pratica clinica - 12esima edizione, Milano, Italia « 2-4 Febbraio 2023
= ESPGHAN Nutrition Summer School, Windsor, Inghilterra « 4-8 Luglio 2022

= Corso “Early programming of systemic functions” tenuto dalla Early Nutrition Academy, Santiago
de Compostela, Spagna (e-conference) « 23-24 Maggio 2022

= ESPGHAN Childhood Obesity Masterclass, Milano, Italia « 5-7 Maggio 2022

= XLII Congresso Nazionale SINU 2022, Napoli, Italia « 4-6 Aprile 2022

= Nutrizione e dintorni... nel bambino - 4° edizione, Milano, Italia « 18-19 Marzo 2022

= La pediatria nella pratica clinica - 11esima edizione, Milano, Italia « 3-9 Febbraio 2022

= Corso di Formazione in Medicina Integrata, Il edizione - IMBIO Academy, Milano, Italia « Ottobre
2019 - Marzo 2020

= Corso Formazione Jatreia - Analisi della Composizione Corporea con Bioimpedenziometria
Convenzionale e Vettoriale, Milano, Italia « 13 Settembre 2019

CERTIFICAZIONI |

[2025] - Good Clinical Practice Certificate

[2021] . Corso di formazione generale dei lavoratori in materia di salute e sicurezza del lavoro

COMPETENZE PERSONALI ]

Lingua madre  Italiana

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese c1 c1 B2 B2 B2
Certificato IELTS (22/07/2021), livello C1
Spagnolo A2 A2 A2 A2 A2
Dati personali e  Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base al D.

Lgs. 196/2003 e al Regolamento UE 2016/679

e Autodichiarazione sulla presenza o meno del conflitto di interessi con aziende
farmaceutiche

Data, 16/03/2026 Firma
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INFORMAZIONI
PERSONALI

PROFESSIONE

ESPERIENZE
LAVORATIVE

01/07/2020-31/12/2021

01/09/2021 - 31/10/2021

10/10/2023

01/01/2025 - Presente

01/12/23- 31/12/2024

01/04/2022-30/06/2022

01/01/2022 - 31/03/2022

01/08/2017 - 30/09/2017

Curriculum Vitae Replace with First name(s) Surname(s)

Mariannita Gelsomino

Data di nascita 05/02/1992
Codice fiscale: GLSMNN92B45H501N

Medico chirurgo (Albo dei Medici Chirurghi di Roma, n.63731, dal 15/03/2018)
Specializzazione in Pediatria e Neonatologia (dal 06/11/2023)

Attivita di ricerca

Sub-Investigator nello studio “A Phase 1/ 2 Study of ARQ 092 in Patients with
Overgrowth Diseases and/or Vascular Anomalies with Genetic Alterations of the
PI3K/AKT Pathway”

Membro dello staff “unblinded” nello studio “A phase 3 Randomised, Double-blind,
Placebo-controlled Study to Evaluate the Safety and Efficacy of MEDI8897, a
Monoclonal Antibody with an Extended Half-life Agat Respiratory Syncytial Virus,
in Healthy Late Preterm and Term Infants”

Attivita di revisore

-waoj-23-00118, "Garlic Allergy"

Attivita clinica

Unita Operativa Complessa di Pediatria (Reparto di Pediatria Generale) e Servizio
di Allergologia Pediatrica presso Fondazione Policlinico Universitario Agostino

Gemelli IRCCS (campi d’interesse: allergia alimentare, asma, allergia a farmaci,
dermatite atopica, orticaria)

Servizio di Oncoematologia Pediatrica presso Fondazione Policlinico
Universitario Agostino Gemelli IRCCS

Periodo di formazione extrarete presso SOD Complessa DEA e Pediatria
d’'urgenza dellAzienda Ospedaliero Universitaria Meyer di Firenze

Periodo di formazione extrarete presso la Struttura Semplice Autonoma (SOSA) di
Allergologia dell’Azienda Ospedaliero Universitaria Meyer di Firenze

Osservatore attraverso il Progetto “Erasmus Plus Trainship” presso il
Dipartimento di Chirurgia dellapparato gastrointestinale superiore presso
l'ospedale “Royal Devon & Exeter Hospital” (RD&E) NHS, Exeter, UK
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ISTRUZIONE

2023- 19/03/2024

2018-06/11/2023

20171

2011-2017

2006-2011

CAPACITA PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Curriculum Vitae Replace with First name(s) Surname(s)

Master di Il livello in Immunologia ed Allergologia Pediatrica (60 CFU)
Universita degli Studi di Firenze

Specializzazione in Pediatria e Neonatologia, Dipartimento di Scienze della
salute della donna, del bambino e di sanita pubblica (50/50 e lode)
Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS, Universita
Cattolica del Sacro Cuore, Roma

Abilitazione alla professione di Medico-Chirurgo
Universita di Roma “Tor Vergata”

Laurea 110/110 con lode in Medicina e Chirurgia
Universita di Roma “Tor Vergata”

Diploma di scuola secondaria 100/100
Liceo Classico I. Kant (Roma)

Italiano
UNDERSTANDING SPEAKING WRITING
L : Spoken Spoken
Listening Reading interaction production
B2 C1 B2 B2 B2

Cambridge ESOL (Level B2)

Levels: A1/A2: Basic user - B1/B2: Independent user - C1/C2 Proficient user
Common European Framework of Reference for Languages
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Certificati

Capacita informatiche

Adesioni societarie

Congressi e webinars

Curriculum Vitae Replace with First name(s) Surname(s)

Certificato BLSD, rilasciato dall’American Heart Association nel 2017
Certificato ALS, rilasciato dall'ltalian Resuscitation Council nel 2020

Certificato EPALS, rilasciato dall’ltalian Resuscitation Council nel 2023
Certificato GCP, rilasciato da NIDAL Clinical Trials Network nel 2025

SELF-ASSESSMENT
Information Communic Content Problem
) . . Safety :
processing ation creation solving
Indipendent | Indipendent Indipendent | Indipendent Indipendent
User User User User User

Levels: Basic user - Independent user - Proficient user
Digital competences - Self-assessment grid

-Dal 2018: membro della Societa Italiana di Pediatria (SIP)

-Dal 2021: membro della Societa Italiana di Allergologia e Immunologia Pediatrica
(SIAIP)

-Dal 2021: Junior Member dell’ European Academy of Allergy and Clinical
Immunology (EAACI)

-Dal 2022: Junior Member Societa Italiana di Allergologia e Immunologia
Pediatrica (SIAIP)

-Da 20/04/2023 membro della Commissione SIAIP “Malattie allergiche rare”

-Malattie infammatorie croniche intestinali in eta pediatrica: oltre lintestino (14-
13/12/2018, OPBG, Roma)

-75° Congresso ltaliano di Pediatria (29/05-01/06/2019, Bologna)

- Pediatric Lung Ultrasound Point of Care (10/07/2020, Roma)

-27° Congresso Nazionale SIGENP (10/10/2020, Webinar)

-23° Congresso Nazionale SIAIP (22-24/04/2021, Webinar)

-15° Congresso Nazionale SIMEUP (14/10- 16/10/2021, Napoli)

-24° Congresso Nazionale SIAIP (07-09/04/2022, Napoli)

-18° Edizione del Campus Pediatria- Pain Revolution, Il dolore nell’eta evolutiva (17-
19/11/2022, Roma)

-XXXV Confronti in Pediatria (1-3/12/2022, Trieste)

-9° Edizione Congresso Nazionale Highlights e interattivita in pediatria (20-
21/01/2023, Firenze)

-Congresso Nazionale Congiunto SIDerP-SIAIP, Dermatologi e Pediatri: Amici per
la pelle del bambino (17-18/02/2023, Bologna)

-25° Congresso Nazionale SIAIP (13-15/04/2023, Roma)

-DHM Drug Hypersensitivity Meeting Hybrid 2023 (27-29/04/2023, Verona)

-2° Incontro Pediatri e Neonatologi nella Citta dei Papi (06/05/2023, Viterbo)
-Pediatric Simulation Day 2nd Edition (07/06/2023, Roma)

-Pediatric Simulation Games 2023 (6-9/09/2023, Latina)

-26° Congresso Nazionale SIAIP (02-04/05/2024, Genova)

-Grand Round SIAIP Allergie alimentari gastrointestinali tra casi clinici e ricerca
(webinar SIAIP, 17/04/2025, relatrice)

-La formazione allergologica in Pediatria - | edizione (25/05/2024, Siena, relatrice)
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Curriculum Vitae Replace with First name(s) Surname(s)

-EAACI Congress 2024 (31/05-03/06/2024, Valencia, presentazione di poster
nella sessione “Flash Talks”)

-27° Congresso Nazionale SIAIP (03-05/04/2025, Milano, relatrice)

-Congresso Pediatria a Roma (15-17/05/2025, Roma)

-Intossicazioni acute in eta pediatrica (1-2/12/2025, OPBG, Roma)
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Pubblicazioni

Curriculum Vitae Replace with First name(s) Surname(s)

-Miceli Sopo S, Gelsomino M, Rivetti S, Del Vescovo E. Food Protein-Induced Enterocolitis
Syndrome: Proposals for New Definitions. Medicina (Kaunas). 2019 May 28;55(6):216.
doi:10.3390/medicina55060216.

-Miceli Sopo S, Bersani G, Del Vescovo E, Gelsomino M. Disagreement between guidelines
regarding the third step of asthma drug therapy for school-age children. Allergol Immunopathol
(Madr). 2020 May  1;S0301-0546(20)30027-6.  doi: 10.1016/j.aller.2019.12.004

-Del Vescovo E, Gelsomino M, Bersani G, Miceli Sopo S. Does delayed urticaria induced by drug
allergy exist? Allergol Immunopathol (Madr). 2020 Jun 3;S0301-0546(20)30073-2. doi:
10.1016/j.aller.2020.02.007.

-Miceli Sopo S, Gelsomino M, Del Vescovo E, Bersani G. Food Dependent Exercise-Induced
Anaphylaxis in pediatric age. Can we trust the oral food challenge with exercise and acetylsalicylic
acid?Acta Biomed.2020 Dec 22;92(1):e2021068. doi: 10.23750/abm.v92i1.10093.

-Ferretti S, Gelsomino M, Miceli Sopo S. About the recommendation of the GINA strategy report
on asthma step 1. Eur Respir J. 2021 Feb 4;57(2):2003324. doi: 10.1183/13993003.03324-2020.
Print 2021 Feb.

-Di Mauro D, Fasano A, Gelsomino M, Manzelli A. Laparoscopic partial splenectomy using the
harmonic scalpel for parenchymal transection: two case reports and review of the literature.
Review Acta Biomed.2021 Apr 30;92(S1):€2021137. doi: 10.23750/abm.v92iS1.10186.

-Gelsomino M, Del Vescovo E, Bersani G, Miceli Sopo S. Functional constipation related to cow's
milk allergy in children: A management proposal. Allergol Immunopathol (Madr). 2021 May
1,49(3):17-20. doi: 10.15586/aei.v49i3.72. eCollection 2021.

-Miceli Sopo S, Sinatti D, Gelsomino M. Retrospective analysis of 222 oral food challenges with
a single dose in acute food protein-induced enterocolitis syndrome. Pediatr Allergy Immunol .
2021 Jul;32(5):1066-1072. doi: 10.1111/pai.13489. Epub 2021 Mar 29.

-Miceli Sopo S, Sinatti D, Gelsomino M. Reply to Bami et al. Pediatr Allergy Immunol . 2021
Oct;32(7):1590.doi: 10.1111/pai.13566. Epub 2021 Jun 18.

-Miceli Sopo S, Del Vescovo E , Gelsomino M, Greco G. Using the physical activity rating
questionnaire improved the diagnostic accuracy of the asthma control test. Acta Paediatr.2021
Sep 15. doi: 10.1111/apa. 16108. Online ahead of print.

-Miceli Sopo S, Sinatti D , Gelsomino M. Oral desensitization in egg acute food protein-induced
enterocolitis syndrome. Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2021 Sep;25(18):5766-5768.doi:
10.26355/eurrev_202109_26794.

- Gelsomino M, Sinatti D, Miceli Sopo S. Non-allergic benign infantile proctocolitis: a neglected
nosographic entity. BMJ Case Rep . 2021 Oct 19;14(10):e244918. doi: 10.1136/bcr-2021-244918.

-Miceli Sopo S, Mastellone F, Sinatti D, Gelsomino M. Proposal of a Questionnaire for Acute Food

Protein-induced Enterocolitis Syndrome Diagnosis. J Pediatr Gastroenterol Nutr . 2022 Feb 25.
doi: 10.1097/MPG.0000000000003435. Online ahead of print.
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Pubblicazioni

Curriculum Vitae Replace with First name(s) Surname(s)

- Miceli Sopo S, Sinatti D, Mastellone F, Bersani G , Gelsomino M. Comment on Halken et al.
Pediatr Allergy Immunol. 2022 Mar;33(3). doi: 10.1111/pai. 13735.

-Sinatti D, Mastellone F, Gelsomino M, Bersani G, Miceli Sopo S. The measles, mumps, rubella,
varicella vaccination was safe in children with acute egg food protein-induced enterocolitis
syndrome but anxiety was high. Acta Paediatr . 2022 May 17. doi: 10.1111/apa.16411. Online
ahead of print.

-Di Mauro D, Gelsomino M, Fasano A, Wajed S, Manzelli A. Elective splenectomy in patients
with non-Hodgkin lymphoma: Does the size of the spleen affect surgical outcomes? Ann
Hepatobiliary Pancreat Surg . 2022 May 31;26(2):144-148. doi: 10.14701/ahbps.21-130.

-Miceli Sopo S, Sinatti D, Sodero G, Gelsomino M, Mastellone F. Adherence to dietary
prescriptions in patients with acute food protein-induced enterocolitis syndrome. Pediatr Investig
. 2022 Jun 10;6(3):207-210. doi: 10.1002/ped4.12333. eCollection 2022 Sep

-Miceli Sopo S, Sinatti D, Mastellone F, Bersani G, Gelsomino M. Comment on EAACI guideline:
Anaphylaxis (2021 update). Allergy. 2022 Jul;77(7):2268. doi: 10.1111/all. 15256

-Mastellone F, Bersani G, Sinatti D , Gelsomino M, Miceli Sopo S. Is it worth already in the first
step exceeding the 3-g protein limit for the oral food challenge for food protein-induced
enterocolitis syndrome? Pediatr Investig. 2022 Nov 9;7(1):54-56. doi: 10.1002/ped4.12351.
eCollection 2023 Mar.

-Miceli Sopo S, Mastellone M, Bersani G, Di Noi S, Gelsomino M. Biopsy-sparing celiac disease
diagnosis in children. Dig Liver Dis. 2023 Aug;55(8):1153-1155. doi:10.1016/.dld.2023.05.019.

-Barni S , Mori F , Giovannini M, Liotti L , Mastrorili C , Pecorarol, Saretta F
, CastagnoliR, Arasi S , CaminitiL , Gelsomino M , Klain A , Miraglia Del Giudice M
, Novembre E. Allergic Proctocolitis: Literature Review and Proposal of a Diagnostic-Therapeutic
Algorithm. Life (Basel) 2023 Aug 29;13(9):1824. doi: 10.3390/life13091824.

-Miceli Sopo S, Mastellone M, Bersani G, Gelsomino M. Personalization of Complementary
Feeding in Children With Acute Food Protein-Induced Enterocolitis Syndrome. J Allergy Clin
Immunol Pract . 2023 Sep 29:52213-2198(23)01053-X. doi: 10.1016/ jaip.2023.09.022.

-Arasi S, Barmi S, Caminiti L, Castagnoli R, Giovannini M, Liotti L, Mastrorilli C, Mori F, Pecoraro
L, Saretta F, Gelsomino M, Klain A, Miraglia Del Giudice M, Novembre E. Latex Allergy in Children.
J Clin Med. 2023 Dec 25;13(1):124. doi: 10.3390/jcm13010124.

-Novembre E; Gelsomino M; Liotti L; Barni S; Mori F; Giovannini M; Mastrorilli C; Pecoraro L;
Saretta F; Castagnoli R; Arasi S; Caminiti L; Klain A; Miraglia del Giudice M. Fatal food
anaphylaxis in adults and children. Ital J Pediatr. 2024 Mar 5;50(1):40. doi: 10.1186/513052-024-
01608-x

-Pecoraro L, Giovannini M, Mori F, Barni S, Castagnoli R, Arasi S, Mastrorilli C, Saretta F, Liotti L,

Caminiti L, Klain A, Gelsomino M, Miraglia Del Giudice M, Novembre E. Imported allergens in
Italy: an emerging issue. Ital J Pediatr. 2024 Mar 3;50(1):36. doi: 10.1186/513052-024-01595-z
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Pubblicazioni

Curriculum Vitae Replace with First name(s) Surname(s)

- Mori F, Saretta F, Giovannini M, Gelsomino M, Liotti L, Barni S, Mastrorilli C, Pecoraro L,
Castagnoli R, Arasi S, Caminiti L, Klain A, Miraglia Del Giudice M, Novembre E. Pediatric
idiopathic anaphylaxis: practical management from infants to adolescents. Ital J Pediatr. 2024 Aug
9:50(1):145. doi: 10.1186/513052-024-01712-y.

-Klain A, Giovannini M, Pecoraro L, Barni S, Mori F, Liotti L, Mastrorilli C, Saretta F, Castagnoli
R, Arasi S, Caminiti L, Gelsomino M, Indolfi C, Miraglia Del Giudice M, Novembre E.
Exercise-induced bronchoconstriction, allergy and sports in children. Ital J Pediatr. 2024 Mar
13;50(1):47. doi: 10.1186/s13052-024-01594-0

- Gelsomino M, Liotti L, Barni S, Mori F, Giovannini M, Mastrorilli C, Pecoraro L, Saretta F,
Castagnoli R, Arasi S, Klain A, Miraglia Del Giudice M, Novembre E. Elimination Diets in Lactating
Mothers of Infants with Food Allergy. Nutrients. 2024 Jul 18;16(14):2317. doi:
10.3390/nu16142317.

- Miceli Sopo S, Mastellone F, Bersani G, Barbato M, Miceli Sopo B, Gelsomino M. Diagnosing
Paediatric Mild Acute Food Protein-Induced Enterocolitis Syndrome: Proposal of New Criteria.
Clin Exp Allergy. 2024 Jul;54(7):512-514. doi: 10.1111/cea.14512. Epub 2024 Jun 30.

-Barni S, Mori F, Pecoraro L, Saretta F, Giovannini M, Arasi S, Liotti L, Mastrorilli C, Klain A,
Gelsomino M, Castagnoli R, Miraglia Del Giudice M, Novembre E. Food protein-induced
enteropathy: a revision for the clinician. Front Pediatr . 2024 Sep 10:12:1417391. doi:
10.3389/fped.2024.1417391. eCollection 2024.

-Costa S, Minucci A, Kumawat A, De Bonis M, Prontera G, Gelsomino M, Tana M, Tiberi E,
Romano A, Ruggiero A, Mastrangelo S, Palumbo G, Giorgio V, Onori ME, Bolognesi M, Camilloni
C, Luzzatto L, Vento G. Pathogenic G6PD variants: Different clinical pictures arise from different
missense mutations in the same codon. Br J Haematol. 2024 Sep 18. doi: 10.1111/bjh.19775.
Online ahead of print.

-Miceli Sopo S, Barbato M, Mastellone F, Gelsomino M, Simeone G, Condemi C, Miceli Sopo B,
Bersani G. Rapid elimination diet for mild hematochezia in the well-being infant. Pediatr Allergy
Immunol. 2024 Nov;35:€14269. DOI: 10.1111/pai. 14269

- Novembre E; Gelsomino M; Liotti L; Barni S; Mori F; Giovannini M; Mastrorilli C; Pecoraro L;
Saretta F; Castagnoli R; Arasi S; Caminiti L; Klain A; Miraglia del Giudice M. Response to “Failed
oral immunotherapy should be considered as a risk factor for fatal’”. ltalian Journal of Pediatrics.
2024 Nov 10;50(1):233. Doi:10.1186/s13052-024-01815-6.

-Gelsomino M, Bamni S, Mastellone F, Bersani G, Barbato M, Condemi C, Mori F, Vazquez-Ortiz
M, Indirli GC, Miceli Sopo B, Simeone G, Miceli Sopo S. Severity trend of recurrence in pediatric
Food Protein-Induced Enterocolitis Syndrome (FPIES). J Allergy Clin Immunol Pract. 2025 Jan
17.S2213-2198(25)00055-8. doi: 10.1016/j.jaip.2025.01.011.

-Miceli Sopo S, Di Toro Mammarella M, Gelsomino M, Mastellone M, Barbato M, Miceli
Sopo B, Bersani G. Butter and Beef Tolerance in Children with IgE-Mediated Cow's Milk Allergy.
Pediatr Allergy Immunol Pulmonol. 2025 Jun;38(2):67-70. doi: 10.1089/ped.2024.0128. Epub
2025 Mar 19.
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Pubblicazioni

Curriculum Vitae Replace with First name(s) Surname(s)

-Miceli Sopo S, Di Toro
Mammarella M, Mastellone F, Barbato M, Gelsomino M, Bersani G, Miceli Sopo B. Tailoring
Component Resolved Diagnosis Through the Use of Likelihood Ratios: The Example of Cor a 14.
Pediatr Allergy Immunol Pulmonol . 2025 Mar;38(1):7-10. doi: 10.1089/ped.2024.0126. Epub
2025 Feb 3.

-Gelsomino M, Miceli Sopo S, Mastellone F, Bersani G, Aurelio A, Liccioli G, Barni S, Mori F.
Sleep deprivation as a risk factor for anaphylaxis in children with food allergy. BMJ Case Rep
. 2025 Apr 29;18(4):€265473. doi: 10.1136/bcr-2025-265473.

- Pecoraro L, Barni S, Mori F, Giovannini M, Castagnoli R, Arasi S, Mastrorilli C, Saretta F, Liotti L,
Caminiti L, Klain A, Gelsomino M, Miraglia Del Giudice M, Marseglia GL, Novembre E. Main
Processed Hypoallergenic Foods: A Potential Tool to Improve Informed Dietary Choices in
Children with IgE-Mediated Food Allergies. Children (Basel). 2025 Jul 11;12(7):915. doi:
10.3390/children12070915.

- Barbato M, Gelsomino M, Bersani G, Mastellone F, Giorgio V, lezzi L, Buonagura R, Caruso C,
Miceli Sopo S, Rizzi A. Food Protein-Induced Enterocolitis Syndrome Across Lifespan: Focus on
Adolescence. J Clin Med. 2025 Aug 16;14(16):5799. doi: 10.3390/jcm14165799.

-Klain A, Giovannini M, Arasi S, Barni S, Castagnoli R, Caminiti L, Gelsomino M, Liotti L, Mastrorilli
C, Mori F, Pecoraro L, Saretta F, Miraglia Del Giudice M, Novembre E. Alternaria Allergy and
Asthma in  Children.  Medicina  (Kaunas). 2025 Sep  10;61(9):1639. doi:
10.3390/medlicina61091639.

- Caminiti L, Arasi S, Barni S, Castagnoli R, Gelsomino M, Giovannini M, Klain A, Liotti L, Mastrorilli
C, Mori F, Pecoraro L, Saretta F, Miraglia Del Giudice M, Novembre E. Eosinophilic
gastroduodenitis: a pediatric perspective. Ital J Pediatr. 2025 Sep 29;51(1):278. doi:
10.1186/513052-025-02115-3.

-Novembre E, Barmi S, Giovannini M, Arasi S, Mori F, Liotti L, Saretta F, Mastrorilli C,

Pecoraro L, Klain A, Gelsomino M, Castagnoli R, Mitraglia Del Giudice. Snail allergy: an intriguing
disease. Minerva Pediatrics 2025 mese;77(0):000—000 doi: 10.23736/s2724-5276.25.07857-7

. Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base al D. Lgs. 196/2003 e al Regolamento UE 2016/679
. Dichiaro assenza di conflitto di interessi con aziende farmaceutiche
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CURRICULUM VITAE

Rosalba Giacco, born on April 8th, 1957 in Casalnuovo di Napoli (NA), Italy.
Female

Italian Nationality

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4006-9761

EDUCATION

1983: Graduated with honorsin Medicine at the University of Naples, Italy.

1986: Post-graduated in Diabetes at the University of Naples, Italy.

1992: Post-graduate degree in Internal Medicine at the University of Naples, Italy.

PROFESSIONAL EXPERIENCE

01/05/2024-31/10/2025: Associate with senior collaboration role at ISA-CNR, Avellino

01/05/2024: ISA-CNR Researcher in retirement

2001-2024: Senior Scientist (11 Level) at the Institute of Food Sciences of National Council of
Research, Avdllino, Italy.

1994: Research Scientist (Il Level) at the Institute of Food Sciences of National Council of
Research, Avdlino, Italy.

2014-2020: National Scientific Qualification 06/N1 — Associate Professor (Italian Ministry for
Education, University and Research June 9, 2014; art. 16, L.30 December 2010, n. 240)

SCIENTIFIC SOCIETIES

2001- 2004: Executive Board Member of Diabetes and Nutrition Study Group (DNSG) of the
EASD

2010-2012: Scientific Secretary of the Italian Diabetes Society (SID)

2012-2016: Member of Scientific Board of the Italian Diabetes Society (SID)

2018-2020: Coordinator of Italian Diabetes and Nutrition Study Group of ADI-AMD-SID

TEACHING ACTIVITY
2002-2014: Appointed Professor of Technical and Applied Dietetics Sciences at the Faculty of
Medicine, Federico Il University, Naples, Italy

EDITORIAL ACTIVITY

Member of the Editorial Board of Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Disease (Elsevier
ISSN 0939-4753). Member of the Editorial Board of Frontiersin Clinical Diabetes and Healthcare.
Reviewer for Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Disease; European Journa of Clinical
Nutrition; Journal Nutrition, Clinical Nutrition, American J of Clinical Nutrition, British J
Nutrition, etc.

PRIZES AND AWARDS

National Scientific Qualification for the functions of associate professor in the competition sector
06/N1 Sciences of Health Professions and Medical Technologies. National Qualification 2012;
Eligibility for 1st level Research Manager in the Disciplinary Area"Medical Sciences' 2010;
Eligibility for 1st level Research Manager for the Disciplinary Area"Medical sciences and medical-
surgical clinical sciences' 2006

GRANTS

Research and Innovation for Sustainable Food and Nutrition — ONFOODS, Spoke 5 (PNRR Project
2022-2025); ALIFUN Projects ARS01 00783 Action || PON Research and Innovation (Italian
Ministry for Education, University and Research 2014-2020); ENPADASI Project (Italian Ministry



for Education, University and Research 2015-16); PRIN (Italian Ministry for Education, University
and Research 2011-13); SMART CITIES AND COMMUNITIES AND SOCIAL INNOVATION
(Italian Ministry for Education, University and Research 2012-2015); CISIA (Italian Ministry for
Education, University and Research 2011-16); MAC-Qils Project supported by the European
Comunity (Specific Support Action, Food Quality and Safety Priority, EU FP6, 2007-09);
PROPASTA (PSR Campania MISURA 124; 2014-15); QUARC (P.O.R. Campania FESR 2013-
16); BenTeN (P.O.R. Campania FESR 2013-16); Novo Nordisk Farmaceutici SpA (2001-03);
Research project finalized Campania L.R. 31/12/94 n. 41 (1999); CNR Progetti finalizzati, progetto
FATMA (1995-96).

RESEARCH ACTIVITY

Research activity was centered on Human Nutrition and Metabolism with a particular focus on
intervention clinica trials. Main research lines include: i) the evaluation of dietary carbohydrates
and fats effects on intermediary metabolism; ii) the metabolic effects of dietary fibre and their
mechanisms of action; iii) the glycemic index of carbohydrate rich foods typical of “Mediterrancan
Diet”; iv) the metabolic effects of wholegrain; v) the cardio-metabolic effects of dietary
polyphenols.

TRACK RECORD

Author of 100 publications on peer-reviewed international journals (H-index Scopus. 37) and
of some chapters of books, guidelines and official documents of Scientific Societies.

List of ten publicationsin leading international peer-reviewed scientific journals from the last
ten yearswith number of citations:

1. Giosué A, Siano F, Di Stasio L, Picariello G, Medoro C, Cianciabella M, Giacco R, et
al.Turning Wastes into Resources: Red Grape Pomace-Enriched Biscuits with Potential
Health-Promoting Properties. Foods. 2024 13(14):2195. doi: 10.3390/foods13142195. (n. of
citations: 10).

2. Vitale M, Costabile G, Testa R, D'Abbronzo G, Nettore IC, Macchia PE, Giacco R. Ultra-
Processed Foods and Human Health: A Systematic Review and Meta-Anaysis of
Prospective Cohort Studies. Adv Nutr. 2024;15(1):100121. doi:
10.1016/j.advnut.2023.09.009. (n. of citations. 75)

3. Vitale M, Costabile G, Bergia RE, Hjorth T, Campbell WW, Landberg R, Riccardi G,
Giacco R.The effects of Mediterranean diets with low or high glycemic index on plasma
glucose and insulin profiles are different in adult men and women: Data from MEDGI-Carb
randomized clinica trial. Clin Nutr. 2023;42(10):2022-2028. doi:
10.1016/j.clnu.2023.08.016 (n. of citations: 22).

4. Bergia RE, Giacco R (co-first author), Hjorth T, et al. Differential Glycemic Effects of
Low- versus High-Glycemic Index Mediterranean-Style Eating Patterns in Adults at Risk
for Type 2 Diabetes. The MEDGI-Carb Randomized Controlled Trial. Nutrients. 2022;
14(3):706. doi: 10.3390/nu14030706. (n. of citations. 36).

5. Costabile G, Vetrani C, Bozzetto L, Giacco R, et a. Plasma TMAO increase after healthy
diets: results from 2 randomized controlled trials with dietary fish, polyphenols, and whole-
grain cereals. Am J Clin Nutr. 2021;114(4):1342-1350. doi: 10.1093/ajcn/ngqab188. (n. of
citations: 46)

6. Vitde M, Giacco R, Laiola M, et a. Acute and chronic improvement in postprandial
glucose metabolism by a diet resembling the traditional Mediterranean dietary pattern: Can




0.

SCFAs play a role? Clin Nutr. 2021:(2):428-437. doi: 10.1016/}.cIlnu.2020.05.025. (n. of
citations: 73).

Medlier V, Laiola M, Roager HM, De Filippis F, Roume H, Quinquis B, Giacco R, et a.
Mediterranean diet intervention in overweight and obese subjects lowers plasma cholesterol
and causes changes in the gut microbiome and metabolome independently of energy intake.
Gut. 2020; 69(7):1258-1268. doi: 10.1136/gutjnl-2019-320438. (n. of citations: 443).
Palmnas M, Brunius C, Shi L, Rostgaard-Hansen A, Torres NE, Gonzalez-Dominguez R,
Zamora-Ros R, Ye YL, Hakjax J, Tjgnneland A, Riccardi G, Giacco R, et al. Perspective:
Metabotyping-A Potential Personalized Nutrition Strategy for Precision Prevention of
Cardiometabolic Disease. Adv Nutr. 2020;11(3):524-532. doi: 10.1093/advances/nmz121.
(n. of citations: 66).

Giacco R, Costabile G, Fatati G, et al.Effects of polyphenols on cardio-metabolic risk
factors and risk of type 2 diabetes. A joint position statement of the Diabetes and Nutrition
Study Group of the Italian Society of Diabetology (SID), the Italian Association of Dietetics
and Clinical Nutrition (ADI) and the Italian Association of Medical Diabetologists (AMD).
Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2020;30(3):355-367. doi: 10.1016/j.numecd.2019.11.015. (n.
of citations: 35).

10. Costabile G, Vitae M, Luongo D, Naviglio D, Vetrani C, Ciciola P, Tura A, Castello F,

Mena P, Del Rio D, Capaldo B, Rivellese AA, Riccardi G, Giacco R. Grape pomace
polyphenols improve insulin response to a standard meal in hedthy individuals: A pilot
study. Clin Nutr. 2019; 38(6):2727-2734. doi: 10.1016/j.clnu.2018.11.028. (n.of citations:
35).

Holder of two patents.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base a D.

Lgs. 196/2003 e al Regolamento UE 2016/679

Dichiaro di non aver alcun conflitto di interessi con aziende farmaceutiche

Casalnuovo di Napoli, 09/03/2026

Rosalba Giacco



CURRICULUM VITAE DR. CLAUDIO GIOVANNINI
Nome: CLAUDIO Cognome: GIOVANNINI

INFORMAZIONI

PERSONALI Data di nascita 12/04/1954 |
Nazionalita Italiana
CF: GVNCLD54D12H501L

@ Posizioneatude (dal 2022 ad oggi):
Direttivo Centro Ricercae Studi per laSaute Globae
UnivergtaCattolicadd Sacro Cuore di Roma
Largo Francesco Vito, 1
Roma

¥ Posizione precedente (fino al 2021)
Dirigente di Ricerca
Reparto Prevenzione e Sdute di Genere
Centro di Riferimento per laMedicinadi Genere
Igtituto Superiore di Sanitd,
VideReginaElena 299
00161 Roma
Itdia

9 Indirizzo:
viaPier Paolo Pasolini, 51
00135 Roma

@ +39 3477840512

.
= clagiovn@gmail.com

ISTRUZIONE
FORMAZIONE

1980 Laurea (110/110 e lode) in Scienze Biologiche, Universita degli studi di Roma
“La Sapienza”.

1982 Abilitazione Professionale (e Iscrizione all'Ordine Nazionale Biologi)
LINGUA STRANIERA: Inglese

ATTIVITA e COMPETENZE:

Il dr. Giovannini ha un ampio background in ricerca sperimentale con una formazione specifica e
competenza nei meccanismi cellulari e nelle vie di segnalazione responsabili del danno cellulare, dovuto a
stress ossidativo, infiammazione e attivazione di tipi di morte cellulare. Ha studiando in questi ambiti la
attivazione/inibizione delle diverse vie intracellulari di traduzione del segnale e 1 diversi secondi messaggeri
coinvolti nella produzione cronica di adipochine pro-infiammatorie coinvolte nell’insorgenza di patologie
cronico-degenerative, interessandosi in particolare all’individuazione dei meccanismi responsabili degli
effetti protettivi esercitati da polifenoli di origine vegetale presenti nella dieta (frutta e verdura) nonché di
acidi grassi polinsaturi omega-3 presenti nei cibi sia animali che vegetali, valutandone il ruolo nella
prevenzione delle malattie cronico-degenerative.

Si ¢ interessato di comunicazione e informazione sulla corretta alimentazione e sui corretti stili di vita
partecipando attivamente a progetti di educazione scientifica e di educazione alimentare, quali
“MaestraNatura” rivolti agli studenti della scuola primaria e della scuola secondaria di primo grado


mailto:clagiovn@gmail.com

nell’ambito delle campagne di prevenzione dell’obesita e delle patologie cronico-degenerative associate a
stili di vita non corretti, effettuando come docente lezioni in diversi Istituti Comprensivi su tutto il territorio
nazionale.
Ha partecipato ad attivita e progetti, del Centro per la Medicina di Genere dell’ISS, per la promozione della
medicina di genere.
Attualmente, nell’ambito della lotta alle diseguaglianze socio/sanitarie, prevista dalla “mission” del Centro
per la Salute Globale dell’Universita Cattolica, si sta interessando ad una serie di attivita progettuali inerenti
a tutti gli aspetti riguardanti i bisogni di salute delle comunita minoritarie e fragili come la popolazione degli
immigrati e le popolazioni dei rom e sinti presenti sul territorio nazionale, in particolare a tutte quelle criticita
di natura religioso/culturale che impediscono I’accesso ai servizi di prevenzione diagnosi e cura offerti dal
SSN. Inoltre si ¢ interessato di problematiche sanitarie legate a tradizioni dei differenti paesi di provenienza
degli immigrati legati a fattori culturali che hanno ripercussioni sul SSN, quali le mutilazioni genitali
femminili (MGF) e le circoncisioni maschili “fatte in casa”
E’ stato responsabile anno 2019-2021 per I’ISS del progetto FAMI: “Rete dei servizi sanitari per 1 migranti
ed operatori di strutture di accoglienza” REGIONE BASILICATA, Fondo Asilo, Migrazione e Integrazione
2014-2020; ed ¢ stato Responsabile per I’'ISS, anno 2019-2021, del progetto: “Sistema di interventi per la
medicina Genere-specifica nelle societa multiculturali e plurireligiose” in collaborazione con il Tavolo
Interreligioso di Roma. Ha partecipato a indagini sul fenomeno delle MGF e delelle circoncisioni maschili
nel territorio nazionale. Partecipa al progetto “Integrazione sanitaria della popolazione Rom e Sinta”, 2025-
28, (CUP: J81E1700050006).
o Autore/coautore di 116 pubblicazioni scientifiche internazionali e nazionai. HI: 34
(Scopus)
o Autore/coautore di 9 capitoli di libri.

Pubblicazioni Scientifiche (scelte):

1. Claudio Giovannini, Leuconoe Grazia Sisti. Migrants' Culture And Religion Impact On
Gender And Implication For Healthcare In Italy. J Sex Gender Specif Med 2026; 12(1): 39-
45

2. Giovannini C, Sisti LG, D’Ambrosio F, Farina A, Marconi M, Pierdominici M, Vaentini P,
Colaiaco F, Malorni W. Female Genital Mutilation Knowledge, Experience and Training
Needs of Hedlthcare Professionals: Preliminary Results from aNational Pilot Survey in Italy.
Rep Glob Health Res 7: 200. 13 June, 2024

3. Claudio Giovannini, Leuconoe Grazia Sisti, Paola Gabbrielli, Cesare Marino, Claudio
Pacillo, Angelo Farina, Maria Angela Fala and Walter Maorni. Responding to healthcare
needs of different religious communities: implications for the Italian National Health
Service. Ann Ist Super Sanita 2024 | Vol. 60, No. 3: 216-224

4. Giovannini C, Sisti LG, Michidi R, Angelucci MA, Ricciardi W, Maorni W. Culture,
religion and gender: considerationsin facing migration related health inequalitiesin Italy. Ann
Ist Super Sanita. 2023 Jul-Sep;59(3):199-203.

5. Rosaria Vari, Antonio d’Amore, Annalisa Silenzi, Flavia Chiarotti, Sara Del Papa, Claudio
Giovannini, Beatrice Scazzocchio, Roberta Masella Improving Nutrition Knowledge and
Skills by the Innovative Education Program MaestraNaturain Middle School Students of Italy
Nutrients. 2022 May; 14(10): 2037.

6. Augusta Angeucci, Claudio Giovannini, Walter Maorni, Raffaella Michiéli.
“Diseguaglianze di salute legate al genere nella popolazione straniera migrante”.
Osservatorio Medicina di Genere. EpiCentro Istituto Superiore di Sanita 2021.
https:.//www.epicentro.iss.it

7. Scazzocchio B, Vari R, dAmore A, Chiarotti F, Del Papa S, Silenzi A, Gimigliano
A, Giovannini C, Masdlla R. Promoting Health and Food Literacy through Nutrition
Education at Schools: The Italian Experience with MaestraNatura Program. Nutrients. 2021
May 4;13(5):1547.

8. Giovannini C, Pagano M T, Dupuis M L, Malorni W, La Rocca C. Salute, Genere e Religioni. Un
dialogo interdisciplinare a cura di F Bartolacci I Crespi N Mattucci. Vol. Genere e Religioni Studi
e Questioni D1 Genere / 6. Aracne Editrice. ottobre 2020, pag. 115-129.
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9. Vari R, Scazzocchio B, Santangelo C, Filesi C, Galvano F, D'Archivio M, Masella R and
Giovannini C. Protocatechuic acid prevents oxLDL-induced apoptosis by activating JNK/Nrf2
survival signals in macrophages. Oxidative medicine and cellular longevity 2015

10. Giovannini C, Masella R. Role of polyphenols in cell death control. Nutritional neuroscience
2012;15(3):134-149.

11. Giovannini C, Vari R, Scazzocchio B, Sanchez M, Santangelo C, Filesi C, D'Archivio M, Masella
R. OxLDL induced p53-dependent apoptosis by activating p38MAPK and PKCd signaling
pathways in J774A.1 macrophage cells [editorial]. Journal of molecular cell biology 2011;3(5):316-
318.

12. Giovannini C, Scazzocchio B, Matarrese P, Vari R, D'Archivio M, Di Benedetto R, Casciani S,
Dessi MR, Straface E, Malorni V, Masella R. Apoptosis induced by oxidized lipids is associated
with up-regulation of p66Shc in intestinal Caco-2 cells: protective effects of phenolic compounds.
Journal of nutritional biochemistry 2008;19(2):118-128.

20 marzo 2026. Claudio Giovannini
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Curriculum Vitae

Personal information
First name(s) / Surname(s)
Address(es)

Telephone(s)

Fax(es)

E-mail

Nationality

Date of birth

Gender

Business address

Registration in the medical
register

C.F.
Occupational field

Work experience

Dates
Occupation or position held

Main activities and
responsibilities

Name and address of
employer

Sector

Dates
Occupation or position held

Main activities and
responsibilities

Name and address of
employer

Sector

Dates
Occupation or position held
Main activities and

responsibilities

Lucio Gnessi

Corso Trieste 211, 00198, Rome, Italy
391.7480082

06.4461450
lucio.gnessi@fondazione.uniroma1.it
Italian

september 28, 1954

Male

Department of Experimental Medicine, V Clinica Medica, University of Rome “La
Sapienza’, Viale Regina Elena 324, 00161, Rome, ltaly

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Latina - 1315

GNSLCU54P28H501H

Endocrinology, Internal Medicine, Applied Medical Sciences, Full Professor

2018-2024
Full Professor of Applied Medical Sciences (MED50-06N1)
Clinical and research activities

Sapienza University, Policlinico Umberto |, 00161, Rome, Italy

Experimental Medicine, Endocrinology

2013-2024
Adjunct Professor
Clinical and research activities

Temple University’s College of Science and Technology, Philadelphia, USA

Department of Biology, Internal Medicine, Endocrinology
2010-2024

Chief - Unit of Eating and Weight Disorders and Obesity
Clinical, academic and research activities

07 april 2026
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Name and address of
employer

Sector

Dates
Occupation or position held

Main activities and
responsibilities

Name and address of
employer

Sector

Dates
Occupation or position held

Main activities and
responsibilities

Name and address of
employer

Sector

Dates
Occupation or position held

Main activities and
responsibilities

Name and address of
employer

Sector

Dates
Occupation or position held

Main activities and
responsibilities

Name and address of
employer

Sector

Dates
Occupation or position held

Main activities and
responsibilities

Name and address of
employer

Sector

Sapienza University, Policlinico Umberto I, 00161, Rome, Italy

Internal Medicine, Endocrinology

2010-2015
Director - Master “Prevention and therapy of overweight, obesity and eating

disorders”
Clinical and academic activities

Sapienza University, Policlinico Umberto |, 00161, Rome, Italy

Internal Medicine, Endocrinology

2000-2024
Board Member — PhD Programme in “Endocrinology”
Training and research activity supervision

University of Rome “La Sapienza” Piazzale Aldo Moro, 5 - Rome 00185

Endocrinology, Internal Medicine

2021-2024
Chief — PhD Programme in “Endocrinology”
Training and research activity supervision

University of Rome “La Sapienza” Piazzale Aldo Moro, 5 - Rome 00185

Endocrinology, Internal Medicine

2000-2024
Chief Laboratory of Cellular Biology and Development
Testicular development, adipose tissue

Sapienza University, Policlinico Umberto I, 00161, Rome, Italy

Experimental Medicine

1990-2024
Board Member — School of Specialization, “Endocrinology”
Training, research and clinical activity supervision

University of Rome “La Sapienza” Piazzale Aldo Moro, 5 - Rome 00185

Medicine

07 april 2026
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Education and
training

Dates

Title of qualification
awarded

Name and type of
organisation providing
education and training

Dates

Title of qualification
awarded

Name and type of
organisation providing
education and training

Dates
Title of qualification
awarded

Name and type of
organisation providing
education and training

Dates
Title of qualification
awarded

Name and type of
organisation providing
education and training

Scientific
qualification (source
Scopus)

Scientific
qualification (source
Google Scholar)

Personal skills and
competences

Mother tongue(s)

Self-assessment

1990
Ph.D. Endocrinology

University of Rome “La Sapienza”

1984
Visiting Scientist

National Institute of Mental Health, NIH, Bethesda, Maryland

1983

Specialization in Endocrinology and Metabolism

University of Rome “La Sapienza”

1980

Degree in Medicine

University of Rome “La Sapienza”

H-index: 47
No. of documents: 184
No. of citations: 6865

H-index: 57
No. of documents: 184
No. of citations: 10054

Prof. Lucio Gnessi is a Top Italian scientist (TIS)

https://www.topitalianscientists.org/search-top-italian-scientists

Clinical and experimental Endocrinology

[talian

‘ Understanding

Speaking

Writing

07 april 2026
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Spoken

European level (*) Listening | Reading . :
interaction

Spoken production

Language |c1 gngish

C| Englis
2| h

B2 English

B2 English

C
2

English

(*) Common European Framework of Reference for Languages

Additional | Include here any other information that may be relevant, for example contact

information | Persons, references, efc.

Monday and wednesday 12.00-14.00
Recieving

Scientific responsibility for international and national research projects, awarded funding tt

competitive
calls that include peer-review evaluation.

Modificazioni strutturali e funzionali del recettore degli
estrogeni e alterazioni del signaling int racellulare indotte dal
cadmio Sapienza Universita di Roma - Codice C26A033918

Effetto dell'inibitore tirosino chinasico STI571 (Gleevec) sulla
crescita del tumore a cellule di Le ydig: studi in vitro e in vivo
Sapienza Universita di Roma - Codice C26F034355

Imatinib nel trattamento dei tumori della prostata e della
mammella Sapienza Universita di Roma - Codice C26F040004

Ruolo degli ormoni sessuali nella suscettibilita del carcinoma
della prostata e del carcinoma della mammella al
trattamento con l'inibitore chinasico imatinib mesilato
Sapienza Universita di Roma - Codice C26A043790

Studio sul ruolo del sistema PDGF-B/PDGFR-beta nella
selezione delle cellule staminali della linea germinale
maschile nel testicolo post-natale. Codice 2005059793_004
Responsabile scientifico MIUR, PRIN

Imatinib nel trattamento dei tumori della prostata e della
mammella Sapienza Universita di Roma - Codice C26F040004

Ruolo degli ormoni sessuali nella suscettibilita del carcinoma
della prostata e del carcinoma della mammella al
trattamento con l'inibitore chinasico imatinib mesilato
Sapienza Universita di Roma - Codice C26A057719

Studio sul ruolo del sistema PDGF-B/PDGFR-beta nella
selezione delle cellule staminali della linea germinale
maschile nel testicolo post-natale Sapienza Universita di
Roma - Codice C26A07228)

Follow-up dello sviluppo puberale e del metabolismo osseo in
bambini affetti da leucemia mieloide cronica in terapia con
imatinib Sapienza Universita di Roma (Ateneo federato) -
Codice C26FO7B5RE

Ruolo degli ormoni sessuali nella sindrome di Brugada
Sapienza Universita di Roma (Ateneo federato) - C26F08KSJS

Valutazione della sensibilita agli androgeni in una
popolazione di pazienti affetti da Sindrome di Brugada
Sapienza Universita di Roma - Codice C26A09TWFP

01/01/2003 31/12/2003
01/01/2003 31/12/2003
01/01/2004 31/12/2004
01/01/2004 31/12/2004
PRIN 01/01/2005 31/01/2005
01/01/2005 31/12/2005
01/01/2005 30/12/2005
01/01/2007 31/12/2007
01/01/2007 31/12/2007
01/01/2008 31/12/2008
01/01/2009 31/12/2009
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Valutazione di efficacia e tollerabilita di un inibitore tirosino 01/01/2009
chinasico nella terapia del diabete di tipo 1 neodiagnosticato"
Sapienza Universita di Roma - Codice C26FO9PW4L

Steroidi, disfunzione vascolare ed espressione di tessuto 01/01/2010
adiposo bruno Sapienza Universita di Roma - Codice

C26A10F8HF

Danno endoteliale e obesita: ruolo delle cellule endoteliali 01/01/2011

circolanti Sapienza Universita di Roma — Codice C26A11BSZM

Effect of testosterone replacement therapy on the 01/01/2013
expression and activity of brown adipose tissue in male
obese patients with late onset hypogonadism Sapienza
Universita di Roma — Codice C26A13LWC4

Effect of PDGF receptor alpha inhibition on ectopic formation | 01/01/2013
of adipocytes and fibroblasts in skeletal muscle in vitro e in
vivo Sapienza Universita di Roma — Codice C26A12M24X

Morphological and functional evaluation of the pituitary in 01/01/2014
obese patients with clinical features of hypothalamic-
pituitary diseases Sapienza Universita di Roma — Codice
C26A14M9TR

New therapeutic strategies for obesity: effect of intranasal 01/01/2015
oxytocin and modifications of sensors of adipose tissue
metabolism and food intake Sapienza Universita di Roma -
Codice C26A15Y3WR

Fuel selection, metabolic flexibility and signatures of 01/01/2016
endothelial dysfunction and vascular aging during an oral fat
load in obese subjects with and without metabolic syndrome
Sapienza Universita di Roma - Codice C26A15Y3WRCodice
17_RDB_GNESSI_Sap_ProgMedi_2016

Mechanisms of adipose tissue dysfunction in obesity: a target of| PRIN Bando 2017
future weight loss strategies for the prevention of diabetes and
cardiovascular diseases

Responsabile scientifico MIUR, PRIN Codice 2017L8Z2EM

Annex 1

1. F. Fraioli, A. Fabbri, L. Gnessi, C. Moretti, C. Santoro, M. Felici. Subarachnoid salmon calcitonin injection
induces analgesia in man.
Eur. J. Pharm. 78:381-382,1982. (3.370)

2. C. Moretti, A. Fabbri, L. Gnessi, V. Bonifacio, F. Fraioli, A. Isidori. Piridoxine (B6) suppresses prolactin and
increases GH rise induced by physical exercise.
New Engl. J. Med. 307:444, 1982. (24.445)

3. F. Fraioli, A. Fabbri, L. Gnessi, C. Moretti, C. Santoro, M. Felici. Subarachnoid calcitonin for intolerable pain.
Lancet ii: 831,1982. (15.940)

4. A. Fabbri, F. Fraioli, L. Gnessi, C. Moretti, G. Bini, G. Cruccu, M. Manfredi. s calcitonin an analgesic hormone?
Arch. Neurol. 40:64,1983. (3.517)

5. C. Moretti, A. Fabbri, L. Gnessi, M. Cappa, A. Calzolari, F. Fraioli, A. Grossman, G.M. Besser. Naloxone inhibits
exercise-induced release of PRL and GH in athletes.
Clin. Endocrinol. 18:135-138,1983. (2.279)

6. C. Foresta, G. Scanelli, A. Fabbri, L. Gnessi, C. Moretti, F. Fraioli. Naloxone fails to increase LH levels in
clomiphene treated males.
Horm. Met. Res. 16:140-142,1984. (0.674)

A A
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170. Colonnello E, Graziani A, Rossetti R, Voltan G, Masi D, Lubrano C, Mariani S, Watanabe M, Isidori AM, Ferlin
A, Gnessi L. The Chronobiology of Hormone Administration: "Doctor, what time should | take my
medication?".

Endocr Rev. 2025 Apr 19:bnaf013. doi: 10.1210/endrev/bnaf013. Epub ahead of print. PMID: 40251987 (22)

171 Colonnello E, Guidi A, Di Lazzaro B, Massetti C, Jannini TB, Gnessi L, Lubrano C, Limoncin E, Sansone A, Ciocca
G. Obesity may be more associated with disordered eating behaviors, somatization, insecure attachment
styles, and sexual dysfunction: an exploratory study.

J Sex Med. 2025 Jun 8:qdaf133. doi: 10.1093/jsxmed/qdaf133. Epub ahead of print. PMID: 40483263. (3.3)

172. Garvey WT, Bliiher M, Osorto Contreras CK, Davies MJ, Winning Lehmann E, Pietildinen KH, Rubino D,
Sbraccia P, Wadden T, Zeuthen N, Wilding JPH; REDEFINE 1 Study Group. Coadministered Cagrilintide and
Semaglutide in Adults with Overweight or Obesity.

N Engl J Med. 2025 Aug 14;393(7):635-647. doi: 10.1056/NEJM0a2502081. Epub 2025 Jun 22. PMID:
40544433. (78.5)

173. Cipriani F, Gnessi L, Watanabe M, Baldelli R. Inositols and Bone Health: Potential Therapeutic Applications
in Osteoporosis Prevention and Treatment.

Nutrients. 2025 Jun 13;17(12):1999. doi: 10.3390/nu17121999. PMID: 40573111; PMCID: PMC12195919.
(5.0)

174. Camajani E, Masi D, Spizzichini ML, Cori C, Rossetti R, Spoltore ME, Tuccinardi D, Lubrano C, Gnessi L, Isidori
AM, Gianfrilli D, Moretti C, Caprio M, Watanabe M. Very low-calorie ketogenic diet and liraglutide as a
synergistic strategy for the treatment of obesity: A short-term, non-randomised, observational, real-world
clinical evaluation.

Diabetes Obes Metab. 2025 Oct;27(10):6078-6083. doi: 10.1111/dom.16658. Epub 2025 Jul 30. PMID:
40734597. (5.4)

175. Frigerio F, Vitozzi A, Piciocchi C, Ricci F, De Marinis M, Galfano V, Lubrano C, Mariani S, Gangitano E, Minnetti
M, Muzzioli L, Lenzi A, Caprio M, Isidori AM, Gnessi L, Migliaccio S, Siervo M, Donini LM, Poggiogalle E.
Capturing metabolic syndrome: new thresholds for insulin resistance and novel body composition indices.
Int J Obes (Lond). 2026 Jan 3. doi: 10.1038/s41366-025-01993-1 (5.095)

176. Gangitano E, Rossetti R, Tozzi R, Nevi P, Masi D, Basciani S, Gandini O, Watanabe M, Curreli M, Gnessi L,
Mariani S, Lubrano C. Oxytocin, Weight Loss and Ketosis in Response to a Very-Low-Calorie Ketogenic Diet:
An Exploratory Study.

Nutrients. 2026 Feb 1;18(3):485. doi: 10.3390/nu18030485 (5.0)

According to law 679/2016 of the Regulation of the European Parliament of 27th April
2016, | hereby express my consent to process and use my data provided in this CV
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Curriculum vitae

PERSONAL INFORMATION

POSITION

WORK EXPERIENCE

02/12/2019-Present

16/04/2018-01/12/2019

01/08/2017-15/04/2018

01/08/2016-31/07/2017

30/06/2011-04/07/2016

2010-2011

2009-2010

24/11/2017-09/06/2018

2008-2016

Viola Liberale

@ 5, via Antonello da Messina, 10144 Torino (Italy)
@ +39 3498412641

w4 viola.lberale@gmail.com

O Torino, 10/01/1983

Consultant, Gynaecology and Obstetrics

Consultant Obstetric-Gynecology Department
ASL "Citta di Torino" - Ospedale Maria Vittoria - Via Cibrario 72, Torino (Italy)

Consultant Gynecologic-Oncology Department
Istituto Nazione dei Tumori - Via Venezian 1, Milano (ltaly)

Research Contract Renewal- Assegno di ricerca cofinanziato - 2nd year
"Trattamento dei tumori nelle portatrici di mutazioni diBRCA1e 2"

Department of Gynecologic Oncology, Ospedale Mauriziano Umberto |, University of Turin, Prof.ssa
Nicoletta Biglia.

Research contract - Assegno di ricerca confinanziato - 1st year
"Trattamento dei tumori nelle portatrici di mutazioni diBRCA1e 2"

Department of Gynecologic Oncology, Ospedale Mauriziano Umberto |, University of Turin, Prof.ssa
Nicoletta Bigla.

Resident, Ob/Gyn Department
Department of Gynecology and Obstetrics, University of Tunn.

Schoolarship
Department of Gynaecological Oncology, Ospedale Mauriziano Umberto |, Turn.

- Schoolarship: “The role of obesity on the pathological features and prognosis of breast cancer in pre-
and post- menopausal’. -

Schoolarship
Department of Gynaecological Oncology, IRCC Candiolo (TO).

- Schoolarship: ‘Preservation of the lymphatics and sensory nerve of the amm in the axillary surgery for
breast cancer’.

Partecipant

Course in sexology and applied clinical psychology.
A1 S PA. Associazione ltaliana Sessuologia Psicologia Applicata, Milano (Italia)

First Aid Tutor




Curriculum vitae

08/12/2015-30/04/2016

2014

2009

2005-2006

2014-2015

24/11/2017—-Present

EDUCATION AND TRAINING

2011-2016

2008-2009

2002-2008

19972002

\Viola Liberale

Formation of the person responsible for the safety , prevention, protection and corporate
insiders to First Aid.

ESPERIENZE PROFESSIONALI ALL'ESTERO

Clinical Assistant, Gyn/Onc Department
University of London school of Medicine, UCLH.

Internship to improve surgical and clinical skills in Gynaecological Oncology field - Mr Tim Mould.
Gynaecological ultrasound Department - Mr Davor Jurkovic.

Henintsoa Hospital, Madagascar
One month of humanitarian mission as medical doctor and surgeon volunteer, taking part in more

than 30 surgenes.

Tonj Hospital, South Sudan
One month of humanitarian mission as medical doctor volunteer: birth assistance, medications,
surgical emergencies, vaccination campaign.

University of lasi school of Medicine
One year of Erasmus Project

Facultatea de Medicina si Farmacie "Grigore T. Popa“,.lasi, Romania.

One year of training in Ob/Gyn department Spitalul Clinic Universitar de Obstetrica si Ginecologie
"Cuza-Voda" lasi, Romania.

SOCIETA' SCIENTIFICHE

Regional Adviser
AGITE - "Associazione Ginecologi Territoriali".

Member
A.LLS.PA. - "Associazione ltaliana Sessuologia Psicologia Applicata”

University of Turin school of Medicine
Specialist, Gynaecolgy and Obstetrics, 70/70 cum laude

Thesis title: "Outcomes of retroperitoneal para-aortic lymphadenectomy in patients with locally
advanced cervical cancer’,

Ordine dei Medici Chirurghi della provincia di Torino
Internship and acquisition the diploma conferring the right to practise medicine and surgery.

University of Turin school of Medicine
Doctor of Medicine, 108/110

Thesis tit_le: “The infiltrating lobular carcinoma of the breast: clinical presentation, surgical treatment,
prognostic features and pattern of relapse." Right of publication.

Liceo Scientifico San Giuseppe of Turin
Scientific high school degree.
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Curmculum vitae

PERSONAL SKILLS

Mother tongue(s)

Foreign language(s)

English

Communication skills

Digital skills

Driving licence

ADDITIONAL INFORMATION

Publications on PubMED

Viola Liberale

— i]
Italiano
UNDERSTANDING | SPEAKING WRITING
| ) T | "
Listening Reading Spoken interaction | Spoken production |
C1 C2 C1 C1 C1

Levels' A1 and A2 Basic user - B1 and B2: Independent user - C1 and C2 Proficient user
Good communication skills
good command of Microsoft Office™ tools
B

=L = - SR

m Surace A. Liberale V, D'Alonzo M, Pecchio S, Ball MG, Biglia N. Pseudoangiomatous Stromal
Hyperplasia (PASH) of the Breast: An Uncommon Finding in an Uncommon Patient. Am J Case
Rep. 2020 Jan 16;21.e 919856. doi: 10.12659/AJCR.918856

m Viola Liberale, Elisa Tripodi, Laura Ottino, Nicoletta Biglia. Surgery on breast cancer in pregnancy.
Trans| Cancer Res 2019:8(Suppl 5): S493-S502 |

m Giorgio Bogani, Maria Grazia Tibiletti, Maria Teresa Ricci, lleana Camevali, Viola Liberale, Biagio
Paolini, Massimo Milione, Marco Vitellaro, Ferdinando Murgia, Valentina Chiappa, Antonino Ditto,
Fabio Ghezzi, Francesco Raspagliesi. Lynch syndrome-related non-endometrioid endometrial
cancer: analysis of outcomes. Int J Gynecol Cancer 2019; 0:1-6. doi:10.1136/jgc-2019-000824.

m Liberale V, Rosso R, Arisio R, D'Alonzo M, Villasco A, Fuso L, De Sanctis C, Modaffan P, Biglia N.

Axillary dissection in patients with preoperative positive nodal cytology: Genuine need or
overtreatment? Breast J. 2019 Aug 25. doi: 10.1111/tb}. 13479

m D'Alonzo M. Martincich L, Fenoglio A, Giannini V, Cellini L, Liberale V, Biglia N. Nipple-sparing
mastectomy: external validation of a three-dimensional automated method to predict nipple occult
tumour involvement on preoperative breast MRI. Eur Radiol Exp. 2019 Aug 7,3(1).31. doi.
10.1186/s41747-019-0108-3.

m Leone Roberti Maggiore U, Martinelli F, Dondi G, Bogani G, Chiappa V, Evangelista MT, Liberale
V. Ditto A, Ferrero S, Raspagliesi F. Efficacy and fertility outcomes of levonorgestrel-releasing intra-
uterine system treatment for patients with atypical complex hyperplasia or endometrial cancer. a
retrospective study. J Gynecol Oncol. 2019 Jul,30(4):e57. doi:10.3802/g0.2019.30.e57. Epub 2019
Feb 26.

s Newton C. Murali K, Ahmad A, Hockings H, Graham R, Liberale V, Sarker SJ, Ledermann J,
Berney DM, Shamash J, Banerjee S, Stoneham S, Lockley M. A multicentre retrospective cohort
study of ovarian germ cell tumours: Evidence for chemotherapy de-escalation and alignment of
paediatric and adult practice. Eur J Cancer. 2019 May;113:19-27. doi. 10.1016/).ejca.2019.03.001.
Epub 2019 Apr 4.

@ Modaffari P Ponzone R, Ferrari A, Cipullo |, Liberale V, D'Alonzo M, Maggiorotto F, Biglia N.
Concemns and Expectations of Risk-Reducing Surgery in Women with Hereditary Breast and
Ovarian Cancer Syndrome. J Clin Med. 2019 Mar 5;8(3). pii: E313. doi: 10.3390/jcm8030313.

s Ditto A, Leone Roberti Maggiore U, Bogani G, Martinelli F, Chiappa V, Evangelista MT, Liberale V,

Ferrero S, Raspagliesi F. Predictive factors of recurrence in patients with early-stage epithelial
ovarian cancer. Int J Gynaecol Obstet. 2019 Apr;145(1):28-33. doi: 10.1002/jgo.12769. Epub 2019

a D'Alonzo M, Piva E, Pecchio S, Liberale V, Modaffari P, Ponzone R, Biglia N. Satisfaction and
Impact on Quality of Life of Clinical and Instrumental Surveillance and Prophylactic Surgery in
BRCA-mutation Carmiers. Clin Breast Cancer. 2018 Jul 26. pii: $1526-8209(18)30094-6. doi.
10.1016/.clbc.2018.07.015. [Epub ahead of print]. PMID: 30122348
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Curriculum vitae

Other pubblications

Congress abstracts

Viola Liberale

Wong M, Crnobrnja B, Liberale V, Dharmarajah K. Widschwendter M, Jurkovic D. The Natural
History of Endometrial Polyps. Human Reproduction 2017 Feb;32(2):340-345. doi
10.1093/humrep/dew307. PMID: 27994000.

Biglia N, Ponzone R, Bounous VE, Mariani LL, Maggiorotto F, Benevell C, Liberale V, Ottino MC,
Sismondi P. Role of re-excision for positive and close resection margins in patients treated with
breast-conserving surgery. Breast. 2014 Dec;23(6) 870-5. dor: 10.1016/.breast 2014.09.009. Epub

2014 Oct 8. PubMed PMID: 25305040.

Biglia N, Maggiorotto F, Liberale V, Bounous VE, Sgro LG, Pecchio S, D'Alonzo M. Ponzone R.
Clinical-pathologic features, long term-outcome and surgical treatment in a large series of patients
with invasive lobular carcinoma (ILC) and invasive ductal carcinoma (IDC). Eur J Surg Oncaol. 2013
May;39(5):455-60. doi:10.1016/].ejs0.2013.02.007. Epub 2013 Mar 13. PubMed PMID: 23490334.

Parodi E, Alluto A, Moggio G, Liberale V, Frigerio M, Sismondi P. Transientventricular hypocinesia

after in utero anthracyclines exposure: a case-report and review of the literature. J Matemn Fetal
Neonatal Med. 2012 Feb:25(2):189-92. doi: 10.3109/14767058.2011.557107. Epub 2011 Mar 2.

Review. PubMed PMID:21366392,

Biglia N, Bounous VE, Martincich L, Panuccio E, Liberale V, Ottino L, Ponzone R, Sismondi P.
Role of MRI (magnetic resonance imaging) versus conventional imaging for breast cancer
presurgical staging in young women or with dense breast. Eur J Surg Oncol. 2011 Mar,37(3):199-
204. doi:10.1016/.€j50.2010.12.011. Epub 2011 Jan 14. PubMed PMID. 21237612.

Chapter. Ginecorama — 5, 10/2010: "/l carcinoma mammario nella donna giovane "
N.Biglia, N.Tomasi Cont, V.Liberale, M.Barrera, L.Ottino, M.D'Alonzo, P.Sismond..

Chapter. News and Opinions in Ginecologia - 5, 05/2010: "Terapia ormonale sosttutiva in pazienti
con pregresso carcinoma della mammella”

N.Biglia, P.Sgandurra, G.Moggio, E.Peano, V.Bounous, V.Liberale, L Ottino, P.Sismondi..

International meeting of the European Society of Gynaecological Oncology 2019 “Sentinel node
mapping in endometrial cancer: analysis of more than 200 cases of hysteroscopic injection of
tracers”. F Martinelli, A Ditto, G Bogani, U Leone Roberti Maggiore, V Chiappa, M Evangelista, V
Liberale, F Zanaboni, F Raspagliesi. Gynecologic Oncology, Fondazione IRCCS Istituto Nazionale
dei Tumorn di Milano, Milan, Italy 10.1136/jgc-2013-ESGO.628

Intemational meeting of the European Society of Gynaecological Oncology 2019 " A refrospective
study showing the safety of minimally invasive surgery of cervical cancer . A. Ditto, U. Leone
Roberti Maggiore, F. Martinelli, G. Bogani, M.T. Evangelista, V. Chiappa, V. Liberale, F. Murgia, C.
Sonetto, G. Maltese, F. Zanaboni, F. Raspagliesi. Gynecologic Oncology, Fondazione IRCCS
Istituto Nazionale dei Tumon di Milano, Milan.

IX edizione del Congresso Attualita in Senologia 2017 Poster: "Dissezione ascellare nelle pazienti
affette da carcinoma mammario con agoaspirato ascellare preoperatono positivo: reale necessita o
sovratrattamento?" V, Liberale, R. Rosso, R. Arnisio, L. Fuso, A. Villasco, L. Ottino, M. D'Alonzo, P.
Modaffari, N. Biglia. (Winner Best Poster)

IX edizione del Congresso Attualita in Senologia 2017 Poster: “Stiamo sovratrattando il Carcinoma
Duttale In Situ (CDIS) della mammella? Studio retrospettivo multicentrico su 450 pazient:. " V.
Liberale, A. Villasco, R. Ponzone, F. Maggiorotto, L. Fuso, L.G. Sgro, R. Rosso, M. D'Alonzo, N.
Biglia.

20th international meeting of the European Society of Gynaecological Oncology 2017 Poster:

"Endometlnal cancer: is there a belter way (o evaluate myometnal invasion with tvus 2d?" Fuso L..
Ottino L., Liberale V., Manani LL., Ferrero AM., Menato G., Biglia N.

16th St. Gallen Intemational Breast Cancer Conference 2017 Abstract: “Influence of body mass
index on aromatase inhibitors' efficacy in breast cancer patients'Viola Liberale, Tatsiana

Romenskaya, Luca Fuso, Luca Giuseppe Sgro, Laura Ottino, Valentina Elisabetta Bounous, Marta
D'Alonzo and Nicoletta Biglia.

15th St. Gallen International Breast Cancer Conference 2017 Poster "Nipple-Sparing
Mastectomy: accuracy of sub-areolar frozen section for predicting occult NAC involvement in
breast cancer patients”

Marta D'Alonzo, Agnese Fenoglio, Giovanni De Rosa, Paola Campisi, Paolo Balocco, Silvia
Pecchio, Valentina Elisabetta Bounous, Viola Liberale, Nicoletta Biglia.

15th St. Gallen International Breast Cancer Conference 2017 Poster "Nipple-Sparing
Mastectomy. validation of a semi automated method to predict ripple occult tumor involvement
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Curriculum vitae Viola Liberale

using preoperative breast MRI"

Agnese Fenoglio, Marta D'Alonzo, Laura Martincich, Valentina Giannini, Lisa Cellini, Viola
Liberale, Nicoletta Biglia.

m 24th European Congress EBCOG, Torno 19-21/5/2016 Abstract: "See and treat hysteroscopy in
the management of endometrial polyp"

Paola Modaffari, Annamaria Ferrero, Paola Salusso, Guido Menato, Viola Liberale, Laura Ottino,
Gaetano Pernni, Luca Liban Mariani,

m Bntish Gynaecological Cancer Society BGCS 2016, Birmingham 12-13/5/2016 Abstract.
‘Outcomes of retroperiloneal para-aortic lymphadenectomy in patients with locally advanced
cervical cancer”

Newton C, Shaunak R, Liberale V, Mould T, Olaitan A, Macdonald N, Widschwendter M,
Doufekas K, McCormack M, Mitra A, Arora R, Manchanda R,

m 13th World Congress on Menopause, Rome 8-11/6/2011 Abstract: "Management of breast cancer
in postmenopausal women"

Piero Sismondi, Nicoletta Tomasi Cont, Laura Ottino, Monica Barrera, Viola Liberale, Marta
D'Alonzo, Carlotta Benevelli.

m st Pavia Update on Breast Cancer, Pavia 06/05/2011 Abstract: "High risk and implications for
reproductive life, sexuality and clinical surveillance"

Nicoletta Biglia, Luca Mariani, Laura Ottino, MartaD'Alonzo, Viola Liberale‘. Carlotta Benevelli and
Piero Sismondi.

m 13" Congresso Nazionale A.G.E.O., 10° CongressoSIFoP, 1° Congresso Nazionale di Medicina
Sociale, Padova 14-16/04/2011 Abstract: "Modelli di idlentificazione del rischio di carcinoma
mammarno"

P.Sismondi, N.Tomasi Cont, L.Ottino, M.Barrera, V.Liberale, M.D'Alonzo, C.Benevelli.

m 13° Congresso Nazionale A.G.E.O., 10° CongressoSIFoP, 1° Congresso Nazionale di Medicina
Sociale, Padova 14-16/04/2011 Abstract: "Ruolo delle cellule staminali tumorali circolanti nel
management del carcinoma mammario”

N.Biglia, M.D'Alonzo, V.Liberale, L.Ottino, M.Barrera, C.Benevell.

m EBCOG 2010, Antwerp 5-8/05/2010 Abstract:"Infiltrating ductal and lobular carcinoma of the
breast retrospective analysis of 1650 cases"N.Biglia, F. Maggnorotto V.Liberale, E.Panuccio,
L.Ottino, C.Benevelli and .Sismondi.

m EBCC 7th European Breast Cancer Conference, Barcelona, 24-27/03/2010 Abstract "Update
results of a monocentric phase Il tnal of Axillary Reverse Mapping (ARM) in breast cancer”

E.Cassina, N.Tomasi Cont, R.Ponzone, F.Maggiorotto, V.Liberale and P.Sismondi.

m EBCC 7th European Breast Cancer Conference, Barcelona, 24-27/03/2010 Abstract:
"Intercostobrachial nerve(s) must be preserved during axillary lymph node dissection for breast
cancer"

E.Cassina, R.Ponzone, N.Tomasi Cont, V.Liberale, F.Maggiorotto and P.Sismondi. -

m |GCS 12th Biennial Meeting, Bangkok 25-28/10/2008 Abstract: “Can Invasive lobular carcinoma - | |
(ILC) of the breast be safely lreated with conservative surgery?"

P.Sismondi, F. Maggiorotto, N.Biglia, R. Ponzone, L. Sgro, V.Liberale.

Courses  -Masterclass di senologia - Senonetwork. Dalla prevenzione alla cura del carcinoma
- mammario in un centro di senologia. Inveruno (M), 14-17/06/2017. -

-Accreditamento IOTA. |l percorso diagnostico ecografico della massa annessiale. Vicoforte
(CN), 08/04/2017,

Corso di ecografia ginecologica: acquisire e descrivere le immagini, dalla fisiologia alla
patologia. Tonno, 5 e 10/10/2016. L

-Corso diisteroscopia moderma con j requisiti per I'accreditamento CEG al | livello B, Milano.
13-14/12/2013 " -
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Curriculum vitae

Oral presentations in national
congresses

Congresses participant

Viola Liberale

-Formation of the person responsible for the safety , prevention, protection and corporate
insiders to First Aid. 2008-2016 '

- Ravenna, 30/09/2017: Gli estrogeni e i progestinici: dalla contraccezione alla terapia. (Dott.ssa A.
Pasi) ‘

- San Servolo (VE), 16-18/05/2017: Scuola permanente in Ginecologia ed Ostetricia - VIII Edizione.
La terapia ormonale nella donna. (Dott. La Sala, Dott. Venturoli, Dott. Volpe)

- Bologna, 17/10/2015: Tumori, nutrizione e "dintorni.." Aggiornamenti in ginecologia oncologica. (Dott.
P. De laco).

- Modena, 14-15/05/2015: Prevenire i tumori passando per la buona cucina. (Dott. G. Tazziol).

Bologna, 23-24/01/2020: XXXIV Riunione Nazionale MITO, (Prof. De Giorgi)

Torino, 20-22/11/2019: Corso permanente di formazione sul campo per la gestione delle emergenze
intrapartali- (Prof. Benedetto)

Milano, 11-12/11/2019. IV Advances in Ginecologic Oncology. (Dott. Raspagliest)

Milano, 08-10/11/2018: VI corso base AEGEO, colposcopia diagnostica ed operativa del basso tratto
genitale.

Milano, 14-15/09/2018: La donna con atrofia vulvo vaginale. conoscere, curare, comunicare.

Milano, 25/11/2017-09/06/2018:; Corso base di formazione in consulenza sessuale. (AISPA)

Torino. 02/03/2018: Nuovi standard e prospettive nel trattamento dei tumon della mammella. (Prof. N.
Biglia)

Firenze, 08-10/11/2017: IX Congresso Attualita in Senologia. (Prof. Cataliott)

Milano. 06/10/2017: La Patologia del Tratto Genitale Inferiore: Fatti e Misfatti. (Prof. E. Ferrazzi)
Torino, 09/06/2017: La salute della donna in climaterioe menopausa a 15 anni dal WHI. (Prof. Bigha)

Torino, 05/05/2017: La salvagurdia dell'osso nei pazienti in blocco ormonale adiuvante: corso
interdisciplinare. (Prof. Isaia, Dott. Airoldi, Dott. Pronzato)

Vicoforte (Cn), 08/04/2017: |l percorso diagnostico ecografico della massa annessiale.
Accreditamento IOTA. (Prof. Testa, Dott. Viora, Prof. Zola)

Candiolo (To), 07/04/2017: Hot topics in ovarian cancer. (Prof. Aglietta, Dott. Ponzone, Dott.
Valabrega)

Vicoforte (Cn), 28/10/2016: Ecografia in ostetricia e ginecplogia. (Dott.ssa R. Giacchello)

Torino, 07/10/2016: Corso di aggiornamento sulla diagnosi e trattamento della patologia benigna della
mammella. (Prof ssa Biglia, Prof.ssa Graziottin)

Nice (France), 24-27/10/2015: 19th Interational meeting of the European society of Gynaecological
Oncology (ESGO 2015). (Dott. V. Kesic, Dott. D. Querleu)

Vicoforte (Cn), 02/10/2015: Hot topics in ecografia ostetrico ginecologica. (Dott.ssa R. Giacchello)

Torino, 18-19/09/2015: Diagnosi e terapia dei sanguinamenti uterini anomali. stato dellarte e
prospettive future. (Prof.ssa Benedetto, Dott. Gregori)

Lucca. 17-19/11/2014: |l futuro & oggi! Dagli ormoni agl embrioni. (Dott. E. Colosi)
Roma. 4-5/11/2014: Meeting annuale AGUI dei ginecologi in formazione.
Torino, 14/11/2014: Estroprogestinici nell'adolescente razionale ed obiettivi dimpiego.

Torino, 31/10/2014; Patologie urogenitali in menopausa  nuove modalita di trattamento. (Prof. Menato,
Prof. Biglia)

Milano. 13-14/12/2013: Corso di isteroscopia moderma. (Dott. Lucerti)
Vercelli, 24/10/2013: Partorire con il sormso. (Doft. Vendola)

Asti. 17-18-19/10/2013: Patolologia del tratto genitale inferiore: il trattamento a radiofrequenze in
regime ambulatoriale e di day surgery. XIV corso teorico pratico. (Dott. Boselli)

St Gallen 13-14-15-16/03/2013. Breast Conference. (Prof. H.J.Senn)
Torino, 8-9/02/2013: Gli estroprogestinici come opportunita.
Viareggio, 16-17/11/2012: Innovazioni in ecografia ostetnca e ginecologica.(Dott. Luchi)
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Milano, 03/03/2012: Aggiornamenti in radioterapia del carcinoma della cervice utenna. (Dott.
Orecchia)

Torino, 28/02/2012: Alimentazione ed attivita fisica contro le malattie del benessere. (Dott. Mano)
Torino, 24/02/2012. Meeting "parto pretermine: protocolli a confronto” (Prof.ssa Todros)

Torino, 28/05/2010° Conferenza su "Carcinoma della mammella nelle giovani donne e problematiche
correlate alla gravidanza"A.M.O.R.E. (Prof. Sismondi).

Firenze, 4-5-6-7/03/2010:"14th World Congress of Gynecological Endocrinology, Il Congresso ISGE
talia" (Prof. Genazzani).

Torino, 26/02/2010: Corso su "l Tumori del Corpo dell'utero: strategie terapeutiche in
evoluzione."Scuola Universitaria Interfecolta per le Biotecnologie. (Prof. Zola — Prof. Urgesi).

Torino, 5-6-7/10/2009: Corso di Chirurgia in Ginecologia Oncologica e Senologica - Ospedale

Curriculum vitae Viola Liberale
| Torino, 18/05/2012: Percorsi diagnostici e terpia nel carcinoma ovarico. (Prof. Zola)
i Maurniziano (Prof. Sismondi).

i
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Valerio Malorni

Pedagogo, attore, performer, autore e regista

Altezza: 185 cm
Occhi: verdi
Lingue: inglese, francese

Nato a Roma il 23/01/1982 e ivi residente

Bio
Attore, performer, autore, regista e pedagogo, nato nel 1982, si & formato in Italia e al’estero, dirige
laboratori in ambito sociale come carceri, migranti, centri di accoglienza e centuri diurni, con pazienti con

TSO, in ambito scolastico e accademico, muovendosi tral’ arte, laformazione e la medicina narrativa.

La sua esperienza recitativa con la danza, la musica e la scrittura. Con una forte personalita artistica,
coniuga la tradizione con I'innovazione, nel desiderio di raccontare il contemporaneo con dolore e
leggerezza, cercando sul palco un “corpo a corpo” con il pubblico, e unanaturalezzavividae mai scontata
davanti alla telecamera. A teatro ha collaborato con vari artisti e registi come Barberio Corsetti, Frosini/
Timpano e Fabrizio Pallara, portando i suoi lavori in tournée sia in Itaia che all’estero. Si dedica dla

pedagogiateatrale, lavora nel teatro sociale, con lateatro terapia e come acting coach.

Premi

2017 Selezione Lazio Creativo come Attore

2017 Premio In Box

2017 Premio Rete Critica

2015 Premio Scenario come attore e autore dello spettacolo L'uomo nel diluvio

2015 Eolo Awards come attore e autore dello spettacolo 1l tenace soldatino di piombo

2014 Premio Carpine D’ Argento come Miglior Attore per il cortometraggio ‘Pre Caritd’, regia di Flavio
Costa

2009 Miglior cortometraggio al Vapolicella Film Festival per * Fenicotteri’

Lavori in ambito perfotmativo

2022/2026 La Faglia, regia Simone Amendola

2019/2026 Kafka e la bambola viaggiatrice, regia Valerio Malorni e Fabrizio Pallara
2022/2023 Biancaneve - le ombre nello specchio - regia F. Pallara

2023 Performances - Festival Simposio

2011/26 La scoperta dell’America di C. Pascarella regia V. Malorni
2013/26 Il tenace soldatino di piombo di V. Malorni, F. Pallara

2020 Eravamo, regia S. Amendola, V. Malorni

2020 Ritorno al Teatro, regia V. Malorni e F. Pallara

2016/18 Nessuno puo tenere Baby in un angolo di S. Amendola, V. Malorni
2014/18/19/20 L'uomo nel diluvio di S. Amendola, V. Malorni

2016/18 La mia Grande Avventura di V. Malorni F. Pallara

2011/18 La scoperta dell’America di C. Pascarella regia V. Malorni

2018 Panottico di V. Malorni, Collettivo None



2014/16 Alice di F. Pallara

2011/16 Risorgimento Pop di D. Timpano

2009/14 Fiabe Pop up una lettura in tre dimensioni di D. Garofalo, F. Pallara
2013/14 1 vestiti nuovi dell'Imperatore regia V. Malorni, S. Salvemini, A. Stroeim
2012/13 Black reality regia V. Bonanni, G. Riggi

2010/12 Baccanti, Dioniso perduto Iddio regia C. Maccagnano
2009/12 Lo Stato di Saluto di V. Malorni

2012 Quali giganti di V. Bonanni, V. Malorni

2012 Io mi rifiuto di V. Bonanni, V. Malorni

2010/12 Pinocchio di Pommerat regia F. Pallara

2010/11 Incubi - I'eta dell'incertezza regia F. Pallara

2011 Le Ali del Mattino, di V. Malorni

2011 Io mi rifiuto di V. Bonanni, V. Malorni

2009/10 Quali Giganti di V. Bonanni V. Malorni

2010 Traiettorie interrotte di F. Ferrandina, V. Malorni, F. Pallara
2009 Paradox Party, di F. Lampis

2006/09 MadamImAdam#2 di Immobile Paziente

2008/09 Betrayal Trauma, di Giano e Gramigna teatro

2006/09 Con Chi, di V. Malorni

2008/09 Aug, melologo per attore e 7 musicisti, regia V. Malorni
2008 Cattive Figure di Immobile Paziente

2008 Uno di G. Scaramuzza

2008 Good idea: i don’t know, di A. Amendolagine, V. Malorni
2008 Forfora, di V. Malorni

2008 Linguaggi, di V. Malorni L. Milani

2007 Alice Underground, regia V. Malorni

2007 I pod do you di Clessidra Teatro

2007 Spik 2 di V. Malorni

2006 Spik 1, Spik 2 di V. Malorni

2006 Antigone di G. Scaramuzza

2004/05 Metafisico Cabaret, di G.Barberio Corsetti

2004/05 Paradiso di G. Barberio Corsetti

2004/05 Stand by me di S. McNauglthy

2004/05 Carmina da Catullo, regia M. Scaccia

2004/05 Dintorni, di F. Lenzi, V. Malorni

Audiovisivo

2025 Chiaroscuro per la regia di Jan Maria Michelini

2024 Che Dio ci aiuti 8, regia Francesco Vicario

2024 Maschi Veri, regia di M. Oleotto e L.Lamartire

2022 Supersex, regia Matteo Rovere, Francesco Carrozzini e Francesca Mazzoleni
2021 Imma Tataranni Sostituto Procuratore - Seconda Serie, regia Francesco Amato
2019/21 Romulus, regia Enrico Maria Artale, Michele Alhaique

2010 I Cesaroni 4, regia Francesco Vicario

2009 La Compagnie des Taxi-Brousse: Michelangelo, Fox Channels Italy, France 5, Wdr,
2012 Cortometraggio Precarita, regia Flavio Costa

2010 Produce ed interpreta con Arete Ensemble I'audiovisivo I Fenicotteri

2021 Red Diaries for Campari

2021 Stelo Stories, Mulla Productions

2012 Videoclips di Margine Operativo

2011 Videoclips per il gruppo musicale Torpedo

2004 Videoclip di Yoshio Kubo e Filippo Di Pretoro



SKills

Musica (basso, chitarra, pianoforte, percussioni), canto, nuoto, sci, calcio, tennis, windsurf, cavallo,
atletica, capoeira, spada, giocoleria, trampoli, bricolage, illuminotecnica, fotografia, giardinaggio,
padre di 3 figli.

I nsegnamento

Docente stabile presso La Brancaccio Stap Accademy di teatro e arti performative, presso la
BrancacioDanza e la Brancaccio Musical Academy, parte del Mimesi Lab di Roma3 diretto da Gilberto
Scaramuzza, dirige laboratori in ambito sociale di teatro terapia e presso varie strutture del territorio
nazionale e nelle scuole di ogni ordine e grado.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR)

e del D.Lgs. 196/2003, modificato dal D.Lgs. 101/2018
a 26/04;&
jwh :
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INFORMAZIONI PERSONALI

TITOLO DI STUDIO

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/03/24 ad oggi

Da 01/03/2024
2021-2024
2017-2020
2008-2017

2004-2008

2000-2004

1997-1999
1988-1996

1986-1987

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2003

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

ROBERTA MASELLA

@ Via Foligno, 300182 Roma
L. Sostituire con numero telefonico [ 3332154517
4 masellarb@gmail.com

© Sostituire con sito web personale

® Sostituire con servizio di messaggistica istantanea Sostituire con account di messaggistica

Sesso F | Data di nascita 04/09/1957 | Nazionalita ltaliana

Laurea in Scienze Biologiche- Universita La Sapienza Roma (massimo dei voti
con lode)

Collabora con il Centro di Riferimento per la Medicina di Genere dell'lstituto
Superiore di Sanita;
Svolge attivita di docenza per corsi ECM FIMMG

In quiescenza

Dirigente di ricerca, Direttrice del Reparto Prevenzione e salute di genere, Centro
di Riferimento per la Medicina di genere, Istituto Superiore di Sanita, Roma (ltalia).
I° ricercatore, Direttrice del Reparto Prevenzione e salute di genere, Centro di
Riferimento per la Medicina di genere, Istituto Superiore di Sanita, Roma (ISS).

I° ricercatore, Direttrice del Reparto Alimentazione, Dipartimento di Sanita
Pubblica Veterinaria e Sicurezza Alimentare, ISS;

I° ricercatore, Direttrice del Reparto Alimentazione Centro Nazionale per la Qualita
degli Alimenti e per i Rischi Alimentari, ISS

I° ricercatore, Direttrice del Reparto Biochimica Gastroenterica, Laboratorio di
Metabolismo e Biochimica Patologica, ISS

I° ricercatore, Laboratorio di Metabolismo e Biochimica Patologica, Reparto
Biochimica dei Lipidi, ISS;

Ricercatrice, Laboratorio di Metabolismo e Biochimica Patologica, Reparto
Biochimica dei Lipidi, ISS;

Collaboratrice di ricerca Laboratorio di Metabolismo e Biochimica Patologica,
Reparto Biochimica dei Lipidi, ISS

Corso di perfezionamento: Le proprieta delle sostanze fenoliche
nelle matrici alimentari- Facolta di Agrario- Universita degli Studi
della Basilicata-

© Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu Paginal/6
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1991
1985

1985

1983-1984

1982
1980-1982
1981

1976

COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

INGLESE

FRANCESE

Competenze comunicative

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

Visiting scientist, Department of Biology, Arkansas College,
Batesville, AK, USA

Borsa di Studio ISS presso il Laboratorio di Metabolismo e
Biochimica Patologica, Reparto Biochimica dei Lipidi
Specializzazione in Patologia generale- Universita Cattolica del
Sacro Cuore, Roma (massimo dei voti con lode)

On the job training; Laboratorio di Metabolismo e Biochimica
Patologica, Reparto Biochimica dei Lipidi, ISS (Incarichi di ricerca
CNR n.ri 82.02061.56 e 83.02832.56)

On the job training, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma,
Istituto di Patologia Generale;

On the job training, Laboratorio di Virologia, IRCCS Regina Elena
(Incarico di ricerca 1 febbraio-31 dicembre 1981- CNR-progetto
finalizzato Virus

Laurea in Scienze Biologiche- Universita La Sapienza Roma
(massimo dei voti con lode)

Diploma di Maturita Classica conseguito presso il Liceo-Ginnasio
Quinto Orazio Flacco, Potenza (massimo dei voti)

||
[
ITALIANO
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale
C2 Cc2 C1 Cc2 Cc2
Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se
conosciuto
Al A2 Al Al Al
Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se
conosciuto

Eccellenti capacita comunicative acquisite attraverso attivita di formazione a
dottorandi, specializzandi, studenti universitari, di scuola superiore e primaria,
insegnanti; corsi ECM indirizzati alle professioni sanitarie, partecipazione a
convegni nazionali e internazionali.

Dal 2013 si & occupata attivamente di educazione alimentare e promozione di stili
di vita corretti finalizzati alla salvaguardia della salute svolgendo attivita di
formazione e informazione presso le scuole su temi riguardanti la corretta
alimentazione e la promozione della Dieta Mediterranea per il contrasto dell'obesita
e dei disturbi del comportamento alimentare. In tale ambito ha contribuito alla
definizione e collaudo di un programma didattico innovativo che opera su tutto il

© Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu Pagina2/6
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Competenze organizzative
e gestionali

Competenze professionali

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

territorio nazionale.

Ha collaborato a diverse newsletter (newsletter del Focal Point Italiano di Efsa;
newsletter di Medicina di genere) nonché al notiziario ISS e pubblicato articoli
su riviste indirizzate al grande pubblico.

Ha contribuito alla creazione e al mantenimento del Portale Issalute, progetto
dellISS finalizzato a fornire ai cittadini, in modo chiaro e semplice,
informazione esaustiva e corretta su temi di salute. In particolare, oltre ad
essere membro del Comitato Scientifico, ha fatto parte fin ad oggi del
Comitato di coordinamento, con [lincarico di Vicario del Responsabile
Scientifico del progetto e di responsabile della sezione Alimentazione e Stili di
Vita.

Ha posto speciale impegno nella lotta alle fakenews e nella diffusione di
corretta informazione non solo attraverso il portale ISSalute curando la
redazione/revisione di 155 schede, ma anche con la partecipazione a
programmi televisivi (12 puntate di Tutta Salute, 1 puntata di Geo&Geo Rai 3),
radiofonici (24 interviste a Isoradio), e per mezzo di quatidiani (revisione di 38
testi per pubblicazione su rubrica Sanifake in MetroNews e pagina Televideo).

Ha partecipato all’organizzazione di eventi divulgativi indirizzati al cittadino.

Eccellenti capacita manageriali sviluppate negli anni attraverso lo svolgimento
di incarichi di responsabilita, compiti esecutivi e gestione di attivita che hanno
richiesto lo sviluppo di notevoli capacita di interazioni positive e collaborative
con i colleghi permettendo lo svolgimento di tutte le attivita programmate, di
ricerca, formazione, divulgazione.

Dal 2000 al 2024 ¢ stata direttrice di reparto presso l'lstituto superiore di
sanita. Allinterno di strutture di riferimento diverse (laboratorio Metabolismo e
Biochimica Patologica, Centro Nazionale per la Qualita degli Alimenti e per i
Rischi Alimentari, SPVSA, Centro di riferimento per la Medicina di genere),
nel reparto ha lavorato stabilmente personale sia tecnico che di ricerca. Nel
corso degli anni il gruppo si e ingrandito attraendo altri colleghi e con il
trasferimento al Centro di Medicina di genere, il reparto ha raggiunto circa 25
unita di personale, coinvolto attivamente in attivita di ricerca, formazione,
comunicazione e divulgazione coordinate e dirette dalla Dott.ssa Masella che
e riuscita a valorizzare le competenze e le capacita di ciascuno di loro e a
creare grande coesione e stretta collaborazione all'interno del gruppo.

Coordinamento e direzione attivita scientifica e sperimentale
e 2023-2024, Responsabile scientifico dellaccordo di collaborazione per la
realizzazione di un progetto di ricerca sulla comunicazione del rischio in
sicurezza alimentare, Ministero della Salute
e 2021-2022, Responsabile Scientifico dell’Accordo di collaborazione per un
progetto di ricerca sul microbiota intestinale, Ministero della Salute,
e 2020-2021 Responsabile Scientifico Progetto “Definizione di nuovi
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protocolli didattici per 'implementazione di programmi didattici nella
scuola primaria volti al raggiungimento di apprezzabili livelli di ‘food
literacy’ che favoriscano 'acquisizione di adeguate abitudini alimentari”’
MaestraNatura/Sperimentare Salute” ISS- Ministero della Salute Fasc
5518

e 2019-2020 Responsabile Scientifico Progetto “Collaudo di protocolli
innovativi per la prevenzione dei Disturbi dell’Alimentazione, e per la lotta
agli spechi alimentari” Progetto MaestraNatura/Sperimentare Salute.
ISS- Ministero della Salute. Fasc 4S38

e 2017-2019 Responsabile Scientifico Progetto “Definizione di protocolli
innovativi per un approccio multidisciplinare in ambito scolastico sui
disturbi dell'alimentazione (DA) e la prevenzione degli sprechi alimentari”
Progetto MaestraNatura/Sperimentare Salute ISS- Ministero della
Salute. Fasc 2S61

e 2016-201 Responsabile Scientifico del progetto “Sperimentare Salute
metodo MaestraNatura: case study di un panel di scuole piemontesi”
Fondazione Cassa di Risparmio di Torino, fasc. K85

e 2015-2018 Responsabile Scientifico Progetto “Definizione di protocolli
innovativi per 'educazione alimentare nelle scuole primarie ed in quelle
secondarie di primo grado. SPERIMENTARE SALUTE” Progetto
MaestraNatura/Sperimentare Salute ISS- Ministero della Salute. Fasc
6M70

e 2015-2017 Responsabile Scientifico Progetto “Sperimentare Salute” fasc.
J6F

e 2013-2015. Co-Responsabile Scientifico. Predicting tumor development
risk by an integrated approach linking diet-related inflammation to colon
cancer. AIRC

e 2011-2014. Responsabile Scientifico Progetto “Preventive/therapeutic
potential of food anthocyanins against insulin-resistance and related
metabolic disorders” Ministero della Salute, fasc 11US23

e 2005-2009. Responsabile Scientifico Progetto “Preventive effects,
absorption and bioavailability of biophenols. Ministero della Salute, fasc
530FF18

e 2005-2007. Responsabile Scientifico Progetto “Studio dell’assorbimento e
disponibilita di biofenoli contenuti nell’olio extra vergine di oliva”.
Programma di Collaborazione ISS/NIH, fasc. OF18

e 2003-2004. Responsabile Scientifico. Influenza di fattori esogeni ed
endogeni sul’omeostasi del tessuto adiposo e loro ruolo nella
patogenesi dell'obesita. Possibili interventi nutrizionali, fasc. C3CE

e 2001-2003. Responsabile Scientifico. Studio dell'influenza dello stress
ossidativo sul rimodellamento ed omeostasi del tessuto adiposo
attraverso la valutazione di markers specifici del differenziamento e della
funzionalita degli adipociti. ISS, fasc. 1151/RI

e 2002-2004. Responsabile Scientifico. Fattori genetici e nutrizionali che
influenzano peso corporeo e sviluppo di complicanze in soggetti obesi.
Ricerca Finalizzata-Ministero della Salute, fasc. 1AIF

e 1995-1997. Responsabile Scientifico. Modelli sperimentali in vitro per la
valutazione del grado di ossidazione delle lipoproteine e del danno
cellulare da esse indotto. Consiglio Nazionale delle Ricerche fasc. 824

e 2005-2007. Responsabile UO Tecnologie alimentari innovative e tutela
della salute del consumatore- Ricerca Finalizzata, fasc SAEF®6.

e 2002-2003. Responsabile UO. Genatipo e fenotipo obeso e danno
metabolico associato: Fattori di rischio, markers di patologia e nuove
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Progetti

Conferenze
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Docenza/Formazione

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

strategie terapeutiche. Ricerca Finalizzata-Ministero della Salute. Fasc
3AE F

e 2001-2003. Responsabile UO. Impatto di fattori nutrizionali su
fisiopatologia e meccanismi molecolari del rischio cardiovascolare nel
diabete e nell'obesita. Ricerca Finalizzata- Ministero della Salute, fasc.
F57

e 1998-2000. Responsabile UO. Comparative characterization of oxidative
stress in some congenital disorders with increased cancer proneness
and early ageing. EU.

B

137 lavori peer-reviewed, 16 monografie/capitoli, 12 rapporti tecnici, oltre alla
presentazione di circa 200 comunicazioni a congressi nazionali e internazional.
Ha curato come editor la pubblicazione di Rapporti ISTisan, libri e Special Issue di
giornali internazionali.

E’ stata per anni impegnata a coordinare attivita di ricerca sul ruolo di componenti
della dieta nella patogenesi, prevenzione e terapia di malattie cronico-
degenerative caratterizzate da fattore di rischio dietetico-nutrizionale correlate ad
infiammazione e stress ossidativo, come obesita, diabete tipo 2, aterosclerosi e
cancro. La sua ricerca e focalizzata, da un lato, sullo studio delle relazioni esistenti
tra disfunzione del tessuto adiposo e insorgenza di patologie, dall’altro, sul
meccanismo di azione con cui componenti della dieta influenzano le funzioni
cellulari evidenziando le possibili differenze di sesso/genere nella risposta ad essi.
Principali oggetti delle sue ricerche sono gli acidi grassi a diverso grado di
insaturazione e le sostanze polifenoliche, con I'obiettivo di individuare i
meccanismi molecolari attraverso cui queste sostanze modulano I'espressione
genica e le vie di segnale intracellulare, influenzando lo stato infiammatorio e
I'equilibrio redox di cellule e tessuti. Da qualche anno il suo interesse si € ampliato
allo studio delle interazioni tra dieta-tessuto adiposo—microbiota-funzioni cellulari.
Obiettivo finale dei suoi studi & quello di contribuire alla definizione di linee guida
‘personalizzate’ che tengano conto delle differenze di sesso/genere nella risposta
alla dieta e nelle scelte alimentari, cosi da risultare massimamente efficaci in
termini di mantenimento dello stato di salute e di prevenzione delle malattie.

Ha partecipato come relatrice su invito e moderatrice di sessioni a congressi,
convegni, workshop, seminari.

Ha svolto attivita di docenza in Corsi Universitari, corsi ECM per professioni
sanitarie.

Ha svolto attivita di: - relatrice per lo svolgimento di tesi sperimentali di laurea
magistrale e di specializzazione; - tutor per dottorati, master di primo e secondo
livello, scuole di specializzazione, post doc. tale attivita & stata svolta nellambito
di accordi di collaborazione con I'Universita La Sapienza, il Campus Biomedico,
Universita Cattolica del sacro Cuore, I'Universita di Ferrara, I'Universita di
Camerino, I'Université Abderrahmane Mira, Bejaia (Algeria), la University of Talca,
Region del Maule (Chile), lInstituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de
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Monterrey (ITESM) Zapopan, Jalisco (Messico).

Dati personali

e Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum
vitae in base al D. Lgs. 196/2003 e al Regolamento UE 2016/679

e Dichiaro nessun conflitto di interessi con aziende farmaceutiche
WLW&&_

07/04/2026
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PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
E-mail

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Elisa Mattavelli
e.mattavelli@smatteo.pv.it

Aprile 2024 - presente
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Viale Golgi 19, 27100, Pavia

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico
Collaboratore libero professionale incaricato

Attivita di Ricerca quali stesura e ideazione di articoli scientifici, supporto alla stesura e
ideazione di protocolli di studio.
Analisi Body Composition da immagini di tomografia computerizzata.

Novembre 2020 — Aprile 2024
Dottorato di ricerca in Scienze Farmacologiche, biomolecolari, sperimentalie cliniche (Universita

degli studi di Milano)
Aterosclerosi, lipoproteine ricche in trigliceridi, microbiota, infiammazione e alimentazione.

Dottore di Ricerca

Novembre 2018- Novembre 2020
Corso di Laurea Magistrale Alimentazione e Nutrizione Umana (Universita degli studi di Milano)

Laurea Magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana
110/110 con lode

Novembre 2018-Novembre 2018
Corso di Laurea in Dietistica (Universita degli studi di Milano)

Laurea in Dietistica
110/110 con lode

ULTERIORI INFORMAZIONI

Cariche, abilitazioni e appartenenza a Societa Scientifiche

- Iscrizione all'Albo FNO TSRM e PTSRM, Albo: Dietisti, Milano Como Lecco Lodi Monza-Brianza Sondrio (nr. 388).
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Publications (ORCID: 0000-0003-1092-3493):

Tieri, M., Sivieri, C., Vigand, J., Corallo, S., Dagnoni, A., Pagani, A., Mattavelli, E., Ugge, A., De Simeis, F., Tartara,
A., Pedrazzoli, P., Caccialanza, R., & Da Prat, V. (2025). Nutritional Support via Jejunostomy Placed During Staging
Laparoscopy for Esophagogastric Cancer: A Case Series. Healthcare (Basel, Switzerland), 14(1), 89.
https://doi.org/10.3390/healthcare 14010089

Mattavelli, E., Cotogni, P., Banks, H., De Lorenzo, F., lannelli, E., Del Campo, L. M., Perrone, L., Pinto, C.,
Pedrazzoli, P., Caccialanza, R., & Italian Intersociety Working Group for Nutritional Support in Cancer Patients
(2025). Oral nutritional supplements prescribed under clinical supervision for malnourished patients with cancer
should be fully covered: narrative review. BMJ supportive & palliative care, spcare-2025-005774. Advance online
publication. https://doi.org/10.1136/spcare-2025-005774

Mattavelli E, Agustoni F, Tartara A, De Simeis F, Perrone L, Caccialanza R, Pedrazzoli P, Da Prat V. Nutritional
status, immunonutrition, and gut microbiome: a coming of age for immunotherapy? Front Immunol. 2025 Aug
25;16:1612567. doi: 10.3389/fimmu.2025.1612567. PMID: 40927712; PMCID: PMC12414764.

Mattavelli E, Verduci E, Mascheroni A, Corradi E, Da Prat V, Ammoni E, Cereda D, Scardoni A, Amorosi A,
Caccialanza R; Clinical Nutrition Network of Lombardy. Toward a Pragmatic Multidisciplinary Management of
Nutritional Risk in Hospitalized Patients: Initiatives and Proposals of the Clinical Nutrition Network of Lombardy
Region. Nutrients. 2025 Apr 27;17(9):1472. doi: 10.3390/nu17091472. PMID: 40362781; PMCID: PMC12073163.

Baragetti A, Grigore L, Olmastroni E, Mattavelli E, Catapano AL. Plasma proteins associate with carotid plaques and
predict incident atherosclerotic cardiovascular events. Vascul Pharmacol. 2024 Sep;156:107394. doi:
10.1016/j.vph.2024.107394. Epub 2024 Jun 10. PMID: 38866119

Mattavelli E, Piperni E, Asnicar F, Redaelli L, Grigore L, Pellegatta F, Nabinejad A, Tamburini S, Segata N, Catapano
AL, Baragetti A. High dietary inflammatory index associates with inflammatory proteins in plasma. Diabetol Metab
Syndr. 2024 Feb 26;16(1):50. doi: 10.1186/s13098-024-01287-y. PMID: 38409061; PMCID: PMC10895728.

Baragetti A, Da Dalt L, Moregola A, Svecla M, Terenghi O, Mattavelli E, De Gaetano LN, Uboldi P, Catapano AL,
Norata GD. Neutrophil aging exacerbates high fat diet induced metabolic alterations. Metabolism. 2023
Jul;144:155576. doi: 10.1016/j.metabol.2023.155576. Epub 2023 Apr 26. PMID: 37116643.

Mattavelli E, Olmastroni E, Casula M, Grigore L, Pellegatta F, Baragetti A, Magni P, Catapano AL. Adherence to
Mediterranean Diet: A Population-Based Longitudinal Cohort Study. Nutrients. 2023 Apr 12;15(8):1844. doi:
10.3390/nu15081844. PMID: 37111063; PMCID: PMC10145158.

Mattavelli E, Olmastroni E, Bonofiglio D, Catapano AL, Baragetti A, Magni P. Adherence to the Mediterranean Diet:
Impact of Geographical Location of the Observations. Nutrients. 2022 May 13;14(10):2040. doi:
10.3390/nu14102040. PMID: 35631181; PMCID: PMC9144454.

Mattavelli E, Catapano AL, Baragetti A. Molecular Inmune-Inflammatory Connections between Dietary Fats and
Atherosclerotic Cardiovascular Disease: Which Translation into Clinics? Nutrients. 2021 Oct 25;13(11):3768. doi:
10.3390/nu13113768. PMID: 34836026; PMCID: PMC8625932.

Baragetti A, Severgnini M, Olmastroni E, Dioguardi CC, Mattavelli E, Angius A, Rotta L, Cibella J, Caredda G,
Consolandi C, Grigore L, Pellegatta F, Giavarini F, Caruso D, Norata GD, Catapano AL, Peano C. Gut Microbiota
Functional Dysbiosis Relates to Individual Diet in Subclinical Carotid Atherosclerosis. Nutrients. 2021 Jan
21;13(2):304. doi: 10.3390/nu13020304. PMID: 33494335; PMCID: PMC7911134

II sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Il sottoscritto, autorizza il trattamento dei dati personali
contenuti nel mio curriculum vitae in base al D. Lgs. 196/2003 e al Regolamento UE 2016/679. Dichiaro di non avere alcun
conflitto di interesse con aziende farmaceutiche.

Milano, 13/03/2026
Dr. Elisa Mattavelli
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Curriculum vitae et

studiorum
GIOVANNAMUSCOGIURI, MD, PhD
Name Giovanna Muscogi uri
Nationality Italian
Dateand Place of birth December14™,1981in Francavilla Fontana— Brindisi (Italy)
Current Position - Assistant Professor in Endocrinology at University of

Naples Federico |1 — Naples (Italy)

- Staff Member of The UNESCO Chair on “Health Education
and Sustainable Development”

- Full Professor of Medicine (joint position) — University of
Tucson, Arizona (USA)

Awards/Prizes
2009 "Parma Diabete " award, Parma, Italy
2010 Award “ENDQ” - for the best scientific manuscript written by endocrinologist resident-
Villasimius(Cagliari), Italy
2010 “Umberto Di Mario 2010” award -Italian Diabetes Association — Regione Lazio — Rome, Italy
2010 Robert Turner Course - Oxford Center for Diabetes Endocrinology and Metabolism-Oxford (UK)
supported by The European Association for The Study of Diabetes (selection based on curriculum of 15
young researchers under 35 years involved in diabetes researchfield)
2011“Young Active Research in Endocrinology”-Ambassador for Italy
2011 “Umberto Di Mario 2011” award - Italian Diabetes Association — Regione Lazio - Rome, Italy
2011 Scientific Training Course at University of Heidelberg supported by The EuropeanAssociation For The
Study of Diabetes (selection based on curriculum of 15 young researchers under 35 years involved in diabetes
research field)
2011 European Association for the study of Diabetes EASD Travel Grant - 47" EASD Annua Meeting 2011,
Lisbona
2011 “Umberto DiMario 2010~ Award-Panorama Diabete-I1talian Diabetes Association—Riccione, Italy
2012 Rotary International Award-Salerno (Italy)-for young researcher, Italy
2013 Award “ENDQO” for the best scientific manuscript written by endocrinologist resident-
Cagliari, Italy
2016 “Early Investigator Award 2016”—American Endocrine Society, USA
2017 Top Cited Author—for the journal “European Journal of Endocrinology”
2018 “Outstanding Contribution in Reviewing” Award- JOURNAL OF DIABETESAND ITS
COMPLICATIONS
2018 “Outstanding Contribution in Reviewing” Award - DIABETES RESEARCH AND CLINICAL PRACTICE
2019 ESPEN (European Society for Clinical Nutrition and Metabolism)Early Career Faculty Award
2019 “SIE Award under 40 ” — Italian Endocrine Society (SIE), Roma, Italy
2020 Inclusion in the WORLD'S TOP 2% SCIENTISTS LIST ranking drawn up by Stanford University
(USA) (Main Field: Clinical Medicine; Subfield 1: Endocrinology and Metabolism; Subfield 2: Nutrition and
Dietetics)
2021“EASO New Investigators Clinical Research Award” — the European Association for the Study of
Obesity (EASO)
2021“San Gregorio Magno Award”—Manduria(TA)-Italy
2021“Francesco Orio Award” — Italian Endocrine Society(SIE), Rome
2021“Pietro Antonio Migliaccio Award”- the Italian Society of Food Science (SISA), Rome 11
2021“Best PosterAward”-13" European Congress on Menopause and Andropause



2021 Member of the Corporate Liaison Committee of Society for Endocrinology

2021 Inclusion in the WORLD'S TOP 2% SCIENTISTS LIST ranking drawn up by Stanford University (USA)
(Main Field: Clinical Medicine; Subfield 1: Endocrinology and Metabolism; Subfield 2: Nutrition and
Dietetics)

2022 TOP ITALIAN WOMAN SCIENTIST 2022 for her commitment and high number of citationsin
scientific research by the ONDA Foundation (National Observatory on Women's and Gender Health) and Club
Top Italian Women Scientists

2022 Inclusion in the WORLD'S TOP 2% SCIENTISTS LIST ranking drawn up by Stanford University (USA)
(Main Field: Clinical Medicine; Subfield 1: Endocrinology and Metabolism; Subfield 2: Nutrition and
Dietetics)

2023 Cuthbertson Award Medal -Nutrition Society (UK) — London

2023 TOPITALIAN WOMAN SCIENTIST 2023 for her commitment and high number of citationsin
scientific research by the ONDA Foundation (National Observatory on Women's and Gender Health) and Club
Top Italian Women Scientists

2023 Inclusion in the WORLD'S TOP 2% SCIENTISTS LIST ranking drawn up by Stanford University (USA)
(Main Field: Clinical Medicine; Subfield 1: Endocrinology and Metabolism; Subfield 2: Nutrition and
Dietetics)

2023 “Special Issue Best Paper Award” of the journal Nutrients for the article “Chronotype: atool to screen
eating habits in Polycystic Ovary Syndrome?” published in the Special Issue “Chrononutrition and Chronic
Diseases”

2024 TOPITALIAN WOMAN SCIENTIST 2024 for her commitment and high number of citationsin
scientific research by the ONDA Foundation (National Observatory on Women's and Gender Health) and Club
Top Italian Women Scientists) (Main Field: Clinical Medicine; Subfield 1: Endocrinology and Metabolism;
Subfield 2: Nutrition and Dietetics)

2024 “Knight of the Order of Merit of the Italian Republic” (registered in the Roll of Knights under no. 24185)
in recognition of exceptional scientific merits, upon the proposal of the President of the Council of Ministers,
with a decree dated December 27, 2023

Projectsfunded on competitive calls:

2024 Principa Investigator of the Italian Fund for Applied Sciences F.I.S.A. project — DY ABITE project
presented within the Artificial Intelligence Area jointly with BC TRADE SRL and University of Salerno
project code FISA-2023-00371

2023 Principal Investigator of the PRIN (funded by Italian Ministry of Research) project "TIme for FOod: effects
of Nutritional challengeson circadian rhythm in “owl" patients with obesity and mEtabolic syndrome (TIFONE)"
admitted Project Code: 2022BASPY N

2023 Principal Investigator of the project "Effect of nutritional interventions on the circadian rhythm of patients
suffering from obesity and metabolic syndrome” admitted to funding under the University Research Funding
Program - FRA 2022 (resolution no. 101 of 28 June 2023 of the Board of Directors of the Federico Il University
of Naples)

2022 Co-Investigator of the BRIC - INAIL project "Evaluation and analysis of the determinants of work capacity
and global well-being of fragile workers suffering from debilitating chronic-degenerative diseases' admitted to
funding Project Code: 2022-001529

2022 Scientific Coordinator of the project "Preventing and reducing excess weight in the adolescent population
through the construction of an integrated PPTDA" admitted to the funding under the "NATIONAL CENTRE
FOR DISEASE PREVENTION AND CONTROL (CCM) Programme" of the Ministry of Health Project ID: 5
2022 staff Unit of the Project "ONFOODS — Research and innovation network on food and nutrition
Sustainability, Safety and Security — Working ONFOODS" admitted to funding under the National Recovery and
Resilience Plan, Mission 4 Education and research — Component 2 From research to business — Investment 1.3,
funded by the European Union NextGenerationEU" MUR Project Code: PEO0000003

2022 staff Unit of the "Mediterranean Diet for Human Health Lab (MeDiHealthLab)" Project admitted to
funding under Trajectory 5 "Nutraceuticals, nutrigenomics and functional foods", Action 5.1 "Creation of an
action program for the fight against malnutrition in al its forms and for the dissemination of the principles of

the Mediterranean diet" of the Health Development and Cohesion Plan - FSC 2014-2020 Project code: T5-
AN-07

2021 - Scientific Coordinator of the PRIN project " Cardiovascular and sexual/reproductive wellbeing in andro-
metabolic disorders: ajoint venture between lifestyle and drugs to improve vascular inflammation and

oxidative damage (CARDIO-SEX)" (Scientific coordinator: prof. Katherine Esposito) admitted to funding 12
Project Code: 2017XLFJAX_003



EDITORIAL ACTIVITY
Editor in Chief

2024 — present Food and Agricultural Immunology
2025 - present Journal of Endocrinology and Metabolism

Associate Editor

2017 -2019 Reviews in Endocrine and Metabolic Disorders
2026 -present Reviews in Endocrine and Metabolic
Disorders

2017 -2020 European Journal of Clinical Nutrition

2018 - 2020 BMC Endocrine

Disorders

2021 — present Frontiersin

Endocrinology

2022 — present Current Obesity

Reports

GUEST EDITOR of thefollowing Special |ssues.

2018 -2019 Nutrients - Special Issue "Vitamin D and obesity"

2020 -2022 Nutrients - Specia Issue "Chrononutrition and Chronic Diseases’

2021 — 2022 Nutrients — Special Issue “Special Issue: Nutrition, Immunity and COVID-19”
2022 — 2023 Nutrients— Special Issue "Very-Low-Caorie Ketogenic Diet in the Management of
Metabolic Diseases’

2022 -2023 International Journal of Molecular Sciences— Specia issue “Insulin, Glucose Metabolism,
and Obesity”

Editorial Board Member of the following jour nals. Endocrine Research, European Journal
of Clinical Nutrition, Hormones, International Journal of Obesity, Metabolism — Clinical and
Experimental, Review in Endocrine and Metabolic Disorders

Coordination and/or participation in research groups

1) Direction, coordination and participation in the resear ch activities of the NIKE group;
(NeuroendocrineTumors, Innovation in Knowledge and Education) ;

2) Direction and Coordination of the RESTARE (Southern Network for Rar e Diseases) resear ch group;
3) Direction and Coordination of the OPERA ( Obesity, Programs of nutrition, Education, Resear ch
and Assessment of the best treatment) research group ;

4) Project Leader of European Guidelinesfor Obesity Management in Adultswith aVery Low-
Calorie Ketogenic Diet of “European Association for the Study of Obesity (EASO)” ;

5) Participation in the Committee for the micronutrient guidelines of the" European Society for
Clinical Nutrition and M etabolism (ESPEN)" ;

6) Participation in the Committee for the guidelines on the nutritional approach to be used in

the management of patients with overweight or obesity of the " European Association for the

Study of Obesity (EASO) in Collaboration with the European Federation of the Associations of
Dietitians (EFAD)" ;

7) Participation in the Committee of the GIMBE Position Statement on Obesity and Fertility;

8) Participation in the Committee for the " short guidelines' on micronutrients of the

" European Society for Clinical Nutrition and M etabolism (ESPEN)" ;

9) Direction and coordination of the Consensus Statement of the Italian Society of

Endocrinology (SIE) on the use of ketogenic nutritional therapy (Kenut) in subjects with

obesity; 13
10) Participation in the Committee of the Consensus Statement of the Italian Society of Exercise and



Sports Sciences (SISMeS) and the Italian Society of Phlebology (SIF) on therole of physical exercisein
the therapeutic management of lipedema;

11) Direction and coordination of the European Obesity Society (EASO) position paper on the
nutritional treatment of the patient with obesity and cancer.

Positionsin Scientific Societies

2018 — 2022 Secretary of the Campania Region Board of Directors of the Italian Society of Obesity (SIO) 2021
— present Member of the National Board of Directors of the Italian Society of Obesity (SIO)

2021 - present Member of the EASO Nutrition Working Group within the European Association for the Study
of Obesity (EASO)

2021 — 2023 Member of the Educational Commission of the Italian Society of Endocrinology (SIE)

2021 — 2022 Member of the Corporate Liaison Committee of the Society for Endocrinology (English Society of
Endocrinology)
2022 — 2023 Secretary of the SIE BCM Club - Dietary Therapiesin Endocrinology and Metabolism of the Italian
Society of Endocrinology (SIE)
2022 — present Member of the Teaching Commission of the Italian Society of Diabetology (SID)
2022 — present Mentor of the C.1.B.O. center — Federico Il University of Napleswithin the EY ES Research
Observership Programme (R.O.P.) of the European Society of Endocrinology
2023 — present President of the Italian Society of Obesity (SIO) — Campania Region
2023 — present Coordinator of the "Nutrition, Hormones and Metabolism” Club — Metabolism Section- of the
Italian Society of Endocrinology (SIE)

Member of the following scientific societies:

2009- 2022 Italian Society of Diabetology

(SID)

2012 - present Italian Society of Obesity (SIO)

2012 - present The European Association for the study of Obesity

(EASO)

2013 - present Italian Society of Endocrinology (SIE)

2017 and 2019 The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN)
2017 — 2024 European Society of Endocrinology (ESE)

Dr. Muscogiuri has been invited as a speaker to numerous national and international conferences, including
meetings of the Italian and European Societies of Endocrinology.

Bibliometric indices (source: Scopus)
Number of citations. 13762

Documents: 342
H-index: 67

Napoli 11 maggio 2026
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Telefono(i)
E-mail

Cittadinanza
CF

Esperienza professionale accademica
Dal novembre 2019 al 31 ottobre 2025
Dal 2018 a ottobre 2019

Dal 2018

Dal 2017

Dal 2017

Dal 2016 al 2017

Dal 2014

Dal 2013 al 2015

Attilio Parisi

06 36733396
attilio.parisi@uniroma4.it

taliana
PRSTTL60B27H501A

Rettore dell’'Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

Pro Rettore dell’'Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

Membro del Senato Accademico dell’Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”
Professore Ordinario di M-EDF/01 - Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”
Presidente del Comitato di Valutazione dell’Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

Membro del Comitato del Senato dell'Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

Delegato del Rettore per I'Apprendimento Permanente — Universita degli Studi di Roma “Foro
Italico”

Presidente del Consiglio di Classe del Corso di Laurea Magistrale in Attivita Motorie
Preventive e Adattate - Universita degli Studi di Roma “Foro ltalico”


mailto:attilio.parisi@uniroma4.it

Dal novembre 2015 al 2017

Dal 2013

Dal 2010 al 2012

Dal 2007 al 2017

Dal 1997 al 2007

Dal 1998 al 2010

Dal 1995 al 1997

Nel 1993

Dal 1991 al 1995

Nel 1990

Vice Direttore del Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della Salute - Universita degli
Studi di Roma “Foro ltalico”

Membro della Commissione Didattica di Ateneo - Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

Direttore Centro Apprendimento Permanente - Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

Professore Associato della disciplina Metodi e Didattiche delle Attivita Motorie - Universita
degli Studi di Roma “Foro Italico”

Professore incaricato stabilizzato settore Med09 - Istituto Universitario di Scienze Motorie di
Roma (dal 2008 Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”)

Docente nella Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport — Universita degli Studi di
Roma “Tor Vergata”

Professore Incaricato disciplina Scienza dell’Alimentazione - Istituto Superiore Statale di
Educazione Fisica di Roma (dal 1998 Istituto Universitario di Scienze Motorie, dal 2008
Universita degli Studi di Roma “Foro ltalico”)

Professore Incaricato disciplina Medicina dello Sport - Istituto Superiore Statale di Educazione
Fisica di Roma (dal 1998 Istituto Universitario di Scienze Motorie, dal 2008 Universita degli
Studi di Roma “Foro Italico”)

Assistente Straordinario presso la Cattedra di Medicina Applicata allo Sport e Pronto
Soccorso - Istituto Superiore Statale di Educazione Fisica di Roma (dal 1998 Istituto
Universitario di Scienze Motorie, dal 2008 Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”)

Assistente a contratto presso la Cattedra di Medicina Applicata allo Sport € Pronto Soccorso -
Istituto Superiore Statale di Educazione Fisica di Roma (dal 1998 Istituto Universitario di
Scienze Motorie, dal 2008 Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”)



Attivita clinico assistenziali e incarichi

professionali
Dal gennaio 2025

Dal 1989 al 2001

Dal 1996 al 2008

Dal 2001 al 2019

Dal 2000 al 2016

Dal 1989

Dal 1991

Dal 2021

Dal 2016

Istruzione e Formazione
Nel 1994

Nel 1988

Attivita Scientifica

Presidente della Societa Italiana di Scienze Motorie e Sportive (SISMeS

Medico addetto alle Squadre Nazionali della Federazione Italiana Pentathlon Moderno (FIPM)

Direttore dell'lstituto di Medicina dello Sport di Roma

Medico Federale della Federazione ltaliana Pentathlon Moderno (FIPM).

Presidente dell’ Associazione Medico Sportiva di Roma

Membro della Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI)

Membro della Federazione Internazionale di Medicina dello Sport (FIMS)

Membro della Societa Italiana di Scienze Motorie e Sportive

Consigliere Federale della Federazione Medico Sportiva ltaliana

Specializzazione in Medicina dello Sport — Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Laurea in Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Roma “Sapienza”

Responsabile Scientifico dei seguenti progetti di ricerca:

- “Selection of hematological parameters suggestive for the assumption of rHu-Epo: a
pilot study" (Conv No. 2004-18) - Ministry of Labor, Health and Social Policies — 2004

- “The diffusion of motor culture and food education for a correct lifestyle: pilot project”.
Sub-project B: Pilot study on the eating habits of pre-school and primary school
children. Regional Directorate for Education, Training and Right to Education of the
Lazio Region - direct regional interventions - Det. del 19/12/2005 n. D5714 - 2005

- “The diffusion of motor culture and food education for a correct lifestyle ". Sub-project
B: Food education for parents of primary school children. Regional Directorate for ESF
Professional Training and other co-financed interventions - Det. Dirigenziale n. D4345
del 27/11/2007 - 2007

- “The University with the school for a correct life style "Lazio Region-Social
Department. Education, school offer, training, right to education - (Det. N. D3651 del
6.11.2009 - 2009

- “Survey and preliminary research on the evaluation of previous non-academic credits"
Funded by the Lazio Region - Social Department, Regional Directorate for Vocational
Training, ESF and other co-financed interventions. - Det. n. D0087 del 18.01.10 and
Det. n. D0762 del 23.02.10). Rome, 22.03.10-30.11.10. - 2010

- “Physical activity and epigenetic modulations in breast cancer survivors: a comparison
between combined training, dance therapy and usual care.” (“Foro Italico” University
of Rome, 2017)



Scientific Coordinator of Erasmus Plus Project: “Dancing with Health”. 2017
Scientific Coordinator of Erasmus Plus Project: “Happy Bones”. 2020
“The effectiveness of an innovative physical exercise program for the well-being in

Postmenopausal women: a multidisciplinary approach.” (“Foro Italico” University of
Rome, 2022)

Ha partecipato ai seguenti progetti di ricerca:

“Evaluation of the effects of whole body vibrations on the parameters of strength and

flexibility in athletes.” .” (“Foro Italico” University of Rome, 2002)

“Evaluation of the effectiveness of martial prophylaxis in sports practice: a pilot study.”
.” (“Foro ltalico” University of Rome, 2004)

“Supplementation with products of plant origin: use and impact on the health of
athletes ". (Italian Ministry of Health- Cod. 30/2008 — 2007)

“Analysis of physical activities carried out by players of different roles during the race:

comparison between the different European football realities” .” (“Foro Italico”
University of Rome, 2008)

“Implications of RNA-seq in the detection of anabolic steroid use and harnessing of
the molecular mechanism of muscle memory”. (World Anti-Doping Agency (WADA) -
Reference number: ISF16E11FB, 2016)

“ Novel biomarkers of EXercise-inTervention efficacy in post-menopause related Non-
Communicable Diseases (NEXT). .” (“Foro Italico” University of Rome, 2023)

Erasmus+ KA220-VET-000350872 - ECOLE: ExerCise OncolLogy spEcialist — a
training program for a new professional within the supportive oncology care team
(2025)

Ha partecipato al PRIN “Exercise training in preventing and counteracting muscle wasting: the
role of redox homeostasis”. — 2014

Autore di 140 pubblicazioni scientifiche apparse su riviste nazionali ed internazionali,
Speaker a numerosi convegni nazionali ed internazionali.

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art.
13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personal”.

Inoltre dichiaro di non avere conflitto di interessi con aziende farmaceutiche.

Roma, 24 marzo 2026 Prof. Dott. Attilio-Parisi
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CURRICULUM VITAE dél Prof Gabriele Riccardi

Curriculum studiorum

1974: Laureacon lode in Medicina e Chirurgia

1974-76: Visiting Scientist presso Karolinska Hospital, Stoccolma.

1980-1992: Ricercatore confermato presso I'lstituto di Semeiotica Medica e I'lstituto di
Medicina Interna e Mal attie Dismetaboliche (Universita di Napoli)

1982: Specializzazione in Medicina Interna, Facolta di Medicina, Universitadi Napoli
1992-2002: Professore Associato di Malattie del Metabolismo, Universita Federico I,
Napoli

1995-2019 Direttore dell' Unita Operativa Complessa di Diabetologia presso il Policlinico
Universitario Federico 11, Napoli

1997-2005: Presidente del Corso di Laureain Dietistica, Facoltadi Medicina, Universita
Federico |1, Napoli

1997-2000: Componente della Commissione Didattica della Societa Italiana di
Endocrinologia.

1997-2005: Componente della Commissione Scientifica dell'International Life Science
Institute di Bruxelles (Belgio).

1998-99: Membro del Consensus Panel Europeo su ““ Scientific concepts of functional
foods”

2000: Membro del Program Committee del Congresso Annuale della Societa Europea di
Diabetologia (EASD), Gerusalemme

2000 tuttora: Consulente di ricerca dell’Istituto di Scienza dell’ Alimentazione del CNR di
Avdlino

2002-2019: Professore Ordinario di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo

2003- 2009: Presidente della commissione regionale di coordinamento delle attivita di
prevenzione e di assistenza del diabete mellito in eta adulta, istituita presso 1’ Assessorato
alla Sanita della Regione Campania

2008-2012 componente del Consiglio Direttivo del Gruppo di Studio su Nutrizione,
Attivitafisicae Metabolismo dell’American Heart Association

2008-2016 Presidente del Corso di Laurea Magistrale in Nutrizione Umana dell'Universita
Federico I1, Napoli



2009- tuttora Membro del Comitato Scientifico della Fondazione “ Barilla Center for Food

and Nutrition”

2010- 2017 Membro del Consiglio Scientifico del Antidiabetes Food Center, University of

Lund, Sweden

2012- tuttora Membro del Consiglio Scientifico della Nutrition Foundation of Italy

2012- tuttora Membro dell’International Consortium on the Quality of carbohydrate foods

(1CQC)

2013-2019 Membro del panel per la formulazione di “Guidelines for the management of
dydlipidaemias: Lipid modification to reduce cardiovascular risk” afferente alla “European

Society of Cardiology (ESC) e alla European Atheroslerosis Society (EAS). Ha partecipato
alla preparazione di tre consecutive versioni delle linee guida.

2016-2018 componente della Commissione per |’abilitazione Scientifica Nazionale (ASN)
per il settore 06/D2

2015-tuttora Membro del Consiglio Scientifico della Fondazione “Istituto Nutrizionale
Carapelli”

2019 Valutatore per conto dell’ European Research Council di “ERC Advanced Grants —
2019” nel Settore Applied Medical Technologies, Diagnostics, Therapies and Public
Health

2020 Valutatore di un Progetto di ricerca per conto del Ministero dellaricercadella
Repubblica Austriaca

2020 Vautatore dei progetti FISR per conto del MIUR

2020 Membro della Commissione di Concorso per un posto di Professore Ordinario di
Nutrizione Umana presso 1’Universita di Oxford

2020- tuttora Esperto tecnico-scientifico per lavalutazione di progetti presentati afronte
del Bando internazionale Era-HDHL PREVNUT, Call 2020

Nella Societa Italiana di Diabetologia: haricoperto i seguenti incarichi
Coordinatore del gruppo di studio su Nutrizione e Diabete (1989-1993)
Co- Direttore dellarivistall Diabete (1990-1994)

Membro del Consiglio direttivo (1994-1998)

Coordinatore del Consiglio Scientifico (1996-1998)

Presidente Sezione Regionale Campana (1999-2001)

Presidente Nazionale (2010-2012)



Attivita Editoriale:
Past-Editor in Chief di Nutrition Metabolism and Cardiovascular Diseases;

Reviewer: Lancet Diabetes Endocrinology, Nature Reviews Endocrinology, American
Journal of Clinical Nutrition, Diabetes, Diabetes Care, Diabetic Medicine, Diabetologia,
British Journal of Nutrition, Clinical Nutrition, British Journal of Nutrition

Gabriele Riccardi and Maria Masulli. “Overweight, Obesity and abdominal adiposity” in
“The ESC Textbook of Preventive Cardiology” Edited by Catriona Jennings, lan Graham,
and Stephan Gielen, 2015 Oxford University Press

Trattato di Nutrizione Umana
di Rivellese - Annuzzi - Capaldo - Vaccaro - Riccardi *
2017 Editore Idelson, Napoli«

Manuale di nutrizione applicata
di Riccardi - Pacioni - Giacco - Rivellese «
2021 Editore Idelson, Napoli

Il diabete si vince aTavola
Riccardi Gabriele
2021 Editore Rogiosi, Napoli

Attivita di Ricerca:

Coautore di circa 350 pubblicazioni scientifiche in extenso su riviste indicizzate, con oltre
25000 citazioni. E’ inserito nella lista dei Top Italian Scientists con un H Index di 83.

Premi e riconoscimenti scientifici:
Premio Delalande 1986 della Societa Italiana di Diabetologia per lamigliorericerca
scientifica sullafisiopatologiadel diabete e delle sue complicanze.

Premio EASD per i top 5 abstract accettati a Congresso annuale della Societa (1995) e
presentati in seduta plenaria.

Presidente onorario della Societa Italiana di Diabetologia dal 2015



Membro della SDG Academy (Accademiaper gli obiettivi di sviluppo sostenibile) dal
2016; questa comprende i principali esperti mondiali sullo sviluppo sostenibile e svolge
attivita di formazione e comunicazione nell’ambito di una iniziativa globale dell’ONU.

Premio Celso 2016 della Societa Italiana di Diabetologia per il suo importante contributo
allaricerca diabetol ogica durante |a sua carriera accademica.

Casentino Honor Award in Medicine 2022 da parte di “Fonte Aretusa” Cultural Center,
Arezzo

Finanziamenti pubblici per la Ricerca

CNR, progetti finalizzati 1991-95, Progetto FATMA (contratto n. 91.00226.PF41);
Ministero della Pubblica Istruzione 60%.

2002-2005: Responsabile dell'unita operativa su “Body weight regulation, insulin
sensitivity and diabetes risk” nell'ambito della Concerted Action finanziata dalla Comunita
Europea su” Process for the Assessment of Scientific Support for Claims on Foods”

MIUR PRIN 2004 Responsabile Scientifico Nazionaledel Pogetto Scientifico “Fattori
genetici e nutrizionali in grado di modulare 1’espressione clinica della Sindrome
Metabolicain pazienti con Diabete Méllito tipo 2”

2005-2010 Responsabile dell'unita operativa su "Intervento alungo termine con unadietaa
base di cereali integrali inindividui ad ato rischio di sviluppare diabete tipo 2" nell'ambito
del Progetto HEALTHGRAIN finanziato dalla Comunita Europea

2006 Finanziamento da parte di AIFA per un progetto di ricerca su “Effetti sull'incidenza
di eventi cardiovascolari dell'aggiunta di pioglitazone o di sulfoniluree alla metforminain
pazienti con diabete mellito tipo 2 non adeguatamente compensati — Agenzia ltaliana del
Farmaco (AIFA) - programma per laricercaindipendente sui farmaci,

MIUR PRIN 2010-2011 Coordinatore Scientifico Nazionale del Progetto di Ricerca:
Impatto di alimenti funzionali e/o nutraceutici contenenti polifenoli sul metabolismo
energetico e glico-lipidico, I’inflammazione sub-clinica, I’espressione genica ¢ le
modificazioni epigenetiche in modelli sperimentali e nell’'uomo

2012-13 e 2013-14 : Finanziamento per un assegno di ricerca. Progetto rete di eccellenza-
finanziamento POR-Campania . FSE 2007/2013( Progetti reti dei eccellenzatrauniversita -
centri di ricerca - imprese) progetto STRAIN CUP B25B09000000007
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Curriculum Vitae Laura Rossi

La sottoscritta __Laura Rossi
consapevole delle responsabilita penali cui pud andare incontro in caso di dichiarazioni mendaci, ai
sensi e per gli effetti di cui all'art. 76 del DPR 445/2000 e sotto la propria responsabilita
DICHIARA
ai sensi dell'art. 46 e 47 del DPR 445/2000
IL PROPRIO SEGUENTE CUR LUM VITAE

e

Data -31-/-10-/-2025---  Firma. e e

INFORMAZIONI PERSONALI  Laura Rossi

@ Viadelle Cave di Pietralata 21 — 00157, Roma, Italia
. +393477018175 [@ +39 3477018175
¥4 laura.rossi@iss.it — PEC: laura.rossi@biologo.onb.it

O hitps://mww.facebook.com/laura.rossi.9083

® Skype: laurettarossini
Sesso F | Data di nascita 10/08/1968 | Nazionalita Italiana

OCCUPAZIONE PER LA QUALE Non Apphcab”e
SI CONCORRE

POSIZIONE RICOPERTA  Dirigente di Ricerca Istituto Superiore di Sanita, Dipartimento Sicurezza Alimentare,
Nutrizione, e Salute Pubblica Veterinaria (da dicembre 2024). Dirigente di Ricerca CREA
Alimenti e Nutrizione (da gennaio 2022). Ricercatore (da Nov.92, strutturazione Gen.09,
ricostruzione carriera Nov.98) e Primo Ricercatore (da Gennaio 2021) presso il Consiglio
per la ricerca in agricoltura e l'analisi della economia agraria - Centro di Ricerca per gli
Alimenti e la Nutrizione (CREA Alimenti e Nutrizione) ex I'lstituto Nazionale di Ricerca per
gli Alimenti e la Nutrizione (INRAN). Settore scientifico disciplinare di afferenza MED49.

TITOLODISTUDIO  Nutrizionista, Specialista in Scienza della Alimentazione, Ph.D. Nutrizione,
Perfezionamento in Trattamento dell'obesita e degli altri stati di malnutrizione.

OBIETTIVO PROFESSIONALE  Contribuire in maniera determinate a che I'lSS e in particolare il suo Dipartimento di
Sicurezza alimentare, nutrizione e sanita pubblica veterinaria sia protagonista del presente
momento storico caratterizzato da un generale potenziamento della ricerca e della
comunicazione in nutrizione e salute pubblica. Potra essere fornito un contributo
particolarmente originale e strategico per I'lstituto, soprattutto di valore internazionale,
mettendo a frutto la esperienza in nutrizione in ambito nazionale e internazionale. Una
professionalita che incarna i migliori aspetti della nutrizione e salute pubblica incardinata
sui temi della sostenibilita rappresenta la migliore scelta in ottica “One Health”.

ESPERIENZA
PROFESSIONALE =
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Da dicembre 2024 ad oggi

Da gennaio 2021 a dicembre
2024

Da gennaio 2021 a dicembre
2021

Da gennaio 2009 a dicembre
2020

Da febbraio 2007 a Dicembre
2008

Da 10 gennaio 2007 a 31 gennaio
2007

Da novembre 1998 a dicembre
2006

Curriculum Vitae Laura Rossi

Dirigente di Ricerca Contratto a tempo indeterminato

Istituto Superiore di Sanita, Dipartimento Sicurezza Alimentare, Nutrizione, e Salute Pubblica
Veterinaria, Roma

Acquisizione e gestione di progetti complessi Europei su piu agenzie di finanziamento.
Gestione di convenzioni con diversi ministeri. Gestione di personale junior. Partecipazione a
tavoli strategici. Attivita di comunicazione istituzionale e divulgazione. Attivita editoriale.
Didattica universitaria; supervisione di tesi di laurea, specializzazione e dottorato. Settore
scientifico disciplinare di afferenza MED49

Dirigente di Ricerca Contratto a tempo indeterminato

Consiglio per la ricerca in agricoltura e I'analisi della economia agraria — Centro di Ricerca per
gli Alimenti e la Nutrizione (CREA Alimenti e Nutrizione), Roma

Acquisizione e gestione di progetti complessi Europei su piu agenzie di finanziamento.
Gestione di convenzioni con diversi ministeri. Gestione di personale junior. Partecipazione a
tavoli strategici. Attivita di comunicazione istituzionale e divulgazione. Attivita editoriale.
Didattica universitaria; supervisione di tesi di laurea, specializzazione e dottorato. Settore
scientifico disciplinare di afferenza MED49

Ricercatore Il Contratto a tempo indeterminato
Consiglio per la ricerca in agricoltura e I'analisi della economia agraria — Centro di Ricerca per gli

wrnsidlia %%L'ﬁi?fb‘?fé’?dﬁ@ﬂ'mféﬁﬁ eNanstishdeltagppnomia agraria — Centro di Ricerca per
gli Alimenti e la Nutrizione (CREA Alimenti e Nutrizione), Roma

Svolgimento di attivita di ricerca in nutrizione e salute pubblica; attivita istituzionali,
EURNBIHEAHONG!i CatflAI%R OREer e SHPNRUHLIRRRIGI sARAONBlinBIdRICTARwenalstidBHiaR
HBMEFﬁEﬁ%néu%er‘dW%gEz%ﬁéfs' Jliskrea.drsigitgarar all Aor¥am RABALS; SeiRRitiea
disceisanedi aifrRnRMER4Rsi di laurea, specializzazione e dottorato. Settore scientifico
disciplinare di afferenza MED49

Ricercatore lll Contratto a tempo indeterminato
Consiglio per la ricerca in agricoltura e I'analisi della economia agraria — Centro di Ricerca per gli

Alimenti e la Nutrizione (CREA Alimenti e Nutrizione) ex I'lstituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e
la Nutrizione (INRAN), Roma

Svolgimento di attivita di ricerca in nutrizione e salute pubblica; attivita istituzionali, comunicazione e
divulgazione, gestione di progetti nazionali e internazionali; didattica universitaria; supervisione di tesi
di laurea, specializzazione e dottorato. Settore scientifico disciplinare di afferenza MEDA49.

Ricercatore Il Contratto a tempo determinato
Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione (INRAN), Roma

Trial clinici di intervento in Italia e nei Paesi in via di Sviluppo, modulazione dello stato di nutrizione per
effetto della somministrazione di alimenti formulati e/o funzionali, attivita istituzionali, comunicazione.

Contratto d’'opera
Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione (INRAN), Roma

Attivita di redazione testi scientifici e divulgazione sulle tematiche di nutrizione e salute, attivita
istituzionali

Ricercatore Il Contratto a tempo determinato
Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione (INRAN), Roma

Nutrizione e salute pubblica in Italia e nei Paesi in via Sviluppo, attivita istituzionali, comunicazione.

© Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu Pagina 2/ 45
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Da gennaio 1998 a settembre
1998

Da novembre 1994 a ottobre
1997

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

da 1998- a 2002

da 1994- a 1998

da 1998- a 2001

da 1993- a 1994

da 1993- a 1994

da 1993- a 1994

CORSI QUALIFICANTI

Curriculum Vitae Laura Rossi
Contratto di collaborazione professionale
Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione (INRAN), Roma
Nutrizione e metabolismo scheletrico, modelli animali di carenza di zinco.
Borsa di Dottorato di Ricerca

Universita degli studi di Torino svolta presso Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la
Nutrizione (INRAN), Roma

Prevenzione e trattamento del ritardo di crescita di origine nutrizionale e metabolismo scheletrico.

Specialista in Scienza della Alimentazione

Diploma di specializzazione in Scienza dellAlimentazione presso I'Universita degli Studi di “Tor
Vergata”

Scienza della alimentazione; dietetica applicata; epidemiologia nutrizionale; nutrizione e salute
pubblica. 50 e lode

Dottorato di Ricerca
Dottorato di Ricerca in Auxologia e Fisiopatologia della Crescita presso I'Universita di Torino

Prevenzione e trattamento del ritardo di crescita di origine nutrizionale. Studio su modello animale del
ritardo di crescita indotto per carenza di zinco. Studio della crescita di recupero dei neonati con ritardo
di crescita gestazionale.

Diploma di lingua inglese
Diploma di lingua inglese di “The Shenker Method”
Inglese parlato e scritto di livello elevato (100 maximum level).

Master Universitario

Corso di perfezionamento in “Prevenzione e Terapia dell Obesita e degli Stati di Malnutrizione presso
L'Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Nutrizione e salute pubblica. Educazione nutrizionale e prevenzione della malnutrizione per difetto e
per eccesso. Trattamento della obesita. Trattamento della malnutrizione carenziale. Strategie di
intervento nei Paesi in Via di Sviluppo.

Laurea in Scienze Biologiche
Laurea in Scienze Biologiche presso I'Universita degli Studi “La Sapienza” di Roma”

Biologia. Biochimica. Chimica organica e inorganica. Istologia. Biologia molecolare. Antropologia.
Paleontologia. Scienza della alimentazione. 100/110

Maturita Scientifica
Liceo Scientifico “Francesco Severi”’, Frosinone
Matematica, fisica, chimica, latino, italiano, disegno tecnico. 50/60

1993 (1 giorno) Corso Teorico - Pratico di Antropometria Nutrizionale della
Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU).

1994 (2 settimane - | | metodi statistici nella epidemiologia e nella medicina clinica” del

10 giorni)

Dipartimento di Statistica, Probabilita e Statistiche Applicate
dell'Universita degli Studi di Roma "La Sapienza'. Corso di
aggiornamento rivolto a medici, biologi e operatori sanitari e
organizzato dal DSPSA.

1995 (1 settimana - | Disegni sperimentali e analisi della varianza. Istituto

5 giorni) Superiore di Sanita, Roma. Il corso rivolto a ricercatori ed
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Francese

Spagnolo

Curriculum Vitae Laura Rossi

operatori di strutture scientifico-sanitarie. E' richiesta una
conoscenza della statistica descrittiva di base (indici di
tendenza centrale e di dispersione). Il Corso si articola in
cinque giorni di lezioni teoriche ed esercitazioni pratiche sui
modelli di analisi della varianza parametrica e non
parametrica. Al termine del corso i partecipanti saranno in
grado di scegliere il modello di analisi corretto per ogni
disegno sperimentale e di utilizzarlo per i dati di loro
interesse.

2000 (2 settimane - | European Nutrition Leadership Programme, Luxembourg. ENLP
15 giorni) Essentials Programme is open to all food, nutrition and dietetic
professionals across Europe who want to become more
effective at managing non-scientific/soft-skill challenges such as
communication, interpersonal skills, leadership and strategic
influence. This is an intensive training programme which takes
place in March / April each year in Luxembourg following the
Nutrition Leadership Platform structure, namely: outdoor training,
team work, in-depth self-analysis and end of seminar case study
(application of the lessons learnt). The ENLP Essentials
Programme focuses on leadership, not capacity building in
nutrition science. We believe that leadership is the “ability to lead
from where you are”. (https:/mwww.enlp.eu.com ).

Molecular Biology laboratories of the University College Cork, Ireland:

Soggiorno presso i laboratori di biologia molecolare dell’University College Cork, Irlanda in
cui ho applicato le tecniche di isolamento del DNA genomico dal sangue intero e dellRNA
dagli espianti ossei di ratto. Ho inoltre applicato la tecnica di PCR (Polymerase Chain
Reaction) con la polimerasi classica per l'isolamento del gene per il recettore della
vitamina D e il suo poliformismo. Lapplicazione della RT-PCR (Reverse Transcription PCR)
mi ha permesso di valutare la produzione di mRNA per la osteocalcina e del GADPH.

Institute of Pathophysiology, University of Vienna Medical School:

Soggiorno presso I'lstituto di Patofisiologia della Medical School Universita di Vienna in cui
ho applicato la presenza dei recettori per gli estrogeni nel midollo osseo e nel sangue di
topi knockout per il recettore per la vitamina D come modello per patologie scheletriche.
Ho utilizzato la tecnica del Western Blotting per valutare la presenza del recettore per gli
estrogeni di tipo alfa e per quello di tipo beta. Inoltre, con il midollo osseo ho preparato
colture primarie di osteoclasti e cocolture osteoclasti-osteoblasti.

|
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
C2 Cc2 Cc2 Cc2 Cc2
Esperienza internazionale pluriennale (> 3 anni) in contesti culturali e linguistici di varia natura
Cc2 Cc2 B2 B2 Bl
Esperienza internazionale pluriennale (> 3 anni) in contesti culturali e linguistici di varia natura
Al Al Al Al Al

Esperienza internazionale pluriennale (> 3 anni) in contesti culturali e linguistici di varia natura
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Competenze digitali

o

Curriculum Vitae Laura Rossi

Comune di Roma per lI'impostazione e revisione dei menu per la ristorazione
scolastica (Prot 18071 del 24.04.2017) per l‘aggiornamento dei capitolati.
Capitalizzazione del lavoro svolto in ambito dossier scientifico Linee Guida sulla
predisposizione dei menu per I'eta evolutiva in collaborazione con alcune cattedre
di Pediatria Italiane. Applicazione dei LARN, sviluppo del menu sulla base delle
banche dati istituzionali interne, esame delle criticita di copertura dei fabbisogni,
valutazione della accettabilita da parte dei fruitori.

Responsabile scientifico dell’accordo operativo CREA Alimenti e Nutrizione e I'Ente
Nazionale di Previdenza e Assistenza dei Biologi (ENPAB) per la strutturazione di
progetti di educazione alimentare, formazione dei biologi nutrizionisti, raccolta dati
tra gli associati per la valutazione delle conoscenze nutrizionali (Prot 18071 del
24.04.2017).

Coordinatore scientifico della sezione regionale della “Scuola di Nutrizione ed
Integrazione dello sport (SANIS) dell’Ordine Nazionale dei Biologi in collaborazione
con AKESIOS group (ECM provider) (periodo di attivita 2016-2017) (Lettera di
incarico Prot. 17824 del 20.04.2016 e Accordo quadro con SANIS).

Responsabile unico di procedimento per la realizzazione dei video saper
mangiare.mobi (Contratto protocollo 4708 del 4/11/2013) della serie web tematica
su alimentazione e stile di vita “sapermangiare” di 55 clip in capo alla societa
Scirocco Cinematografica. Responsabile esecutivo (come da authorship dei video)
del progetto di edutainment, per fare educazione alimentare e informazione
scientifica divertendo con i contenuti di sapermangiare.mobi.

Direttore dell’esecuzione del contratto in capo alla societa REF Ricerche srl
affidataria dell'incarico “Implementazione e gestione di un osservatorio sulle
eccedenze alimentari sui recuperi e sugli sprechi (contratto protocollo 12784 del
15.03.2019).

Consigliere (carica elettiva) del Consiglio dell’Ordine Nazionale dei Biologi Italiani
con delega alla Nutrizione (periodo di attivita 2013-2016) (Autorizzazione incarico
prot. 981 del 12.02.2013).

Membro effettivo su indicazione dell’Ordine Nazione dei Biologi della Commissione
Giudicatrice degli Esami di Stato per la professione di Biologo sessioni Giugno-
Novembre 2015 (Prot. 35728 del 20.05.2015).

Componente titolare del Collegio dei Revisori (carica elettiva) dell’Ordine dei Biologi
del Lazio e dell’Abruzzo per il quadriennio 2022/2026 (Nomina prot. 1005 del
12.12.2022).

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione N Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione h Sicurezza ;
. L Contenuti problemi
informazioni
Avanzato Intermedio Intermedio Base Avanzato

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione
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Curriculum Vitae Laura Rossi

behaviour transition Ref. Ares(2023)5927817 - 31/08/2023 D1.1 Food systems
transformation towards healthy and sustainable dietary behavior” (PLAN’EAT)
HORIZON-CL6-2021-FARM2FORK-01-15: Transition to Healthy and Sustainable Dietary
Behaviour https://planeat-project.eu/.

160. Rossi L, Grant F, Aureli V, Stanciu O, Magnanego S (2023). Dietary Patterns mapping of

the nine preselected target groups Ref. Ares(2023)5955853 - 01/09/2023 D1.2 Food
systems transformation towards healthy and sustainable dietary behavior” (PLAN’EAT)
HORIZON-CL6-2021-FARM2FORK-01-15: Transition to Healthy and Sustainable Dietary
Behaviour https://planeat-project.eu/.

161. Rossi L, Scognamiglio U (2023). Case Study Protocol Ref. Ares(2023)5863982 -

29/08/2023 D3.1 Measurement, reduction, and prevention of food waste in school
canteens: proposal of a strategic approach (MYWASTE-PLATE)” - Project No.
101112062 European Commission - European Health and Digital Executive Agency
(HaDEA).

162. Rossi L, Gabrieli G, Vassallo M (2024) Survey Results Report D2.2. Italian Household

Food Waste Surveillance: data collection, methodologies, and policy
recommendations - Cooperation with national authorities of Member States
responsible for the measurement of food waste and the implementation of food
waste prevention programs (WASTE-FITS)” Grant No. SMP-FOOD-2022-01- European
Commission - European Health and Digital Executive Agency (HaDEA). DOI:
10.5281/zenodo.1063362.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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Informazioni personali

Nome e Cognome = Sabrina Santaniello

N ’
Cittadinanza | ltaliana

Sessa‘F

Codice Fiscale | SNTSRNB7C45H501M

Esperienza professionale = Dal 1992 ad oggi
Odonloiatria, Libero Professionista in Roma, Titolare di Ambulatorio Dentistico in \ia F.lii Poggini, 52
00133 Rama

- Principali mansioni e responsabilita: Protesi Fissa e Motile, Chirurgia Orale & Implantologia,
Parodontologia, Gnatologia, Odontoiatria Estetica, Terapie Estatiche del Viso

Dal 2025
Docente Master di |l livello in Medicina Esletica e Rigenerativa Universita di Roma Unicamillus”

Lo

Coordinatrice Regionale GISeG (Gruppo Italiano Salute e Genere) Lazio
| Docente di Terapie Estetiche del Viso presso MEDIFACE (Intemational School Aesthetic Medicine)

| bl 202
Componente Gruppo di lavora FNOMCe0 sulla Medicina di genere

Dal 2020

Consultore Quota B ENPAM per la libera professione — Lazio
Iscritta al ragistro dell OMCeO Roma *Espert in Terapie Odontoiatriche con Finalita Estetiche del Visg®
Docente di Terapie Estetiche del Viso presso AFMS (Aesthetic Facial Medical School)

Dal 2020 al 2024

Vice Presidente C.A,0, Commissione Albe Odontolatd - OMCeO Roma

Consigliere Ordine del Medid di Roma

Co-coordinatrice della Commissione “Medicina di genere” Ordine dei Medici di Roma
Coordinatrice della Commissione “Ordine-ENPAM” della CAQ Roma-OMCe0 Roma
Coordinatrice del Grupgo di lavoro ‘Equita di salute a sostegna della ricerca scientifica® OMCeO Romia
Referente OMCeQ Roma per il Progetto *“Tavolo interistituzionale per le pari opportunita”

Da Maggio 2018 a Maggio 2022

Segretario A.N.D.I. (Associazione Nazionale Dentisti Italizni) Coordinatrice K

Nazionale ANDI con | Giovani
Respansabile ANDI Nazionale del progetto Il Dentista sentinella contro la videnza di genere

| € 8ul minon” " »
Dal 2017

Companente della Commissione sulla Medicina di genere defla FNOMCeO (Federazione Nazionale
degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatn)

¥

Dal 2015
Componente Assemblea Castifuents ENPAM (Ente Nazionale di Previdenza e Assistenza Medid)
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Esperienza professionale

e

Istruzione e formazione

Competenze personali
Madrelingua

Altra lingua
Autovalutazione
Livello europso ()

Inglese

Patente

Da Marzo 2014 a Marzo 2022

Presidente A.N.D.]. Sezione Prov.le di Roma, Responsabile AN 0.I. Roma Giovari

Relatore in Corsi/Congressi nazionali ed internazionali e FAD (Formazione a distanza)

Gia Components dell'Osservatario Femminile della FNOMCe0Q (Federazione Nazionale degli Ordini dei
Medici Chirurghi e degli Qdantoiatri) per le Politiche di Gerere.

Gia Prof. a.c. Master di ll livello in Medicina Estetica e Terapia Estetica Universita di Camerina/Torino.
Autore di pubblicazioni
30 Marzo 2016

Masler dill livello dell'Universita "G: Marconi” di Roma in Medicina Estetica ‘Dermatologia ad indirizzo
estetico e cosmetologico e medicina e chirurgia antiaging' A.A. 2015-2016 consequito con il massimo
dei voli @ Lode su "Obesita e sindrome metabolica”

2015

Certificazione di BLS "Basic L ife Support* American Heart Association

Certificazione Operatore BLSD (Basic Life Support - Defibsilfation) di Salvamento Academy
2010/2011

Corsa Annuale Prof. E. Bruna Protesi su Denti Naturali e su Impianti Settembre 2015

20092010

m Intensivo Annuale di Implantologia e Protesi su impianti Dr, M. Tallarico
Annuale di Gnatologia (Prof. Molina Istilulo Stomatelogica) ATM e Dolori Oro-Cranio-Faccial
20022003

Master di |I° livello in Chirurgia Orale con Merito Universita La Sapienza Tesi: Fibroma Odontogeno
centrale: un caso di interessamento del seno mascellare e revisione della letteratura®

2001/2002
Master dil” livello in Implantoprotesi “ciSci"

13 Luglio 1992 .
Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria con 110 e Lode Universita di Roma “La Sapienza *

Italiano

ngiase

Mwm]qm | Parlao I Seritto
Ascollo Letiura | Inlerazione orsle | Produzions orde | i

| _i_ Buono | J Buono Buona Buono | Buong |
() Quadro comune europeo df rifarimento per le fingue - = o
B
Autorizzo il Imltﬁ:nn dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base al D, Lgs. 196/2003 e
al Regolamento UE 2016/679

Dichiaro di non avere confiitto di interessi con aziende famaceutiche

Firma /K/}uﬂe /LM %M /(i 0%/ 26

Roma, 31/01/2026
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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA LAVORATIVA
LAVORO

Prof.ssa CAROLA SEVERI

Dipartimento Medicina Traslazionale e di Precisione — Universita Sapienza - Roma
UOC Gastroenterologia - Paliclinico Umberto | — Roma

Telefono: +39-06-49978376

carola.severi@uniroma1.it — c.severi@policlinicoumberto1.it

* Date

POSIZIONI RICOPERTE
* Date

DAL 2021 AD OGGI:
- Professore Associato (settore disciplinare MED-10/A: Gastroenterologia) - Universita
Sapienza Roma con Abilitazione Professore 1 Fascia: Gastroenterologia MEDS-10/A
dal 2025
Dirigente 1° livello presso UOC di GASTROENTEROLOGIA - Azienda Policlinico
Umberto I° Roma

DAL MARZO 1999 AL 2020:

Ricercatore (settore disciplinare MED 12: Gastroenterologia) presso I'Universita Sapienza (con
conferma il 29/04/2002)

DAL 2003 AD 0GG:

Docente di Gastroenterologia — Corso di Laurea in Infermiere CCLM con funzione di
Coordinatore del Corso Integrato di Medicina e Chirurgia Specialistica

DAL 2011 AD 0GG:

Docente di Gastroenterologia — Corsi Integrati di Patologia Integrata Il e di Metodologia Medico
Scientifica Integrata Il - Corso di Laurea CCLM “D” in Medicina e Chirurgia

DAL 2014 AD 0GGl:

Coordinatore Corso Integrato di Metodologia Medico Scientifica Integrata Il - Corso di Laurea
CCLM “D” in Medicina e Chirurgia

DAL 2017 AL 2020:

Incarico professionale (FAS): Malattie gastroenterologiche acido-correlate

DAL 2021 AD OGGI:

Coordinatore del PDTA DIVERTICOLITE ACUTA NON COMPLICATA (PDTA/120906.04)

DAL 2025 AD OGGI:

Incarico di Alta Specializzazione (B): Gestione integrata reparto/ambulatorio del paziente

con malattie dellintestino e del pancreas

DAL 2000 AD 0GG:

Responsabile Laboratorio di Ricerca di Fisiopatologia Gastrointestinale — Dipartimento Medicina
Traslazionale e di Precisione

DAL 2000 AL 2008:

Vice-Direttore della 2° Scuola di Specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia digestiva
DAL 2001 AL 2018:

Membro del Collegio dei Docenti del Dottorato di Ricerca in: Scienze Gastroenterologiche (2001-
2004); Fisiopatologia Chirurgica e Gastroenterologia (2005-2015); Epatogastroenterologia
Sperimentale e Clinica (2017-2018) - Universita Sapienza Roma

DAL 2006 AL 2022:

Membro del Comitato Direttivo Coordinamento Nazionale dei docenti in Gastroenterologia
(UNIGASTRO) 2006-2012 e 2018-2022

DAL 2007 AL 2022:

Coordinatore Commissione didattica del Corso di Laurea Infermierstica CCLM — Universita
Sapienza Roma

Pagina 1 - Curriculum vitae di
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DAL 2010 AD 0GGl:

Membro della Giunta del Dipartimento di Scienze Cliniche e Specialita Mediche (2010-2015);
Medicina Interna e Specialita Mediche (2017-2019); Medicina Traslazionale e di Precisione
(2021-ad oggi)

DAL 2012 AD 0GGI:

Membro della Giunta di Facolta di Medicina ed Odontoiatria (2012-2016) (2021-AD OGGlI)
Universita Sapienza Roma

DAL 2020 AD 0GGl:

Coordinatore IV anno - Il Semestre e Membro della Commissione Tecnica di Programmazione
Didattico-Pedagogica (CTP) del Corso di Laurea CCLM “D” in Medicina e Chirurgia

DAL 2022 AD 0GGI:

Membro del Comitato Direttivo del Collegio Nazionale Docenti Malattie Apparato Digerente
(COLMAD)

DAL 2022 AL 2025::

Presidente del Corso di Laurea in Infermierstica CCLM — Universita Sapienza Roma

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
*Date 1975: Diploma di maturita francese
1981: Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode) — Universita Sapienza Roma
1986: Specializzazione in Malattie dell'Apparato Digerente (70/70 e lode)
1985-86: "Post Doctoral Fellow" Virginia Commonwealth University
1992: Dottore in Ricerca in Scienze Gastroenterologiche
1993-1995 Post-dottorato Dipartimento di Biochimica, Universita’ di L’Aquila
2000: Specializzazione in Patologia Clinica (70/70 e lode)
2002-2006: Corso di Bioterapia Nutrizionale — Centro Ricerche e Studi di Medicina Naturale
Applicata Vis Sanatrix Naturae
2025: Abilitazione Professore 1 Fascia: Gastroenterologia MEDS-10/A
CAPACITA E COMPETENZE
MADRE LINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUEE INGLESE - FRANCESE
Capacita LETTURA SCRITTURA ESPRESSIONE ORALE
INGLESE OTTIMO BUONO BUONO
FRANCESE OTTIMO BUONO BUONO

ULTERIORI INFORMAZIONI

ATTIVITA’ ASSISTENZIALE: Gestione assistenziale dei pazienti con malattie dell'apparato
digerente e del pancreas con attuale particolare interesse nei disturbi legati all’asse intestino-
cervello e nella malattia diverticolare

ATTIVITA’ DI RICERCA:

Settore di ricerca: Fisiopatologia clinica e farmacologica della funzione neuromuscolare e
secretoria dell’apparato digerente

109 Lavori scientifici peer reviewed, H-index di 30; numero di citazioni totali 4761 (SCOPUS
Marzo 2025)

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art.13 del
D.Lgs. 196/2003 e all'art.13 del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) ai fini stessi dell'accreditamento
ECM e di tutte le procedure ad esso riconducibili. Dichiaro inoltre di non avere conflitti di interesse
con aziende farmaceutiche

5 MAGGIO 2026
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Data di nascita
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SILENZI ANNALISA
VIA G. PUCCINI 24, 62028, SARNANO (MC)
(+39) 339 4703504

annalisa.silenzi@gmail.com

ltaliana

F

[17,10,1991]

Dietista, Biologo Nutrizionista, PhD Scienze Biomediche di Base e Sanita Pubblica

Attualmente: Ricercatrice nel reparto di Prevenzione e salute di genere-Unita di ricerca
Nutrizione e Stili di Vita- del Centro di Riferimento per la Medicina di Genere dell'lstituto
Superiore di Sanita.

Attivita di:

- docenza, formazione e divulgazione scientifica in ambito nutrizionale e degli stili di vita per la
promozione della salute pubblica e prevenzione delle malattie cronico non trasmissibili;

- preparazione e valutazione di questionari in ambito nutrizionale volti allo studio delle abitudini
alimentari della popolazione;

- preparazione di materiale formativo e divulgativo in ambito nutrizionale rivolto alla popolazione
scolastica e alla popolazione generale;

- tutoraggio di studenti durante il percorso di studi e formativo;

- ricerca e redazione di rapporti di ricerca, analisi e commenti;

- revisione della letteratura scientifica per la realizzazione di revisioni sistematiche, metanalisi e


mailto:annalisa.silenzi@gmail.com

e Dal 02 Settembre 2024

o Da Maggio 2023 a Maggio
2024

e (08 Marzo 2023

e 23 Gennaio 2023

e Da Febbraio 2022 a Marzo
2023

o Damarzo 2022 ad oggi

e Dal 09 novembre 2022 ad
oggi

e Da ottobre 2021 a marzo
2022
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progetti di ricerca;
- utilizzo dei principali motori di ricerca booleani;

Ricercatore — Il livello professionale a tempo determinato nellambito del Progetto PNRR
PNRR-MCNT2-2023-12377662 — “A combined approach to evaluate the effects of
Mediterranean plant bioactive compounds on Endometriosis-like lesions induced by phthalates:
future prospects for their therapeutic applications to improve and complement the traditional
cares.” Responsabili scientifico: Dott.ssa Francesca Maranghi. Istituto Superiore di Sanita,
Roma.

Incarico di collaborazione nell’ambito del progetto di ricerca - Accordo di collaborazione
Ministero della Salute (CCM) per la realizzazione del progetto: “MaestraNatura come modello di
promozione della salute e prevenzione di malattie trasmissibili e non trasmissibili attraverso il
miglioramento di health literacy ed empowerment nel setting scolastico”. Responsabile
scientifico: Dott.ssa Beatrice Scazzocchio. Fasc. 7519

Incarico di docenza seminario “L'X factor delle donne”. Universita degli studi della Campania
“Luigi Vanvitelli” - Dipartimento di Scienze e Tecnologie Ambientali, Biologiche e Farmaceutiche
(DISTABIF), Polo Didattico Aula “Di Blasio”, Caserta.

Titolo relazione: “Donna e uomo: esigenze nutrizionali diverse? Le risposte che offre la scienza”.

Incarico di docenza corso FAD “Medicina di Genere” organizzato da AIMS eventi, Accademia
Italiana Medici Specializzandi.
Modulo “Stili di vita e nutrizione: impatto su donne e uomini”

Attivita di tutor per lo svolgimento dell'attivita di ricerca della studentessa Alice Catena,
specializzanda in Igiene e Medicina Preventiva della Facolta di medicina dell’'Universita di
Brescia. La ricerca della studentessa si & svolta nel’ambito del progetto Life Persuaded allo
scopo di apprendere la metodologia scientifica alla base di tale progetto. In particolare, la
studentessa si & occupata dell'analisi dei dati ottenuti dai questionari somministrati a bambini e
madri partecipanti al progetto.

Attivita di collaboratore nel progetto europeo LIFE PERSUADED “Biomonitoraggio di ftalati e
bisfenolo a in coppie madre-bambino del territorio italiano: associazione tra esposizione e
malattie in eta giovanile” coordinato dall'lstituto Superiore di Sanita in collaborazione con
National Research Council - Institute of Clinical Physiology, (IFC-CNR) di Pisa, I'Ospedale
pediatrico Bambin Gesu di Roma e I'Universita degli studi di Roma “Tor Vergata”.
Responsabile scientifico: Cinzia La Rocca - Istituto Superiore di Sanita.

Attivita di:
- Valutazione dello stato nutrizionale e delle abitudini alimentari dei soggetti inclusi nello
studio.

Attivita di docenza (70 ore) per I'accordo di collaborazione Ministero della Salute (CCM) per la
realizzazione del progetto “MaestraNatura” come modello di promozione della salute e
prevenzione delle malattie trasmissibili € non trasmissibili attraverso il miglioramento di Health
Literacy ed Empowerment nel setting scolastico. [Fasc. ISS: 7S19] — Responsabile scientifico:
Beatrice Scazzocchio.

Attivita di:

- Formazione ed educazione alimentare a bambini e ragazzi di scuole primarie e
secondarie, per un totale di 70 ore annue.

- Preparazione di materiale didattico, formativo ed informativo indirizzato a studenti,
genitori ed insegnanti per il miglioramento dell’Health Literacy della popolazione
nell'ambito della promozione della salute pubblica e della prevenzione delle malattie
cronico non trasmissibili.

- Valutazione e rielaborazioni dei dati ottenuti dalla somministrazione di questionari,
mirati alla rilevazione delle abitudini alimentari.

Incarico di consulenza nell'ambito dell"Accordo di collaborazione per un progetto di ricerca sul
microbiota intestinale" (attivita EFSA Focal Point). Responsabili scientifici R. Masella, L. Busani
(fasc.6S05), 27/01/2021-26/07/2022.
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- Indagine conoscitiva sulle istituzioni nazionali di cui all'art. 36 del Regolamento
178/2002, che collaborano con I'EFSA e sono riconosciute competenti in materia di
analisi del rischio dal Ministero della Salute, per individuare quelle con competenze sul
microbiota/microbioma. Nell'ambito di questa indagine sono stati individuati anche i
referenti istituzionali per creare un elenco di esperti nazionali con competenze
sull'argomento.

- Ricerca della letteratura sugli aspetti salute-nutrizione-microbiota/microbioma, per
identificare quali aspetti della salute, malattie e funzioni sono influenzati dal
microbiota/microbioma. L'indagine & stata condivisa e completata con l'aiuto degli
esperti identificati nella Fase 1.

- ldentificazione, in collaborazione con gli esperti identificati nella fase 1, degli aspetti
prioritari dell'interazione con il microbiota per individuare le aree di interesse,
indirizzare la ricerca e definire le attivita scientifiche pertinenti per I'autorita nazionale e
'EFSA.

Incarico di consulenza nell'ambito dell"Accordo di collaborazione per un progetto di ricerca sul
microbiota intestinale” (attivita EFSA Focal Point). Responsabili scientifici R. Masella, L. Busani
(fasc.6S05), 27/01/2021-26/07/2022.

Trasformazione dei prodotti della ricerca scientifica sul microbiota, precedentemente condotta
dalla stessa, in materiale multimediale di informazione e divulgazione in differenti sedi e contesti.

Incarico di docenza per un ciclo di tre incontri di formazione online dipendenti azienda “Auditel”
sugli stili di vita e la nutrizione.
Tematiche incontri:

- 10.11.2021: Alimentazione e sostenibilita

- 01.12.2021: Peso e bilancio energetico

- 02.02.2022: L'importanza di variare 'alimentazione

Attivita di collaborazione per I'Accordo di collaborazione tra pubbliche amministrazioni per la
realizzazione del Progetto Maestra Natura / Sperimentare Salute “Implementazione di
programmi didattici nella scuola primaria e secondaria di primo livello per la promozione di
adeguate abitudini alimentari” [Fasc. ISS: 6510] - Responsabile scientifico: Roberta Masella.

Attivita di:

- Formazione ed educazione alimentare a bambini e ragazzi di scuole primarie e
secondarie, per un totale di 70 ore annue.

- Preparazione di materiale didattico, formativo ed informativo indirizzato a studenti,
genitori ed insegnanti per il miglioramento dell’Health Literacy della popolazione
nell'ambito della promozione della salute pubblica e della prevenzione delle malattie
cronico non trasmissinbili.

- Valutazione e rielaborazioni dei dati ottenuti dalla somministrazione di questionari,
mirati alla rilevazione delle abitudini alimentari.

Attivita di collaborazione al Progetto “Definizione di nuovi protocolli didattici per
limplementazione di programmi didattici nella scuola primaria volti al raggiungimento di
apprezzabili livelli di Food Literacy che favoriscono I'acquisizione di adeguate abitudini
alimentari” ISS — Min. della Salute. [Fasc. ISS 5S18] - Responsabile scientifico: Roberta
Masella.

Attivita di:

- Formazione ed educazione alimentare a bambini e ragazzi di scuole primarie e
secondarie, attraverso videolezioni e materiale multimediale caricato della piattaforma
e-learning per andare incontro alle esigenze del personale scolastico nel periodo della
pandemia da Sars Cov-2.

- Preparazione di materiale didattico, formativo ed informativo indirizzato a studenti,
genitori ed insegnanti per il miglioramento dell’Health Literacy della popolazione
nell'ambito della promozione della salute pubblica e della prevenzione delle malattie
cronico non trasmissinbili.

- Valutazione e rielaborazioni dei dati ottenuti dalla somministrazione di questionari,
mirati alla rilevazione delle abitudini alimentari.
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Attivita di collaborazione all'accordo di collaborazione tra pubbliche amministrazioni per il
“Collaudo di protocolli innovativi per la prevenzione dei disturbi dell'alimentazione e per la lotta
agli sprechi alimentari nelle scuole primarie ed in quelle secondarie di primo grado -
SPERIMENTARE SALUTE” ISS — Min. della Salute. [Fasc. ISS 4S38] - Responsabile scientifico:
Roberta Masella.

Attivita di:

- Formazione ed educazione alimentare a bambini e ragazzi di scuole primarie e
secondarie, per un totale di 50 ore annue.

- Rielaborazione e preparazione di materiale multimediale (video lezioni) per andare
incontro alle esigenze del personale scolastico nel periodo della pandemia da Sars
Cov-2.

- Preparazione di materiale didattico, formativo ed informativo indirizzato a studenti,
genitori ed insegnanti per il miglioramento dell’Health Literacy della popolazione
nell'ambito della promozione della salute pubblica e della prevenzione dei disturbi del
comportamento alimentare.

- Valutazione e rielaborazioni dei dati ottenuti dalla somministrazione di questionari,
mirati alla rilevazione delle abitudini alimentari.

Incarico di collaborazione all'accordo tra Ministero della Salute e Istituto Superiore di Sanita per
la “Definizione di protocolli innovativi per un approccio multidisciplinare in ambito scolastico sui
disturbi dell'alimentazione (DA) e la prevenzione degli sprechi alimentari nelle scuole” ISS — Min.
della Salute. [Fasc. ISS 2M61] - Responsabile scientifico: Roberta Masella.

Attivita di:

- Formazione ed educazione alimentare a bambini e ragazzi di scuole primarie e
secondarie, per un totale di 70 ore annue.

- Preparazione di materiale didattico, formativo ed informativo indirizzato a studenti,
genitori ed insegnanti per il miglioramento dell’Health Literacy della popolazione
nell'ambito della promozione della salute pubblica e della prevenzione dei disturbi del
comportamento alimentare.

- Valutazione e rielaborazioni dei dati ottenuti dalla somministrazione di questionari,
mirati alla rilevazione delle abitudini alimentari.

Attivita di formazione come Tutor del progetto “PCTO: percorso per le competenze trasversali e
per l'orientamento” con il Liceo M. Montessori di Roma in modallita virtuale. Alimentazione non
corretta come causa di insorgenza di malattia.

Attivita di formazione come Tutor del progetto “Alternanza Scuola-lavoro” per il Percorso:
alimentazione non corretta come causa di insorgenza di malattia. Istituto Superiore di Sanita.

Attivita di tutor per lo svolgimento dell’attivita di ricerca della studentessa Andrea Ruiz Martinez,
Instituto Tecnolégico y de Estudios Superiores de Monterrey (ITESM) in Zapopan, Jalisco. La
ricerca della studentessa si € svolta nell’ambito del progetto MaestraNatura allo scopo di
apprendere la metodologia scientifica alla base di tale progetto. In particolare, la studentessa si
€ occupata di elaborare del materiale divulgativo da sottoporre alle scuole.

Attivita di formazione come Tutor del progetto “Alternanza Scuola-lavoro” per il Percorso:
alimentazione non corretta come causa di insorgenza di malattia. Istituto Superiore di Sanita.

Incarico in qualita di Columnist per il settimanale Marchigiano “L’Appennino Camerte”. Rubrica
“Medicina e Falsi Miti: come riconoscere le fake news”

- Stesura settimanale di articoli su temi di nutrizione e salute
- Interviste radiofoniche settimanali (Radio C1 in Blu) riguardanti gli articoli pubblicati

Attivita di collaborazione Progetto FAMI n° 2153: Rete dei servizi sanitari per i migranti ed
operatori di strutture di accoglienza — Regione Basilicata. Responsabile Scientifico: Claudio
Giovannini.

Attivita di:
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- alfabetizzazione sanitaria di base per i cittadini stranieri residenti € non residenti nella
regione e percorsi di formazione per gli operatori sanitari pubblici e privati coinvolti nel
settore dell'assistenza sociosanitaria.

- raccolta e sviluppo dei dati provenienti dalle strutture sanitarie territoriali, dati
riguardanti la provincia di Potenza.

Incarico di docenza per modulo “Microbiota: Probiotici e Prebiotici” del corso FAD “Microbiota:
dalla nutrizione molecolare alla genomica nutrizionale”. Corso FAD coordinato da BBC By —
Business Center in collaborazione con ['lstituto Superiore di Sanita, 30 crediti ECM.

Attivita con qualifica di esperto per 'ambito “Alimentazione e Stili di vita” nominato dal comitato
scientifico del Portale della Conoscenza “ISSalute” (www.issalute.it), Sito istituzionale di
divulgazione scientifica in ambito di salute dell'Istituto Superiore di Sanita.

Attivita di:
- Divulgazione scientifica in ambito di salute.
- Stesura di articoli e contributi scientifici in ambito nutrizionale e di stili di vita.
- Revisione di articoli e contributi scientifici in ambito nutrizionale e di stili di vita.

Attivita di formazione come Tutor del progetto “Alternanza Scuola-lavoro” per il Percorso:
Educazione alimentare e prevenzione delle patologie legate alla dieta. Istituto Superiore di
Sanita.

Attivita di collaboratore nel progetto europeo LIFE PERSUADED “Biomonitoraggio di ftalati e
bisfenolo a in coppie madre-bambino del territorio italiano: associazione tra esposizione e
malattie in eta giovanile” coordinato dall'stituto Superiore di Sanita in collaborazione con
National Research Council - Institute of Clinical Physiology, (IFC-CNR) di Pisa, I'Ospedale
pediatrico Bambin Gesu di Roma e I'Universita degli studi di Roma “Tor Vergata”.
Responsabile scientifico: Cinzia La Rocca - Istituto Superiore di Sanita.

Attivita di:
- Inserimento, gestione ed elaborazione dati per la valutazione di questionari relativi allo
stile di vita e alle abitudini alimentari dei soggetti inclusi nello studio.

Responsabile Area Nutrizione nel progetto “Non ti scordar di me” dedicato all'ascolto, alla
prevenzione e all'assistenza degli anziani in difficolta, realizzato all'interno del programma Unita
di Ascolto e Orientamento Socio-Sanitario (JAOSS), promosso dal Centro di Ricerca e Studi
sulla Salute Globale dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore assieme alla cooperativa OSA, al
Vicariato di Roma ed alla Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli”.

Attivita di collaborazione al Progetto “Sperimentare salute” ISS — Ministero della Salute. [Fasc.
ISS 6M70] - Responsabile scientifico: Roberta Masella.

Attivita di:

- Formazione ed educazione alimentare a bambini e ragazzi di scuole primarie e
secondarie, per un totale di 70 ore annue.

- Preparazione di materiale didattico, formativo ed informativo indirizzato a studenti,
genitori ed insegnanti per il miglioramento dell’Health Literacy della popolazione
nell'ambito della promozione della salute pubblica e della prevenzione dei disturbi del
comportamento alimentare.

- Valutazione e rielaborazioni dei dati ottenuti dalla somministrazione di questionari,
mirati alla rilevazione delle abitudini alimentari.

Dietista - Nutrizionista presso SmilEat, Health Concept Store — Roma, via Simone Mosca 15/B.

Socio ANDID, Associazione Nazionale Dietisti Italiani.
Socio ADI, Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.

Consulente nutrizionale presso il centro Cardiomed — Centro Medico San Paolo, Montegiorgio
(FM)


http://www.issalute.it/
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Stagista presso il Centro di Ipertensione del Policlinico “Agostino Gemelli” diretto dal Prof. Luigi
Savi ed assistente ricercatore dello studio “Miglioramento della funzionalita endoteliale dei vasi
tramite supplementazione di un regime dietetico mirato in soggetti ipertesi” coordinato dal Prof.
Marco Mettimano

Stagista presso il centro Cardiomed — Centro Medico San Paolo, Montegiorgio (FM)

Amministratrice Azienda Agricola Silenzi — produzione Olio biologico extravergine d’oliva qualita
coroncina; Servelle di Croce — Caldarola (MC)

Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche di Base e Sanita Pubblica — Universita Cattolica del
Sacro Cuore, Roma. Progetto sperimentale “Tutelare la SalLute attraverso programmi di
EDucazione Alimentare e Divulgazione scientifica realizzati per rispondere alle esigenze di
diverse subpopolazioni. (SOLEDAD)” svolto presso il Centro di Riferimento per la Medicina di
Genere dell'lstituto Superiore di Sanita.

- Divulgazione scientifica tramite piattaforma web 2.0 come mezzo primario di corretta
comunicazione,
Elaborazione di contributi scientifici in campo sanitario e nutrizionale per il portale
dell'lstituto Superiore di Sanita (www.issalute.it)

- Ricerca bibliografica della letteratura scientifica su temi inerenti la nutrizione e la
salute, finalizzata alla stesura di articoli scientifici e/o review.

Corso Public Speaking, di Massimiliano Cavallo - Starhotel Metropole, in via Principe Amedeo, 3
Roma.

“Idoneita fisiologica all'assaggio degli oli di oliva vergini” organizzato da A..O.M.A. in
collaborazione con I'Universita politecnica delle Marche. Socio FLAVOR “cultura di gusto”,
associazione assaggiatori professionisti.

Corso di formazione analisi della Composizione Corporea con Bioimpedenziometria
Convenzionale e Vettoriale — corso formazione Jatreia/Akern, Roma.

Iscrizione Albo — sezione A, Ordine Nazionale dei Biologi. Num. Iscrizione ONB: AA_078325
Ordine dei Biologi dellEmilia Romagna e delle Marche numero iscrizione ERM_A03408

Superamento Esame di Stato per I'abilitazione alla professione di Biologo Specialista —
Universita degli Studi di Roma Tor Vergata.

Laurea Magistrale in Scienze dell’Alimentazione e Nutrizione Umana presso Universita Campus
Biomedico di Roma. Tesi di Laurea “Relazione tra lo stato infiammatorio del tessuto adiposo ¢ la
sua composizione in acidi grassi in soggetti obesi con o senza tumore del colon-retto. Possibile
influenza della dieta.” Votazione 110/110 e lode.

Progetto finanziato dall'Associazione Italiana per la Ricerca sul Cancro (AIRC) mirato a
comprendere la complessa relazione tra I'obesita e lo sviluppo del cancro del colon-retto e le
possibili influenze della dieta nella creazione di microambienti pro e antiinfiammatori nel tessuto
adiposo viscerale.

Attivita di:

- Rilevazione delle abitudini alimentari dei soggetti reclutati nello studio attraverso
somministrazione di Food Frequency Questionnaire, attraverso colloqui individuali;
valutazione e rielaborazione dei dati ottenuti.

- Isolamento, allestimento e mantenimento di colture di adipociti primari isolati da
biopsie di tessuto adiposo viscerale (VAT) dei soggetti reclutati nello studio.

- Valutazione dello stato infiammatorio del VAT in soggetti obesi con o senza tumore del
colon retto e della composizione in singoli acidi grassi dello stesso, attraverso
metodiche di HPLC.


http://www.issalute.it/
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- Correlazione dei dati ottenuti.

Studentessa Corso di Laurea Magistrale in Scienze dell’Alimentazione e Nutrizione Umana
presso Universita Campus Biomedico di Roma.

Laurea in Dietistica presso Universita Cattolica del Sacro Cuore

Tesi di Laurea “Alternative terapeutiche nel paziente affetto da Ipertensione Arteriosa
Essenziale: la dieta DASH”

Votazione 110/110

Studentessa in Dietistica all'Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma (ltalia)

Diploma di Maturita Classica (votazione 93/100)
Liceo Classico Francesco Filelfo, Tolentino (MC)

Corso Pioneri, Croce Rossa Italiana, Sarnano (MC)
Corso di rianimazione cardiopolmonare (BLS);

Relatrice seminario “Media e Medicina di Genere: I'importanza di una corretta informazione”
organizzato da Istituto Superiore di Sanita.

Titolo intervento: “L'impatto delle differenze legate al sesso e al genere sugli stili di vita: il ruolo
della nutrizione”

Relatrice Congresso Nazionale ASAND - Valori, competenze e pratica professionale: orizzonti e
scenari. Napoli, 14-16 Marzo 2024
Titolo intervento: “Disuguaglianze di salute legate al genere”

Relatrice al Workshop online “Presentazione annual del Progetto MaestraNautura” organizzato
da Istituto Superiore di Sanita.
Titolo intervento: “Protocolli sperimentali per I'anno scolastico 2023/2024”

Relatrice presso EGEA 2023 - 9th International Conference “Diet, Fruit and vegetables, and one
health: what contributions?” — Barcellona, Spain

Titolo intervento: “Protecting health by improving Food Literacy in primary and intermediate
schools: an Italian experience with the MaestraNatura e-learning program”

Relatrice Workshop “Stress, Salute e differenze di genere nei Caregiver familiari’ — Aula Bovet,
Istituto Superiore di Sanita — Roma
Titolo intervento: “Come conciliare uno stile di vita sano con il lavoro di cura”

Relatrice Evento “Un patto per la salute delle donne del mediterraneo — Progetto Cirene” — 24°
edizione Race For The Cure (4-7 Maggio 2023), Aula Conferenze Circo Massimo - Roma
Titolo intervento: “L’alimentazione nella promozione della salute pubblica”

Seminario “L'X factor delle donne”. Universita degli studi della Campania “Luigi Vanvitelli’ —
Dipartimento di Scienze e Tecnologie Ambientali, Biologiche e Farmaceutiche (DiSTABIF), Polo
Didattico Aula “Di Blasio”, Caserta.

Titolo relazione: “Donna e uomo: esigenze nutrizionali diverse? Le risposte che offre la scienza”.

Relatrice al Workshop online “Avanzamento e Prospettive del Progetto MaestraNatura"

Titolo intervento: MaestraNatura: stato dell'arte. Protocolli sperimentali per 'anno scolastico
2022/2023.

Relatrice Wokshop online “Alimentazione e Ambiente: il contributo di MaestraNatura"
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Titolo intervento: “Dieta e sostenibilita a tavola”

Relatrice Wokshop “Azioni in ambito familiare e scolastico volte a contrastare i disturbi
dellalimentazione: il contributo del programma MaestraNatura" - Aula Pocchiari, Istituto
Superiore di Sanita

Titolo intervento: “Protocolli sperimentali per I'anno scolastico 2019/2020 e modalita di adesione”

Ospite alla Giornata Nazionale di Giornalisti Nell'Erba, XIII edizione - Evento del Festival dello
Sviluppo Sostenibile #GNE2019 - 2° Global Climate Strike, presso Villa Torlonia — Frascati.
Intervento mirato al fare chiarezza sui pit comuni falsi miti e bufale del mondo della nutrizione.

Relatrice per attivita di Sensibilizzazione, educazione sanitaria e promozione della salute,
nell’'ambito del progetto “Non ti scordar di me” realizzato allinterno del programma Unita di
Ascolto e Orientamento Socio-Sanitario (UAOSS).

Topic: “Principi di corretta alimentazione e di prevenzione delle patologie nutrizione — relate nel
soggetto in eta avanzata”

Setting: Parrocchia San Filippo Neri alla Pineta Sacchetti , via Martino V, 28 — 00167 Roma

Relatrice “I benefici dell'olio EVO”.
Setting: Scuderie Palazzo Pallotta, Caldarola (MC).

Relatrice presso Incontro Prevenzione Diabete e Alimentazione del programma Unita di Ascolto
e Orientamento Socio-Sanitario (UAOSS), realizzato dall'Universita Cattolica del Sacro Cuore
della Fondazione Policlinico Universitario “A.Gemelli”).

Setting: Parrocchia San Filippo Neri alla Pineta Sacchetti, via Martino V, 28 - 00167 Roma

Silenzi, Annalisa & Giona, Letizia & Zanchi, Giulia & Tammaro, Alessia & Monteleone, Valentina
& D'Archivio, Massimo & Santangelo, Carmela & Masella, Roberta & Scazzocchio, Beatrice &
Vari, Rosaria. (2025). Gender differences in eating habits and lifestyles of young students:
observational evaluation from MaestraNatura program. Frontiers in Nutrition. 12.
10.3389/fnut.2025.1653154

Tassinari, R., D’Archivio, M., Vari, R. et al. Endometriosis-like lesions induced by phthalates:
new phytotherapic applications to complement traditional cares: a PNRR 2023 project. BMC
Complement Med Ther 25, 188 (2025). https://doi.org/10.1186/512906-025-04913-y

Vari, R.; Silenzi, A.; dAmore, A.; Catena, A.; Masella, R.; Scazzocchio, B. MaestraNatura
Reveals Its Effectiveness in Acquiring Nutritional Knowledge and Skills: Bridging the Gap
between Girls and Boys from Primary School. Nutrients 2023, 15, 1357.
https://doi.org/10.3390/nu15061357

D'Archivio, M.; Santangelo, C.; Silenzi, A.; Scazzocchio, B.; Vari, R.; Masella, R. Dietary EVOO
Polyphenols and Gut Microbiota Interaction: Are There Any Sex/Gender
Influences? Antioxidants 2022, 11, 1744. https://doi.org/10.3390/antiox11091744

Vari, R.; d’Amore, A.; Silenzi, A.; Chiarotti, F.; Del Papa, S.; Giovannini, C.; Scazzocchio, B.;
Masella, R. Improving Nutrition Knowledge and Skills by the Innovative Education Program
MaestraNatura in Middle School Students of Italy. Nutrients 2022, 14, 2037.
https://doi.org/10.3390/nu14102037

Scazzocchio B, Vari R, d’Amore A, Chiarotti F, Del Papa S, Silenzi A, Gimigliano A, Giovannini
C, Masella R. Promoting Health and Food Literacy through Nutrition Education at Schools: The
Italian Experience with MaestraNatura Program. Nutrients. 2021; 13(5):1547.
https://doi.org/10.3390/nu13051547

Vari, R.; Scazzocchio, B.; Silenzi, A.; Giovannini, C.; Masella, R. “Obesity-Associated
Inflammation: Does Curcumin Exert a Beneficial Role?” Nutrients 2021, 13, 1021.
https://doi.org/10.3390/nu13031021

A. Silenzi, R. Masella - “Gender-specific food supplements: do we really need them?” Ital J


https://doi.org/10.1186/s12906-025-04913-y
https://doi.org/10.3390/nu15061357
https://doi.org/10.3390/antiox11091744
https://doi.org/10.3390/nu14102037
https://doi.org/10.3390/nu13051547
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Gender-Specific Med 2021;7(2):116-119 | doi 10.1723/3600.35816

Scazzocchio, B.; Vari, R.; d’Amore, A.; Chiarotti, F.; Del Papa, S.; Silenzi, A.; Gimigliano, A.;
Giovannini, C.; Masella, R. “Promoting Health and Food Literacy through Nutrition Education at
Schools: The Italian Experience with MaestraNatura Program.” Nutrients 2021, 13, 1547.
https://doi.org/10.3390/nu13051547

A. Silenzi, C. Giovannini, B. Scazzocchio, R. Vari, M. D’Archivio, C. Santangelo, R. Masella -
“Extra virgin olive oil polyphenols: biological properties and antioxidant activity” in “Pathology:
oxidative stress and dietary antioxidant”. V.R.Preedy Eds.elsevier, 2019 in press

B. Scazzocchio, R. Vari, A. Silenzi, S. Giammarioli, A. Masotti, A. Baldassarre, C. Santangelo,
M. D’Archivio, C. Giovannini, et al - Dietary habits affect fatty acid composition of visceral
adipose tissue in subjects with colorectal cancer or obesity, European Journal of Nutrition ISSN
1436-6207 Eur J Nutr DOI 10.1007/s00394-019-02003-7 - 2019

D’Archivio M, Scazzocchio B, Silenzi A, Giovannini C, Masella R. - Role of protocatechuic acid in
obesity related pathologies: un update In: Polyphenols in chronic diseases and mechanisms of
action of polyphenols, Ronald R Watson, Victor R. Preedy, and Sherma Zibadi, Eds., Elsevier,
2018 in press

R Vari, S Del Papa, A D’Amore, F Chiarotti, A Silenzi, B Scazzocchio, | Savini, C Giovannini, A
Gimigliano, R Masella - Maestranatura: an innovative nutrition education method for children.
Foundation Acta Peediatrica. Published by John Wiley & Sons Ltd 2017, 106 (Suppl. 470), P04 -
pp. 20

R. Masella, A. D’Amore, C. Giovannini, C. Filesi, |. Savini, F. Chiarotti, R. Vari, S. Del Papa, A.
Silenzi, D. Giacomini — MaestraNatura: un programma innovativo di educazione alimentare. 83
Annali di Sanita Pubblica, Roma 19 - 21 aprile 2017, Istituto Superiore di Sanita.

M. Mettimano, A. Silenzi (2016) “Ipertensione, iperinsulinismo e dieta” in “La nutrizione nelle
malattie del metabolismo — una guida per la prevenzione e la terapia”, Giacinto A.D. Miggiano, Il
Pensiero Scientifico Editore, Roma.

Annalisa Silenzi, Rosaria Vari, Alice Catena, Carmela Santangelo, Massimo D’Archivio, Antonio
d’Amore, Roberta Masella, Beatrice Scazzocchio. GIRLS AND BOYS REQUIRE GENDER-
SPECIFIC EDUCATION INTERVENTIONS | CECON 2023 - 9th Central European Congress on
Obesity. Prague, Czech Republic, 13—-14 October 2023.

Annalisa Silenzi, Lucia Coppola, Camilla Cittadini, Maria Teresa Pagano, Alessia Tammaro,
Gabriele Lori. LA SALUTE E UNA QUESTIONE DI GENERE? SCOPRIAMOLOQ! - Notte
Europea dei Ricercatori e delle Ricercatrici. Roma | Citta dell’Altra Economia 29-30 settembre
2023.

Alice Catena, Annalisa Silenzi, Luca Busani, Roberta Masella, Sabrina Tait, Rosaria Vari,
Fabrizia Carli, Amalia Gastaldelli, Stefano Cianfarani, Beatrice Scazzocchio, Cinzia La Rocca.
L'INFLUENZA DI SESSO, ETA, AREA, MACROAREA DI RESIDENZA E ATTIVITA’ FISICA
SULLE ABITUDINI ALIMENTARI DEI BAMBINI E DEGLI ADOLESCENTI ITALIANI DAL
PROGETTO LIFE PERSUADED. 10 Marzo 2023. Workshop "Esposizione dei bambini ai
pesticidi ed effetti sulla salute: workshop finale del progetto PEACH", Istituto Superiore di Sanita
- Roma.

Annalisa Silenzi, Rosaria Vari, Francesca Ceppetelli, Roberta Masella, Beatrice Scazzocchio.
GENDER DIFFERENCES IN EATING HABITS OF ITALIAN CHILDREN. 16-17 September
2022. 10th Congress of the International Society of Gender Medicine, Padua - Italy.

Cinzia La Rocca, Sabrina Tait, Emma Buzzigoli, Fabrizia Carli, Raffaele Conte, Lucia Coppola,
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Annalisa Deodati, Veronica Della Latta, Graziella Distante, Enrica Fabbrizi, Patrizia Landi,
Gabriele Lori, Francesca Mancini, Francesca Maranghi, Anna Paola Pala, Annalisa Silenzi,
Roberta Tassinari, Giacomo Toffol, Stefano Cianfarani, Amalia Gastaldelli, Roberta Urciuoli,
Luca Busani. DETERMINANTS OF EXPOSURE TO PLASTICISERS IN ITALIAN CHILDREN
AND ADOLESCENTS. 16-17 September 2022. 10th Congress of the International Society of
Gender Medicine, Padua - Italy.

Alice Catena, Annalisa Silenzi, Luca Busani, Roberta Masella, Sabrina Tait, Rosaria Vari,
Fabrizia Carli, Amalia Gastaldelli, Stefano Cianfarani, Beatrice Scazzocchio, Cinzia La Rocca.
THE INFLUENCE OF SEX, AGE AND MACROAREA OF RESIDENCE ON THE EATING
HABITS OF ITALIAN CHILDREN AND ADOLESCENTS FROM LIFE PERSUADED PROJECT.
16-17 September 2022. 10th Congress of the International Society of Gender Medicine, Padua -
Italy.

Silenzi Annalisa, Falcone Maria Girolama, Masella Roberta, Perrella Alessandra, Bonati
Simonetta, Busani Luca. PILOT PROJECT FOR THE DEVELOPMENT OF A NATIONAL
NETWORK OF ART.36 ORGANIZATION EX- PERTS ON MICROBIOTA, RISK ASSESSMENT
AND HUMAN HEALTH. 21-24 June 2022. 31 edition of the Food Bioactives & Health
Conference, Parma - Italy.

Silenzi Annalisa, Vari Rosaria, D’Amore Antonio, Chiarotti Flavia, Scazzocchio Beatrice, Del
Papa Sara, Masella Roberta. PROTECTING HEALTH THROUGH FOOD EDUCATION IN
PRIMARY AND FIRST LEVEL SECONDARY SCHOOLS: AN ITALIAN EXPERIENCE WITH
MAESTRANATURA E-LEARNING PROGRAM. 21-24 June 2022. 31 edition of the Food
Bioactives & Health Conference, Parma - Italy.

C. Giovannini, A. Silenzi, R. Vari, C. Santangelo, B. Scazzocchio, G. Sturabotti, S. Del Papa,
P.De Sanctis, M. D’Archivio, A. d’Amore, R. Masella. Una sana alimentazione fa bene al corpo,
alla mente e al pianeta! La piramide alimentare... amica del’ambiente. European Research
Nights, 27 September 2019, at the Italian National Institute of Health.

C. Santangelo, M. Coronati , B. Scazzocchio , L. Sossai , R. Vari, M. D’Archivio, C. Giovannini,
P. De Sanctis, A. D’Amore, A. Silenzi, R. Masella, Donini LM. Una sana alimentazione fa bene al
corpo e alla mente! — Evento di sensibilizzazione dedicato alla malattia di Alzheimer, 4 giugno
2019, presso Istituto Superiore di Sanita.

M. D’Archivio, A. Silenzi, R. Vari, B. Scazzocchio, C. Santangelo, M. Del Corno, L. Conti, S.
Gessani, C. Giovannini, R. Masella — The influence ofdietary habits on fatty acid composition of
visceral adipose tissue in colorectal cancer an obesity. - 24" International Conference on Clinical
Nutrition - Barcellona, Spain 04-06 Marzo 2019.

A. Silenzi, R. Vari, B. Scazzocchio, S. Del Papa, A. dAmore, C. Giovannini, P. De Sanctis, M.
D’Archivio, A. Gimigliano, R. Masella - MaestraNatura: a nutrition education program tested for
efficacy in Italian children - 24" International Conference on Clinical Nutrition - Barcellona, Spain
04-06 Marzo 2019.

A. Silenzi, C. Giovannini, G. Sturabotti, B. Scazzocchio, R. Vari, P. De Sanctis, M. D’Archivio, C.
Santangelo, A. D’Amore, R. Masella.. - “Tutelare la SaLute attraverso programmi di EDucazione
Alimentare e Divulgazione scientifica. (SOLEDAD)”.- Workshop di presentazione dati preliminary
del progetto europeo LIFE PERSUADED “Biomonitoraggio di ftalati e bisfenolo a in coppie
madre-bambino del territorio italiano: associazione tra esposizione e malattie in eta giovanile”.
25,26 ottobre 2018, presso Istituto Superiore di Sanita.

C. Giovannini, A. Silenzi, G. Sturabotti, B. Scazzocchio, R. Vari, A. Ruiz Martinez, P. De Sanctis,
M. D’Archivio, C. Santangelo, A. D'Amore, R. Masella. - Promozione della salute ed educazione
alimentare nelle scuole: il programma MaestraNatura.- Workshop di presentazione dati
preliminary del progetto europeo LIFE PERSUADED “Biomonitoraggio di ftalati e bisfenolo a in
coppie madre-bambino del territorio italiano: associazione tra esposizione e malattie in eta
giovanile”. 25,26 ottobre 2018, presso Istituto Superiore di Sanita.

C. Giovannini, R. Vari, B. Scazzocchio, A. Silenzi, G. Sturabotti, P. De Sanctis, M. D’Archivio, A.
D’Amore, R. Masella, C. Santangelo. — Una dieta bilanciata migliora la salute e la qualita della
vita. Notte Europea dei Ricercatori, 28 settembre 2018, Istituto Superiore di Sanita.
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C. Giovannini, B. Scazzocchio, R. Vari, A. D’Amore, S. Del Papa, A. Silenzi, P. De Sanctis, M.
D'Archivio, C. Santangelo, R. Masella. — Non solo cibo: alimenti questi sconosciuti. Notte
Europea dei Ricercatori, 28 settembre 2018, Istituto Superiore di Sanita.

C. Santangelo, C. Giovannini, Magalotti N., Paolucci G., Vitali E., B. Scazzocchio, R. Vari, M.
D’Archivio, P. De Sanctis, A. D’Amore, R. Masella, A. Silenzi. - Perche’ una dieta bilanciata aiuta
a combattere la sclerosi multipla?. Evento scientifico organizzato da AISM e ISS, 11 giugno
2018, presso Istituto Superiore di Sanita

R. Vari, B. Scazzocchio, A. Silenzi, S. Del Papa, A. D’Amore, F. Chiarotti, C. Giovannini, P. De
Sanctis, A. Gimigliano, R. Masella - Differenze di genere nelle conoscenze di base e negli
apprendimenti tra gli studenti di scuola primaria e secondaria sottoposti ad un programma di
educazione alimentare. 4° Congresso Nazionale sulla Medicina di Genere, 27 — 28 novembre
2017, Auditorium Centro Culturale San Gaetano, Padova.

C. Giovannini, B. Scazzocchio, R. Vari, A. D’Amore, S. Del Papa, A. Silenzi, P. De Sanctis, M.
D'Archivio, C. Santangelo, R. Masella. — Non solo cibo: alimenti questi sconosciuti. Notte
Europea dei Ricercatori, 29 settembre 2017, Istituto Superiore di Sanita.

Workshop “Esperienze e sinergie tra istituzioni nei programmi scolastici di educazione
alimentare e promozione di corretti stili di vita“ - Ministero della Salute 07 Giugno 2017 Roma,
“MaestraNatura: un programma innovativo di educazione alimentare” R. Masella, A. d’Amore, C.
Giovannini, , B. Scazzocchio, R. Vari, P. De Sanctis, S. Del Papa, A. Silenzi, , I. Savini, F.
Chiarotti , A. Gimigliano, D. Giacomini

R. Masella, A. D’Amore, C. Giovannini, C. Filesi, |. Savini, F. Chiarotti, R. Vari, S. Del Papa, A.
Silenzi, D. Giacomini — MaestraNatura: un programma innovativo di educazione alimentare. 83
Annali di Sanita Pubblica, Roma 19 - 21 aprile 2017, Istituto Superiore di Sanita.

C. Giovannini, B. Scazzocchio, R. Vari, C. Filesi, S. Del Papa, A. D'amore, P. De Sanctis, M.
D'Archivio, C. Santangelo, A. Silenzi, R. Masella — Educazione alimentare. Notte Europea dei
Ricercatori, 30 settembre 2016, Istituto Superiore di Sanita.

C. Giovannini, B. Scazzocchio, R. Vari, C. Filesi, S. Del Papa, A. D'amore, P. De Sanctis, M.
D’Archivio, C. Santangelo, A. Silenzi, R. Masella — Nutrizione e salute. Notte Europea dei
Ricercatori, 30 settembre 2016, Istituto Superiore di Sanita.



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

ULTERIORI INFORMAZIONI

ITALIANO

INGLESE: OTTIMA CONOSCENZA DELLA LINGUA SCRITTA E PARLATA

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
SCRITTA
ASCOLTO LETTURA INTERAZIONE PRODUZIONE ORALE PRODUZIONE
SCRITTA
B2 B2 B2 B2 B2

FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH, LEVEL B2 OF CAMBRIDGE UNIVERSITY — 2009

DAL 03, SETTEMBRE, 2012 AL 14, SETTEMBRE, 2012; STUDENTESSA PRESSO KENSINGTON ACADEMY
OF ENGLISH, LONDRA CON CONSEGUIMENTO DI CERTIFICAZIONE UPPER — INTERMEDIATE (LEVEL B2)

DAL 06, MARZO 2016 AL 12, MARZO 2016: STUDENTESSA PRESSO OISE LANGUAGE COACHING,
OXFORD, CON CONSEGUIMENTO DI CERTIFICAZIONE UPPER — INTERMEDIATE (LEVEL B2)

Particolare interesse per le Scienze dell’Alimentazione e della Nutrizione Umana, la
comunicazione e divulgazione scientifica.

Esperienza in ambito clinico e di ricerca in Sanita Pubblica.

Ideatrice del sito www.ladolcedieta.eu che mira all'informazione e formazione sui corretti stili di

vita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Reg. UE 2016/679

Dichiaro I'assenza di conflitti di interesse ai sensi delle normative vigenti.

Roma, 22.04.2026
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INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Mail
Nazionalita

ESPERIENZA LAVORATIVA

© 2024->in atto

© 2022->2024

® 20172021

® 2016

* 2014

* 2014

* 2013

MARIA NOBILE
Maria.nobilel@unimi.it

Italiana

Ricercatore a tempo determinato RTD-B

SSD 07/H2 — (VET04) — ISPEZIONE DEGLI ALIMENTI DI ORIGINE ANIMALE Universita
degli studi di Milano, Dipartimento DIVAS, Via Dell’Universita 6, 26900, Lodi
Ricercatore a tempo determinato RTD-A (PON)

SSD 07/H2 — (VET04) — ISPEZIONE DEGLI ALIMENTI DI ORIGINE ANIMALE Universita
degli studi di Milano, Dipartimento DIVAS, Via Dell’Universita 6, 26900, Lodi
Laboratorio di Ispezione degli alimenti di origine animale

Progetto - Strategie innOvative per la ridUzione dello spReCo alimEntare (SOURCE).

La shelf life ed il packaging quali elementi chiave di competitivita di impresa ai fini
della transizione ecologica

Assegnista di ricerca di tipo B

Universita degli studi di Milano, Dipartimento VESPA, Via Celoria 10, 20133, Milano
Laboratorio di Ispezione degli alimenti di origine animale

Progetto: La sicurezza alimentare nella filiera come garanzia di salubrita dei prodotti
di origine animale

Collaborazione di ricerca come Guest Researcher
RIKILT, European reference institute for food safety, Wageningen (NL)
Supervisore: Saskia Sterk

Progetto: Sviluppo di metodi di conferma e validazione per l'analisi dei lattoni
dell’acido resorcilico in latte, uova, bile.

Co.Co.Co per lattivita di supporto alla ricerca nell’ambito del progetto di
realizzazione di nuovi prodotti di salumeria a base di carne bovina —-FEASR-
programma di sviluppo rurale 2007-2013 Regione Lombardia -Misura 124-
Cooperazione per lo sviluppo di nuovi prodotti, processi e tecnologie nel settore
agricolo, alimentare e forestale

Universita degli studi di Milano, Dipartimento di Scienze veterinarie e Sanita pubblica,
Via Celoria 10, 20133, Milano

Laboratorio di Ispezione degli alimenti di origine animale

Chimico analitico volontario

Universita degli studi di Milano, Dipartimento di Scienze veterinarie e Sanita pubblica,
Via Celoria 10, 20133, Milano

Stage pre-tesi
Centro Regionale Antidoping e di Tossicologia “Alessandro Bertinaria” di Orbassano
(TO), Regione Gonzole 10/1 — 10043 Orbassano (TO), Italy.

Titolo tesi: Determinazione di corticosteroidi endogeni ed esogeni in urina bovina ed
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¢ 2010-2011

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
*31/05/2021->31/05/2032

* 2014->2017

* 2015

* 2014

* 2011-2013

¢ 2007-2011

* 2002 - 2007

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

¢ Capacita di lettura
¢ Capacita di scrittura
¢ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

effetto dello stress da combattimento sulla loro biosintesi.

Stage pre-tesi

Laboratorio del Dipartimento di chimica, Universita degli studi di Catania, Viale
Andrea Doria n°6, 95125, Catania

Titolo tesi: Frazioni arricchite in polifenoli da biomasse di Brassica spp.

Abilitazione professore di Il fascia per il settore concorsuale 07/H2 PATOLOGIA
VETERINARIA E ISPEZIONE DEGLI ALIMENTI DI ORIGINE ANIMALE, BANDO D.D.
2175/2018

Dottorato di ricerca in Scienze veterinarie e dell’allevamento. XXX Ciclo

Universita degli studi di Milano presso Dipartimento di Scienze veterinarie e Sanita
pubblica, Laboratorio di ispezione degli alimenti, Via G. Celoria, 10, 20133, Milano

Progetto: Development and validation of methods for the detection of residues in
unconventional and innovative matrices through LC-MS/MS analyses for safety of
food of animal origin.

19° Corso di Spettormetria di Massa 2015, Societa Chimica Italiana
Pontignano, Siena

Esame di stato per I'abilitazione alla professione di CHIMICO
Punteggio finale 126/150
Universita degli studi di Torino, Via P. Giuria n°7, 10125, Torino

Laurea Magistrale in Chimica clinica, forense e dello sport
voto: 110/110 lode e menzione
Universita degli studi di Torino, Via P. Giuria n°7, 10125, Torino

Laurea di primo livello in Chimica Industriale
voto: 110/110
Universita degli studi di Catania, Viale Andrea Doria n°6, Catania

Diploma di scuola secondaria superiore: Maturita scientifica
voto: 100/100
Liceo Scientifico “Ettore Majorana”, Via A. Labriola n°2, 96012, Avola (SR)

Italiano

Inglese
Livello B2
Livello B2
Livello B2
Tedesco
Livello A2
Livello Al
Livello Al

Capacita di dialogo in modo chiaro e preciso, di confronto e di interazione con gli altri,
anche in lingua straniera. Ottime capacita comunicative e di presentazione dei
risultati attraverso comunicazioni orali, poster e/o Power Point, andando incontro alle
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CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ULTERIORI INFORMAZIONI

esigenze degli interlocutori, cercando il modo e il linguaggio pil adatto possibile al
grado di formazione degli stessi.

Buona capacita critica, di ricerca, di valutazione e utilizzo delle metodiche e
attrezzature chimiche per risolvere diversi problemi di natura chimica. Conoscenze ed
esperienze approfondite di metodiche sperimentali e strumentali di laboratorio sia in
ambito target che untargeted. Buona precisione in campo analitico. Ottima capacita
di reperire, elaborare e presentare, anche mediante metodologie informatiche,
risultati di ricerche sperimentali, tutti aspetti acquisiti durante il corso di studi,
laboratori universitari, tirocini pre-tesi, dottorato ed esperienza all’estero. Ottima
capacita di sviluppo metodi di estrazione e analitico-strumentali fino a validazione
degli stessi secondo le Direttive europee vigenti.

=Utilizzo di HPLC-MS/MS TSQ Altis Plus (Thermo fisher Scientific) Software Xcalibur ™
(Thermo Fisher Scientific, San Jose, CA, USA)

=Utilizzo HPLC -HRMS Q-exactive Orbitrap, Q-exactive Focus, Orbitrap Exploris 120,
(Thermo Fisher Scientific), Software Xcalibur ™, AcquireX e Compound Discoverer per
analisi untarget e di metabolomica.

=Utilizzo Cromatografia ionica IC-HRMS Q-exactive Orbitrap (Thermo Fisher Scientific),
Software Xcalibur ™ per la gestione massa e Chromeleon per gestione IC.

*Esperienza con UPLC/triplo quadrupolo Xevo TQS con ESI interface (Waters) .
Software Masslynx per processare i dati.

*Esperienza con Agilent 1100 LC -MS/MS APl 4000 (AbSciex), software Analyst
(AbSciex).

*Esperienza con LC/ UV and GC/FID.

*Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office (Word, Excel, Power Point), SPSS,
Photoshop, Internet Explorer

=Dal 2022 Docente nel settore dell’ispezione degli alimenti di origine animale presso
I’'Universita degli Studi di Milano

=Collaborazioni scientifiche con gruppi di ricerca italiani ed esteri e partecipazione a
convegni

=Iscrizione alla Societa AlVI (Dal 2022 ad oggi)

=Iscrizione per un anno alla Societa Chimica Italiana (2011).

=Dal 2025 Early Career Editorial Board Members dela rivista internazionale Foods
(MDPI), ISSN: 2304-8158.

= Dall’ 1-1-21 Topic Editor e Topical Advisory Panel Member della Rivista scientifica
Internazionale open access Foods (MDPI) indicizzata su scopus

= Attivita’ di reviewer per le riviste scientifiche internazionali indicizzate Scopus:
Food Additives and contaminants (Taylor & Francis Online), ISSN: 1464-5122,
Food chemistry (Elsevier), ISSN: 0308-8146,

Science of the Total Environment (Elsevier), ISSN: 0048-9697.
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ALLEGATI

safety: the case of dry-aged rainbow trout. Food Control, 110612.

47) Nobile, M., Panseri, S., Curci, D., Chiesa, L. M., Ghidini, S., & Arioli, F. (2024).
Prevalence of perfluoroalkyl substances in paired batches of precooked and canned
bovine meat and their implication on consumer safety. Food and Chemical Toxicology,
192, 114910.

48) Nobile, M., Curci, D., Rampazzo, G., Chiesa, L. M., Gazzotti, T., Ghidini, S., ... &
Panseri, S. (2024). Per-and polyfluoroalkyl substances in blue crabs from the Adriatic
Sea and consumer safety evaluation. International Journal of Food Science &
Technology, 59, 7229-7239. doi:10.1111/ijfs.17446

49) Nobile, M., Chiesa, L. M., Danesi, L., Fontana, M., Ghidini, S., Villa, R. E., & Panseri,
S. (2025). Metabolomic and volatilome profiling of milk to assess the application of
Infrared radiation processing. Food Control, 171, 111131.

50) Rampazzo, G., Nobile, M.*, Carpino, S., Chiesa, L., Ghidini, S., Gazzotti, T., &
Panseri, S. (2025). Detection of glyphosate, glufosinate, and their metabolites in
multi-floral honey for food safety. Food Additives & Contaminants: Part A, 1-10.
https://doi.org/10.1080/19440049.2024.2441752

51) De Marchi*, L., Oliva, M., Nobile, M.*, Carere, M., Chiesa, L. M., Degl’Innocenti,
D., Lacchetti, I., Mancini, L., Meucci, V., Pretti, C., Vasarri, M., Villa, R. E., & Intorre, L.
(2025). Environmental Risks and Toxicity of Fipronil and Imidacloprid Used in Pets
Ectoparasiticides. Animals,15(11), 1533. https://doi.org/10.3390/ani15111533

52) Fusi, F., Allegri, C., Gregori, A., Monaci, C., Gabriele, S., Bernardo, T., Lorenzi, V.,
Romeo, C., Scali, F., Scuri, L., Bontempi, G., Nobile, M., Bertocchi, L., Alborali, G.L.,
lanieri, A., & Ghidini, S. (2025). Occurrence and Reasons for On-Farm Emergency
Slaughter  (OFES) in  Northern Italian  Cattle. Animals 15, 2239.
https://doi.org/10.3390/ani15152239

53) Curci, D., Danesi, L., Rampazzo, G., Nobile, M., Ghidini, S., Chiesa, L., ... & Panseri,
S. (2025). Monitoring antimicrobial drug residues in an antibiotic-free poultry supply
chain. Italian Journal of Food Safety, 14(3), 13678. doi: 10.4081/ijfs.2025.13678

54) Cannizzo, F. T., Sini, F., Divari, S., Cuccato, M., Poggi, A., Panseri, S., Nobile, M.,
Chiesa, L.M., Riondato, F. (2025). Rapid detection of antimicrobial residues in broiler
meat using flow cytometry-driven multiplex immunoassay. Frontiers in Veterinary
Science, 12, 1636223. https://doi.org/10.3389/fvets.2025.1636223

55) Comazzi, S., Vilardo, V., Luridiana, S., Rossi, R., Nobile, M., Giordano, A., & Panseri,
S. (2026). Hair cortisol concentrations as marker of chronic stress in wild roe deer
(Capreolus capreolus). Veterinary Research Communications, 50(2), 148.

56) Panseri, S., Chiesa, L., Brambilla, E., Tecilla, M., Guadagno, F., Nobile, M., ... &
Roccabianca, P. (2026). Inorganic contaminants in fish of the Mediterranean Sea:
biomonitoring and toxicologic analysis. Italian Journal of Food Safety.

57) Nobile, M., Chiesa, L. M., Malandra, R., Ghidini, S., & Panseri, S. (2026). Non-
Targeted Analysis of Per- and Polyfluoroalkyl Substances in Blue Crab. Foods, 15(6),
1064. https://doi.org/10.3390/foods15061064

58) Lorusso P, Manfredi A, Chiesa LM, Panseri S, Nobile M, Ghidini S, Di Pinto A,
Bonerba E. A validated multi-residue ultra-high-performance liquid chromatography-
high-resolution mass spectrometry method for emerging mycotoxins in pork, liver and
pig feed. Ital J Food Saf. 2026 Apr 29. doi: 10.4081/ijfs.2026.14740. Epub ahead of
print. PMID: 42057713.
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Regolamento UE 2016/679
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