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CONGRESSO REGIONALE SIMEUP SARDEGNA –  

• Data: 4  Luglio 2026 

• Sede: UNAHOTELS T Hotel, Cagliari 

• Responsabile Scientifico: Dott. Alessandro Canetto 

• Provider & Segreteria: Metasardinia Srls (ID 4582) 

• Ore formative: 5 ore formative  

• Accreditato per 100 partecipanti  

 

Obiettivi del Congresso 

L'obiettivo è fornire al pediatra strumenti decisionali immediatamente applicabili, basati sulle più recenti 
evidenze scientifiche e linee guida 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO AGGIORNATO 

Sabato 4 Luglio 2026 

08.00 - 08.30: Registrazione dei partecipanti  

08.30 - 09.00: Presentazione del congresso congiunto FIMP SIMEUP  

09.00 - 09.30: Lettura Magistrale: L’autismo e le nuove frontiere, dalla ricerca alla pratica.  

(Relatore: Vassilios Fanos)  

SESSIONE SIMEUP: IL BAMBINO CHE FA SPORT 

09.40 - 10.00: Fare sport è sempre positivo per lo sviluppo psicologico del bambino?  (Sabrina Montis)  

10.00 - 10.20: I consigli del Medico dello Sport       (Francesco Piras)  

11.00 - 11.20: Lo sport e il Cardiologo Pediatra       (Giulio Porcedda)  

11.20 - 11.40: Il Bambino Diabetico e lo sport       (Antonello Pippia)  

12.20 - 12.40: Lo sportivo in Pronto Soccorso Pediatrico                   (Gabriella Cherchi)  

13.00 - 13.30: Take-home message                (Alessandro Canetto)  

13.30  FINE LAVORI E QUESTIONARIO ECM 
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Breve cv relatori 

Vassilios Fanos 

Professore ordinario di Pediatria e Neonatologia, è tra i maggiori esperti italiani nel campo della neonatologia 
e della ricerca pediatrica. Ha diretto importanti strutture universitarie e ospedaliere in Sardegna, con 
particolare interesse per medicina perinatale, metabolomica e disturbi del neurosviluppo, inclusi i disturbi 
dello spettro autistico. Autore di numerose pubblicazioni scientifiche nazionali e internazionali. 

Sabrina Montis 

Professionista impegnata nell’ambito dell’età evolutiva e del benessere psicologico del bambino e 
dell’adolescente. Si occupa di tematiche legate allo sviluppo emotivo, relazionale e all’impatto dell’attività 
sportiva sulla crescita psicofisica in età pediatrica. 

Francesco Piras 

Medico specializzato in Medicina dello Sport, segue attività di prevenzione, valutazione funzionale e idoneità 
sportiva nei giovani atleti. Collabora con realtà sportive e sanitarie promuovendo stili di vita sani e la pratica 
sportiva sicura in età evolutiva. 

Giulio Porcedda 

Cardiologo pediatra con esperienza nella diagnosi e nel monitoraggio delle patologie cardiovascolari in età 
pediatrica. Si occupa in particolare di prevenzione cardiologica nello sport e di valutazione dell’idoneità 
sportiva nei bambini e negli adolescenti. 

Antonello Pippia 

Medico con esperienza nella gestione del diabete in età pediatrica e adolescenziale. È impegnato nella 
promozione dell’attività fisica come strumento terapeutico e di inclusione per i giovani pazienti diabetici. 

Gabriella Cherchi 

Pediatra operante nell’ambito dell’emergenza-urgenza pediatrica. Si occupa della gestione clinica del 
bambino in Pronto Soccorso, con particolare attenzione ai traumi e alle problematiche correlate all’attività 
sportiva. 

Alessandro Canetto 

Professionista attivo nella formazione e divulgazione sanitaria in ambito pediatrico. Partecipa a iniziative 
scientifiche e multidisciplinari dedicate alla salute del bambino e alla promozione della cultura della 
prevenzione. 

Breve cv moderatori 

  Anna Paola Pinna – Pediatra, referente regionale SIMEUP Sardegna, impegnata nella gestione 
dell’emergenza-urgenza pediatrica e nella formazione clinica multidisciplinare in ambito ospedaliero.  

  Fabiana Sau – Medico pediatra con esperienza nella gestione clinica del paziente pediatrico in area 
ospedaliera e nelle attività di aggiornamento e formazione rivolte ai professionisti sanitari.  
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  Franca Falchi – Pediatra ospedaliera con particolare interesse per la pediatria d’urgenza e l’approccio 
integrato ai percorsi assistenziali del bambino e dell’adolescente.  

  Cristian Locci – Dirigente medico impegnato nell’ambito dell’emergenza pediatrica e della gestione delle 
urgenze cliniche, attivo nella formazione e nell’organizzazione di eventi scientifici regionali.  

  Anna Maria Monni – Specialista in Pediatria con consolidata esperienza clinica ospedaliera e interesse per 
la prevenzione, la gestione delle urgenze pediatriche e la formazione ECM.  

  Eurilla Sequi – Pediatra con esperienza nelle attività assistenziali e formative in ambito neonatologico e 
pediatrico, coinvolta nei percorsi regionali di aggiornamento scientifico. 


