
 

C O N G R E S S O  E C M  ·  D O M E N I C A  3 1  M A G G I O  2 0 2 6  

Sport Science 

Spalla 

 

 

 

Domenica 31 Maggio 2026  ·  10:00 – 12:40  ·  Area Congressi, RiminiFiera 

100 posti  ·  Accesso gratuito  ·  Crediti ECM inclusi  ·  Cuffie bluetooth in 
dotazione 

 

P R O G R A M M A  

O R A R I O  R E L A T O R E  T I T O L O  I N T E R V E N T O  

10:00 – 
10:20 

Giuseppe Sircana Classificazione, diagnosi e trattamento dell'instabilità gleno-
omerale nell'atleta 

10:20 – 
10:40 

Antonio Padolino Inquadramento clinico e trattamento della patologia di spalla 
dell'atleta overhead 

10:40 – 
11:00 

Simone Vincenzi Return to sport nella spalla dell'atleta overhead: cosa sappiamo 

11:00 – 
11:20 

Francesca Braghini Spalla dolorosa nell'atleta overhead: casi clinici a confronto 

11:20 – 
11:40 

Q&A Sessione domande e risposte 

11:40 – 
12:00 

Riccardo Gambugini Riabilitare il gesto, non solo la spalla: instabilità, apprensione e 
ritorno allo sport 

12:00 – 
12:20 

Gianmarco Capitani Ritorno allo sport in un ginnasta professionista dopo chirurgia 
di spalla bilaterale 

12:20 – 
12:40 

Vittorio Gennaro Frozen shoulder in beach volley player: dalla riabilitazione al 
ritorno in campo 

 

 

 

FisioScience  ·  RiminiWellness 2026  ·  Riminifiera 


