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RAZIONALE SCIENTIFICO 
La cardiologia contemporanea sta vivendo una profonda trasformazione, caratterizzata dal passaggio da un 
approccio basato su parametri tradizionali a una medicina sempre più orientata alla stratificazione del rischio 
e alla personalizzazione delle cure. In questo contesto, l’integrazione tra clinica, imaging avanzato e genetica 
consente una più accurata identificazione dei soggetti a rischio lungo tutto lo spettro delle patologie 
cardiovascolari. 
Il paziente atleta rappresenta un modello paradigmatico di questa evoluzione, in cui la distinzione tra 
adattamento fisiologico e patologia sottostante, in particolare le cardiomiopatie, richiede strumenti 
diagnostici avanzati e un approccio decisionale multidimensionale. Le cardiomiopatie costituiscono infatti un 
ambito cruciale della cardiologia moderna, per la loro eterogeneità fenotipica e genetica e per il loro ruolo 
nella morte cardiaca improvvisa. 
In questo scenario, la prevenzione della morte cardiaca improvvisa impone il superamento dei criteri 
tradizionali, come la sola frazione di eiezione, a favore di modelli di stratificazione del rischio più integrati che 
includano imaging avanzato, genetica e caratteristiche fenotipiche. 
Parallelamente, l’avvento di terapie “disease-modifying” ha aperto nuove prospettive nel trattamento delle 
cardiomiopatie, dalle forme ipertrofiche a quelle infiltrative e metaboliche, come amiloidosi cardiaca e 
malattia di Fabry, favorendo un approccio sempre più mirato e personalizzato. 
In questo contesto, anche le dislipidemie devono essere reinterpretate alla luce del rischio cardiovascolare 
residuo, con particolare attenzione al ruolo delle lipoproteine aterogene e alle nuove strategie terapeutiche. 
Il congresso si propone di offrire una visione integrata e aggiornata delle principali innovazioni in cardiologia, 
promuovendo un approccio multidisciplinare e orientato alla medicina di precisione. 
Interverranno massimi esperti del settore, con l’obiettivo di tradurre le più recenti evidenze scientifiche in 
pratica clinica. 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
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28 SETTEMBRE 2026 

08:45 Registrazione dei partecipanti 

09:15 Saluti Istituzionali 

09:30 Presentazione obiettivi del corso 
M.M. Ciccone, C. Forleo, A.I. Guaricci, N. Resta 

09:40 Lettura Magistrale - “Cardiogenetica nell’era della Medicina di Precisione” 
G. Sinagra 
Introduce A.I. Guaricci 

 
I SESSIONE   
SPORT E CUORE 
MODERATORI: E. Bonfantino, P. Colonna, A.I. Guaricci 

 
10:00 Idoneità allo sport agonistico e prescrizione dell'esercizio fisico nella cardiomiopatia ipertrofica 

F. D’Ascenzi 
 

10:12 Sincope nell’atleta: red flags, stratificazione del rischio e percorso diagnostico 
M. Casella 

 
10:24 Fibrosi miocardica non ischemica nell’atleta: significato clinico e implicazioni prognostiche 

A. Zorzi 
 

10:36 Aritmie e sport: quando preoccuparsi e quando no 
V. Maestrini  
 

12:48 Hands on: condivisione di esperienze su aritmie 
2 medici in formazione specialistica 
 

11:00 Discussione sugli argomenti precedenti 

11:30 Pausa 

 
II SESSIONE  
MORTE CARDIACA IMPROVVISA 

MODERATORI: N. Resta, M. Grimaldi, G. Luzzi 

 

12:00 Substrato anatomopatologico della morte cardiaca improvvisa: cosa impariamo dall’autopsia 

B. Marzullo 

 

12:12 Genetica nella morte cardiaca improvvisa 

M. Iascone 

 

12:24 La Risonanza Magnetica Cardiaca per la stratificazione del rischio e impianto di ICD in prevenzione 
primaria 

G. Pontone 

 



 

 

12:36 Aspetti medico-legali nella morte cardiaca improvvisa: criticità e responsabilità clinica 

 B. Solarino 

 
12:48 Hands on: condivisione di esperienze sulla morte cardiaca improvvisa 

2 medici in formazione specialistica 

 

13:00 Discussione sugli argomenti precedenti 

13:30 Pausa pranzo 
 

III SESSIONE 
TERAPIE DISEASE-MODIFYING IN CARDIOLOGIA 
MODERATORI: C. Forleo, S. Marazia, G. Merla, N.D. Brunetti 

 
15:00 Dislipidemie: targeting delle lipoproteine aterogene e riduzione del rischio residuo 

G. Patti 
 

15:12 Cardiomiopatia Ipertrofica Ostruttiva 
I. Olivotto 

 
15:24 Amiloidosi cardiaca da Transtiretina (TTR) 

G. Limongelli 
 

15:36 Malattia di Fabry 
M. Pieroni 

 
15:48 Hands on: condivisione di esperienze su Amiloidosi cardiaca da Transtiretina (TTR) 
  2 medici in formazione specialistica 
 

16:00 Discussione sugli argomenti precedenti e take home message 
M.M. Ciccone, C. Forleo, A.I. Guaricci, N. Resta 

16:30 Chiusura lavori 

 
 

29 SETTEMBRE 2026  

EVENTO NO ECM 
 
GRUPPO ITALIANO DI CARDIOGENETICA 
 
L’evento non sarà accreditato ECM e si svolgerà dalle ore 10.00 alle ore 16.30 del 29.09.2026 e consisterà 
nell’incontro del direttivo del Gruppo Italiano di Cardiogenetica. 
 
ACRONIMI 
TTR Transtiretina 
ICD Defibrillatore Cardioversore Impiantabile in cardiologia 
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ENTE DI 
APPARTENZA/ 
LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTIVITA’ 
PROFESSIONALE
/ FORMATIVA  CITTÀ 

BONFANTINO 
VINCENZO 
MASSIMO 

MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

OSPEDALE 
DIVENERE DIRETTORE BARI 

BRUNETTI 
NATALE 
DANIELE 

MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

U.O. 
CARDIOLOGIA 
O.O.R.R. 
FOGGIA 

PROFESSORE 
ORDINARIO E 
DIRIGENTE 
MEDICO  FOGGIA 

CASELLA MICHELA 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

SOD CLINICA DI 
CARDIOLOGIA E 
ARITMOLOGIA 
AOU MARCHE 

DIRIGENTE 
MEDICO ANCONA 

CICCONE  
MARCO 
MATTEO 

MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

UOC DI 
CARDIOLOGIA 
UNIVERSITARIA 
POLICLINICO DIRETTORE BARI 

COLONNA PAOLO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

UOC DI 
CARDIOLOGIA 
OSPEDALIERA 
POLICLINICO DIRETTORE BARI 

D'ASCENZI FLAVIO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

UNIVERSITÀ DI 
SIENA 

PROFESSORE 
ASSOCIATO  SIENA 

FORLEO CINZIA 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

UOC DI 
CARDIOLOGIA 
UNIVERSITARIA 
POLICLINICO 

DIRIGENTE 
MEDICO BARI 

GRIMALDI MASSIMO  
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

OSPEDALE 
MIULLI DIRETTORE 

ACQUAVIVA DELLE 
FONTI (BA) 

GUARICCI 
ANDREA 
IGOREN 

MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

UOC DI 
CARDIOLOGIA 
UNIVERSITARIA 
POLICLINICO 

PROFESSORE 
ASSOCIATO BARI 

IASCONE MARILISA BIOLOGO 
GENETICA 
MEDICA 

A.O. GIOVANNI 
PAPA XXIII DIRIGENTE BERGAMO 

LIMONGELLI GIUSEPPE 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

UNIVERSITA' 
DEGLI STUDI 
DELLA 
CAMPANIA L. 
VANVITELLI 

PROFESSORE 
ASSOCIATO NAPOLI 

LUZZI GIOVANNI 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

UTIC PO SAN 
PIO DI 
CASTELLANETA 
SS 
ANNUNZIATA 
TARANTO DIRETTORE TARANTO 

MAESTRINI VIVIANA 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

LA SAPIENZA 
UNIVERSITÀ DI 
ROMA 

PROFESSORE 
ASSOCIATO IN 
CARDIOLOGIA ROMA 

https://portale.ospedaliriuniti.marche.it/index.php?id_oggetto=13&id_cat=0&id_doc=337
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MARAZIA STEFANIA  
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

U.O. 
CARDIOLOGIA 
ASL LECCE 

DIRIGENTE 
MEDICO  LECCE 

MARZULLO ANDREA  
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

ANATOMIA 
PATOLOGICA  

PROFESSORE 
ASSOCIATO BARI 

MERLA GIUSEPPE BIOLOGO 
GENETICA 
MEDICA 

UNIVERSITA' 
DEGLI STUDI 
FEDERICO II 

PROFESSORE DI 
BIOLOGIA 
MOLECOLARE NAPOLI 

OLIVOTTO IACOPO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

UNIVERSITA' 
STUDI FIRENZE 

PROFESSORE 
ORDINARIO FIRENZE 

PATTI GIUSEPPE 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

UNIVERSITÀ 
PIEMONTE 
ORIENTALE 

PROFESSORE 
ORDINARIO NOVARA 

PIERONI MAURIZIO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

UNIVERSITÀ 
DEGLI STUDI DI 
FIRENZE 

PROFESSORE 
ASSOCIATO DI 
MALATTIE 
DELL’APPARATO 
CARDIOVASCOLA
RE  FIRENZE 

PONTONE GIANLUCA 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

CENTRO 
CARDIOLOGICO 
MONZINO 

RESPONSABILE 
UNITÀ SEMPLICE 
DI CARDIOLOGIA 
DELLO SPORT 
UNITÀ SEMPLICE 
CARDIOLOGIA 
DELLO SPORT MILANO 

RESTA 
NICOLETT
A 

MEDICO 
CHIRURGO 

GENETICA 
MEDICA 

UOC 
LABORATORIO 
DI GENETICA 
MEDICA 
POLICLINICO DIRETTORE BARI 

SINAGRA 
GIANFRAN
CO 

MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

DIPARTIMENTO 
CARDIOVASCOL
ARE 
DELL'OSPEDALE 
UNIVERSITARIO 
DI TRIESTE DIRETTORE  TRIESTE 

SOLARINO BIAGIO 
MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA 
LEGALE 

MEDICINA 
LEGALE 
POLICLINICO DI 
BARI 

PROFESSORE 
ASSOCIATO BARI 

ZORZI 
ALESSAND
RO 

MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

AZIENDA 
OSPEDALE-
UNIVERSITA' 
PADOVA 

PROFESSORE 
ASSOCIATO PADOVA 

 


