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XV Congresso Rete diabetologica pediatrica calabrese 
NUOVI SCENARI IN DIABETOLOGIA PEDIATRICA 

quando il futuro è già presente 
 

4 - 5 Dicembre 2026 
Grand Hotel Excelsior - Reggio Calabria (RC) 

Via Vittorio Veneto, 66, 89123 Reggio Calabria RC 
 

Partecipanti: 100 
Ore Formative: 8 - Crediti ECM: 8 

 

 
 

Responsabili scientifici: Maria Carmela Lia, Francesco Mammì, Dario Iafusco 
Segreteria Scientifica: Rita Agnello, Maria Carmela Lia, Tiziana Attinà, Elda Pitrolo 

 
La diabetologia pediatrica è in una fase di rapidi e innovativi cambiamenti che hanno aperto nuovi scenari sia in termini di 
prevenzione, con l'obiettivo ambizioso di modificare la storia naturale della malattia, sia di cura della malattia. La prevenzione e la 
diagnosi precoce stanno per essere una realtà non più limitata esclusivamente ai soggetti a rischio ma estesa alla popolazione 
pediatrica generale, grazie alla ormai prossima implementazione sul territorio nazionale della Legge 130/23. Questo congresso 
intende tracciare la rotta per un futuro in cui il diabete di tipo 1 non sia più una diagnosi d'emergenza, gravata dall'alta incidenza di 
chetoacidosi, ma una condizione gestita tempestivamente e, dove possibile, rallentata nella sua progressione. Altro aspetto 
importante su cui si è voluto porre l'attenzione riguarda i progressi dell’innovazione tecnologica avanzata nella gestione quotidiana 
della malattia con sistemi predittivi e automatizzati. L'impatto clinico di questi strumenti sta spostando sempre di più l'onere della 
gestione della terapia quotidiana verso un sistema tecnologico di "sicurezza automatizzata", in grado di migliorare non solo il 
controllo metabolico della malattia ma, soprattutto, la qualità di vita del paziente e degli stessi genitori. Si è voluto dare ampio 
spazio anche ai casi clinici che "insegnano", per discutere nel concreto alcuni aspetti significativi della pratica quotidiana e 
focalizzare, anche, l'attenzione su alcuni segni "rivelatori" cutanei che trasformano la pelle in uno strumento diagnostico non 
invasivo di straordinaria importanza. Verrà, poi, approfondito con gli esperti il tema dell'obesità e della sindrome metabolica, 
aspetti alla base delle principali malattie croniche non trasmissibili. Oggi, grazie a nuovi farmaci, è possibile intervenire su questo 
binomio per migliorare la qualità di vita e ridurre, nel futuro, le temibili complicanze.  
Parallelamente all'aggiornamento medico, si svolgerà un corso di aggiornamento per il personale infermieristico finalizzato 
prevalentemente al confronto tra le varie realtà regionali e all'addestramento sull' impiego delle tecnologie di nuova generazione. Il 
contributo delle Associazioni, la voce di chi vive quotidianamente la malattia, completerà il dibattito scientifico. Come centro della 
"rete" organizzatore, ci auguriamo che la scelta dei temi e la qualità dei relatori invitati possano suscitare un dibattito vivo e 
proficuo per la crescita complessiva della diabetologia pediatrica calabrese.   

 

Obiettivi formativi e area formativa: 
 

• Area formativa: OBIETTIVI FORMATIVI DI PROCESSO 

• Obiettivo formativo: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, 
PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3) 

 
 

Il corso è rivolto a: Medico Chirurgo (Area Interdisciplinare) 
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VENERDI’ 4 DICEMBRE 2026 

14:00 Registrazione Partecipanti 
14:30 Presentazione del congresso Rita Agnello, Maria Carmela Lia, Francesco Mammì 
Saluto delle autorità 

I SESSIONE - LO SCREENING DEL DIABETE TIPO 1 

15:00 - 16:00 Tavola rotonda - Lo screening di popolazione: a che punto siamo? 
Moderatori: Rosanna Lia, Antonio Gurnari 
Interventi: Flavia Pricci, Pietro Buono, Francesco Mammì 
Conclusioni: Ernesto Esposito/Francesco Lucia (Regione Calabria) 
 
16:00 - 16:30 Lo screening del diabete tipo 1 nei soggetti a rischio 
Moderatore: Mariella Bruzzese 
Relatore: Riccardo Bonfanti  
Discute: Anna Maria Giancotta 
 
16:30 - 17:00 Follow up di bambini e adolescenti positivi allo screening del diabete di tipo 1 : il progetto 
RBPCA 
Moderatore: Felice Citriniti 
Relatore: Enza Mozzillo 
Discute: Eugenio Pitaro 
 

II SESSIONE - ESPERIENZE CLINICHE A CONFRONTO 
 
17.00 - 17.30 Diabete e cute  
Moderatore: Giacomo Santoro 
Relatore: Dario Iafusco 
Discute: Mimma Caloiero Fo 
 
17:30 - 19:00 Esperienze cliniche 
Moderatori: Maria Carmela Lia, Tiziana Attinà, Claudia Ventrici, Domenico Minasi 
Oltre il segno Elda Pitrolo 
Il ruolo della familiarità Corrado Mammì 
L’esordio silenzioso Felice Citriniti 
DolceMente Rita Tutino 
Discute : Riccardo Bonfanti  
 
Strategia di transizione - Eugenio Alessi 
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SABATO  5 DICEMBRE 2026 
 

III SESSIONE - Diabete e Tecnologie 

Moderano: Filomena Stamati, Elda Pitrolo, Maria Benedetta Rodio 

 

09:00 - 09: 20 Hybrid closed loop system 

Relatore: Fortunato Lombardo 
Discute: Felice Citriniti 
 
09:20 - 09.40 Full closed loop system  
Relatore: Angela Zanfardino 
Discute: Nicola Lazzaro 
 
09:40 - 10:00 AI e diabete  
Relatore: Domenico Mannino 
Discute: Fiorella De Berardinis 

10:00 - 10:30 Il futuro del diabete e le terapia cellulari 
Relatore: Andrea Scaramuzza 
Discute: Rosaria De Marco  
 

IV SESSIONE - OBESITÀ 

Moderano: Mimma Caloiero, Maria Rosa Calafiore 

 

10: 30 - 11:00 I nuovi farmaci  

Relatore: Emanuele Miraglia del Giudice 
Discute: Filomena Stamati 
 
11.00 - 11.30 Il sensore della chetonemia  
Relatore: Dario Iafusco 
Discute: Maria Mancuso 
 
11:30 - 12:00 La sindrome metabolica in età prepubere 
Relatore: Francesca Graziano 
Discute: Monica Aloe 
 

V SESSIONE - OLTRE LA TERAPIA 
 
12.00 Il valore aggiunto delle Associazioni nei percorsi di cura 
Raffaella Caminiti, Elvira Maddaloni, Claudia Tundis, Leo Pedace Marta Carbonaro 
 
12.30 Conclusione dei lavori.  

 
Il responsabile della formazione, verificati i fabbisogni formativi rilevati individuato il responsabile scientifico, verificato il 
programma, la corrispondenza agli obiettivi nazionali, il curriculum del responsabile scientifico e dei docenti, accredita l’evento, 
 
Reggio Calabria, 29/04/2026                                                   In Fede 
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