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RAZIONALE:

Le patologie reumatiche in eta pediatrica costituiscono un capitolo di particolare complessita clinica, per la varieta
dei quadri di presentazione, la necessita di una diagnosi differenziale accurata e la rilevanza delle conseguenze a
lungo termine sulla crescita e sulla qualita di vita del paziente. Il pediatra di famiglia e il pediatra ospedaliero si
trovano frequentemente a dover interpretare sintomi come artrite, artralgia, febbre persistente o ricorrente e
manifestazioni sistemiche che, pur comuni, possono celare condizioni reumatologiche sottostanti che richiedono un

riconoscimento tempestivo.

L'artrite e l'artralgia in bambini e adolescenti possono riconoscere cause molto diverse: dall'artrite idiopatica
giovanile alle artriti reattive, dalle artropatie infettive alle forme associate a malattie infiammatorie sistemiche. Una
corretta diagnosi differenziale, basata sull'anamnesi, sull'esame obiettivo e sull'appropriato uso degli strumenti
diagnostici, & fondamentale per evitare sia il sotto-trattamento di condizioni potenzialmente invalidanti sia l'iper-

medicalizzazione di quadri benigni e autolimitanti.

La febbre in eta pediatrica rappresenta uno dei motivi di accesso piu frequenti al pronto soccorso e agli ambulatori
specialistici. Nella pratica quotidiana, distinguere una febbre di origine infettiva comune da una febbre come
manifestazione di una malattia inflammatoria cronica o autoinfiammatoria richiede un approccio sistematico e

ragionato, che integri competenze di immunologia clinica, reumatologia e pediatria generale.

Tra le condizioni di confine di grande rilevanza clinica si colloca la malattia reumatica post-streptococcica. Sebbene
in apparente declino nei Paesi ad alto reddito, essa mantiene una significativa incidenza anche in contesti urbanizzati
e puo comportare complicanze cardiache a lungo termine, prima fra tutte la cardite reumatica. Il riconoscimento
delle manifestazioni tardive di un'infezione streptococcica — artrite migrante, corea, cardite subclinica — € un'abilita

clinica imprescindibile che non va perduta nell'era della diagnostica molecolare.

Il presente webinar nasce dall'esigenza di offrire uno strumento di aggiornamento pratico, scientificamente rigoroso
e clinicamente orientato, su questi tre ambiti tematici. | relatori, esperti di riconosciuto profilo nazionale,

affronteranno i temi con approccio didattico e interattivo, favorendo la discussione e il confronto con i partecipanti.

PROGRAMMA



Responsabile scientifico

Dott. Claudio Cravidi

ORARIO CONTENUTO

Apertura e saluti istituzionali

17:30-17:45 . .. T

Dott. Claudio Cravidi — Prof. Nicolino Ruperto

Presentazione del programma e moderazione
17:45-17:50 . .

D.ssa Angela Mauro — Prof. Riccardo Castagnoli

| Relazione — Artrite ed Artralgia: Diagnosi differenziale
17:50-18:15

Dott. Achille Marino — Ospedale Gaetano Pini, Milano
18:15-18:20 Discussione

T Il Relazione — Approccio ragionato al bambino con febbre
’ ’ D.ssa Francesca Minoia — Fondazione IRCCS Policlinico di Milano

18:45-18:50 Discussione

Il Relazione — La malattia Reumatica: quando un'infezione lascia il segno
Prof. Marco Cattalini — ASST Spedali Civili, Brescia

18:50-19:15

19:15-19:25 Discussione generale e Q&A

Conclusioni e chiusura lavori
Dott. Claudio Cravidi — Prof. Nicolino Ruperto

19:25-19:30

RELATORI, MODERATORI, RESP SCIENTIFICO

NOME COGNOME CLAUDIO CRAVIDI
PROFESSIONE Medico chirurgo — Pediatra di libera scelta
DISCIPLINA Pediatria, con particolare competenza in Allergologia e Immunologia Pediatrica
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE: Libera professione convenzionata con il SSN
Pediatra di libera scelta presso ASST Pavia (dal 1986 al 2025)
DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA:
Diploma di maturita scientifica — Liceo Scientifico T. Taramelli, Pavia
Laurea in Medicina e Chirurgia — Universita degli Studi di Pavia
Specializzazione in Pediatria — Universita degli Studi di Parma
Corso di Formazione Post Laurea IReF Lombardia
Corso di Perfezionamento biennale in Adolescentologia — Universita di Milano/Ospedale San Raffaele
Master “Sviluppo psicologico e relazionale del bambino” — Universita degli Studi di Milano
Master “Management in Sanita” — SDA Bocconi, Milano
Master di Il livello in “Immunopatologia dell’eta evolutiva” — Universita degli Studi di Pavia
2024-2026
e Pediatra di libera scelta presso ASST Pavia (fino al 2025)
e Referente Pediatria AFT Broni-Casteggio ASST Pavia (2022-2025)
e Membro Esperto Clinico di Pediatria del Comitato Etico Territoriale CET 6 Lombardia (dal giugno 2023 a

oggi)



Presidente regionale della Societa Italiana di Pediatria (SIP Lombardia) dal 1° gennaio 2026

NOME COGNOME: NICOLINO RUPERTO
Titolo di studio / Laurea

Laurea: Medicina e Chirurgia
Titoli: MD, MPH

Professione

Medico chirurgo — Pediatra
Professore ordinario di Pediatria

Disciplina

Pediatria
Reumatologia pediatrica

Ente di appartenenza / Libera professione

Universita degli Studi Milano-Bicocca — Professore ordinario di Pediatria
Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori — Direttore Reumatologia Pediatrica
Fondazione PRINTO ONLUS/ETS — Direttore Scientifico

Attivita formativa

Laurea in Medicina e Chirurgia
Formazione specialistica in Pediatria
Master/Public Health training: MPH

Attivita professionale ultimi due anni

Attivita accademica come Professore ordinario di Pediatria

Direzione della Reumatologia Pediatrica presso Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori
Direzione scientifica della Fondazione PRINTO ONLUS/ETS

Attivita clinica, scientifica e di coordinamento nell’ambito della reumatologia pediatrica.

NOME COGNOME: ACHILLE MARINO
Titolo di studio: Laurea in Medicina e Chirurgia — Universita degli Studi di Bologna (2010), votazione 110/110 cum

laude

Professione: Medico chirurgo — Pediatra, Reumatologo pediatrico
Disciplina: Pediatria e Reumatologia Pediatrica
Ente di appartenenza / Libera professione

Ente: ASST Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico Gaetano Pini-CTO, Milano
Struttura: UOC Reumatologia Pediatrica

Ruolo: Dirigente Medico Pediatra a tempo indeterminato (dal 01/02/2021)

Tipologia: Dipendente del SSN

Attivita formativa (compresa laurea)

Laurea in Medicina e Chirurgia — Universita degli Studi di Bologna (110/110 cum laude)

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo (2011)

Specializzazione in Pediatria — Universita degli Studi di Firenze/AOU Meyer (2017), votazione 70/70 cum
laude

Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche e dell’Eta Evolutiva — curriculum Reumatologia Pediatrica
(Universita di Firenze, 2020)

Master Universitario di Il Livello in Metodologia Epidemiologica e Biostatistica per la Ricerca Clinica —
Universita degli Studi di Milano-Bicocca (2023-2024)

Clinical Observer in Reumatologia Pediatrica presso il Children’s Hospital of Philadelphia (2016-2017)
Numerosi corsi avanzati di emergenza pediatrica, rianimazione neonatale, EPALS, EPILS e POCUS pediatrico

Attivita professionale degli ultimi due anni
2024 — attuale

Responsabile di Alta Specializzazione “Ambulatorio Early Arthritis Pediatrico” afferente alla UOC
Reumatologia Clinica Pediatrica (dal gennaio 2024)
Dirigente Medico Pediatra presso la UOC Reumatologia Pediatrica dell’ASST Gaetano Pini-CTO di Milano



NOME COGNOME: RICCARDO CASTAGNOLI
Titolo di studio: Laurea in Medicina e Chirurgia (MD) — Universita degli Studi di Pavia (2013), summa cum laude

Professione: Medico chirurgo — Pediatra, Ricercatore e Docente universitario

Disciplina: Pediatria generale e specialistica, Imnmunologia Pediatrica e Immunopatologia
Ente di appartenenza / Libera professione

Universita degli Studi di Pavia — Professore Associato

Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia — Pediatra

Tipologia: Dipendente universitario e ospedaliero (non libera professione)

Attivita formativa (compresa laurea)

e Laureain Medicina e Chirurgia — Universita di Pavia (2013)

e Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo (2014)

e Master di Alta Qualificazione (MSc) in Immunopatologia Pediatrica (2014)

e Specializzazione in Pediatria con Fellowship quinquennale — Universita di Pavia (2019)

e PhD in Translational Medicine — Universita di Pavia / National Institutes of Health (NIH), Bethesda (2022)

e Visiting Researcher presso il National Institutes of Health (NIH), Bethesda, USA, nel settore Immunodefi-
ciency Genetics e Clinical Immunology (2018-2022)

e Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore Ordinario (ASN | Fascia) nel settore Pediatria Generale, Spe-
cialistica e Neuropsichiatria Infantile (dal 2023)

Attivita professionale degli ultimi due anni
2023 - attuale

e Professore Associato presso I'Universita degli Studi di Pavia

e Pediatra presso la Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia

e Titolare dell’Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore Ordinario (I Fascia) nel settore Pediatria Gene-
rale e Specialistica

Attivita clinica e scientifica

e Attivita clinica in ambito pediatrico presso I'IRCCS Policlinico San Matteo

e Attivita di ricerca traslazionale in immunologia pediatrica, immunodeficienze primitive e immunodisregola-
zione

e Collaborazioni scientifiche internazionali con il National Institutes of Health (NIH) degli Stati Uniti

Attivita accademica

e Attivita didattica universitaria e formazione di studenti e specializzandi in Pediatria
e Produzione scientifica e partecipazione a progetti di ricerca nazionali e internazionali nel campo dell'immu-
nologia pediatrica

NOME COGNOME: MARCO CATTALINI

Titolo di studio: Laurea in Medicina e Chirurgia — Universita degli Studi di Brescia (2000)
Professione: Medico chirurgo — Pediatra, Ricercatore universitario e Dirigente Medico
Disciplina: Pediatria e Reumatologia Pediatrica

Ente di appartenenza / Libera professione



e Ente: Universita degli Studi di Brescia — Clinica Pediatrica

e Ruolo: Ricercatore Universitario e Dirigente Medico presso la Clinica Pediatrica (dal 1° novembre 2011 ad

oggi)

e  Struttura assistenziale: ASST Spedali Civili di Brescia — Reumatologia Pediatrica

e Tipologia: Dipendente universitario e ospedaliero (non libera professione)
Attivita formativa (compresa laurea)

e lLaurea in Medicina e Chirurgia — Universita degli Studi di Brescia (2000)

e Specializzazione in Pediatria — Universita degli Studi di Brescia (2003—2007)

e Formazione certificata in Good Clinical Practice (3 corsi)

e Attivita continuativa di formazione e tutoraggio di studenti di Medicina e specializzandi in Pediatria
Attivita professionale degli ultimi due anni
2024 - attuale

e Ricercatore Universitario presso I’'Universita degli Studi di Brescia

e Dirigente Medico presso la Clinica Pediatrica degli Spedali Civili di Brescia
Attivita clinica

e Attivita specialistica in Reumatologia Pediatrica

e Gestione di pazienti con patologie reumatologiche pediatriche

e Attivita clinica presso la Clinica Pediatrica e collaborazione con il Pronto Soccorso Pediatrico
Attivita didattica e formativa

e Formazione e tutoraggio di studenti del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia

e Formazione e tutoraggio di medici specializzandi in Pediatria
Attivita organizzativa e scientifica

e Coordinamento multidisciplinare di attivita assistenziali e di ricerca in ambito pediatrico

e Partecipazione a progetti di cooperazione internazionale in ambito sanitario

e Attivita di formazione medica rivolta a operatori sanitari e personale del settore sociale

NOME COGNOME: MINOIA FRANCESCA

Titolo di studio Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia — Universita degli Studi di Milano (2007),

votazione 110/110 e lode
Professione: Medico chirurgo — Pediatra, Reumatologa pediatrica

Disciplina: Pediatria e Reumatologia Pediatrica, con particolare expertise nelle malattie autoinfiammatorie, artrite

idiopatica giovanile, sindrome da attivazione macrofagica (MAS) ed emofagocitosi
Ente di appartenenza / Libera professione

e Ente: Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

e Struttura: SC Pediatria e Immunoreumatologia — Struttura Semplice di Immunoreumatologia
e Ruolo: Dirigente Medico Pediatra a tempo indeterminato (dal 1° novembre 2017)

e Tipologia: Dipendente del SSN (non libera professione)

Attivita formativa (compresa laurea)

e Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia — Universita degli Studi di Milano (2007)
e Abilitazione all’esercizio della professione medica e iscrizione all’Ordine dei Medici di Milano (2008)

e Specializzazione in Pediatria — Universita degli Studi di Genova / Istituto Giannina Gaslini (2013), votazione

50/50 e lode
e EULAR Course in Pediatric Rheumatology (European League Against Rheumatism, 2017-2018)
e Esperienza internazionale presso:
o Hospital de Santa Maria di Lisbona (programma di scambio internazionale)

o Institute for Indian Mother and Child di Calcutta (progetto di cooperazione sanitaria internazionale)

Attivita professionale degli ultimi due anni

2023 — attuale



e Dirigente Medico Pediatra presso la SC Pediatria e Immunoreumatologia della Fondazione IRCCS Ca’ Granda
Policlinico di Milano

Attivita clinica

e Gestione di pazienti affetti da:
o artrite idiopatica giovanile
o sindromi autoinfiammatorie
o sindrome da attivazione macrofagica (MAS)
o emofagocitosi e malattie immunoreumatologiche pediatriche complesse

Attivita scientifica e di ricerca

e Principal Investigator del progetto internazionale METAPHOR (PReS/PRINTO Grant 2021) dedicato all’otti-
mizzazione delle terapie nella artrite idiopatica giovanile sistemica e MAS

e Segretaria del MAS/sJIA Working Group della Pediatric Rheumatology European Society (PReS)

e Componente della Task Force EULAR/PReS per le raccomandazioni internazionali sulla diagnosi e gestione
della malattia di Still e dell’artrite idiopatica giovanile sistemica

e Intensa attivita scientifica internazionale con numerose pubblicazioni peer-reviewed e partecipazione a
studi multicentrici internazionali

Attivita didattica e congressuale

e Relatrice a numerosi congressi nazionali e internazionali di reumatologia pediatrica (PReS, EULAR, ACR,
Congressi Nazionali di Reumatologia Pediatrica) negli anni 2022-2024
e Attivita di formazione e aggiornamento professionale in ambito immunoreumatologico pediatrico

NOME COGNOME: ANGELA MAURO

Laurea: Laurea in Medicina e Chirurgia (conseguita presso la Seconda Universita degli Studi di Napoli). Il CV riporta
successivamente la Specializzazione in Pediatria presso lo stesso Ateneo.
Professione: Medico Chirurgo, Pediatra, Reumatologa Pediatrica.

Disciplina: Pediatria, Reumatologia Pediatrica

Ente di appartenenza

ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milano

Dirigente Medico a tempo indeterminato

Attivita presso I'area di Pediatria e Reumatologia Pediatrica dal 16/02/2022 ad oggi.

Attivita formativa (compresa laurea)

e lLaurea in Medicina e Chirurgia — Seconda Universita degli Studi di Napoli.

e Specializzazione in Pediatria (2010-2016) presso il Dipartimento di Pediatria della Seconda Universita degli
Studi di Napoli.

e Master Universitario di ll livello in Immunologia ed Allergologia Pediatrica — Universita di Firenze (2020-
2021).

e Master di ll livello in Pediatria Specialistica — indirizzo Reumatologia Pediatrica — Universita di Padova
(2017-2018).

e EULAR Course in Paediatric Rheumatology (2014-2016).

e Fellowship in Reumatologia Pediatrica presso il Great Ormond Street Hospital for Children di Londra (2015-
2016).

e Formazione specialistica presso la Reumatologia Pediatrica dell’AOU Meyer di Firenze (2014-2015).

Attivita professionale degli ultimi due anni



Dal 16 febbraio 2022 ad oggi

e Dirigente Medico a tempo indeterminato
e ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milano
e Attivita clinica in Pediatria e Reumatologia Pediatrica.

Attivita scientifica recente

e Principal Investigator dello studio multicentrico nazionale sul riconoscimento precoce della MIS-C (Sin-
drome Infiammatoria Multisistemica correlata a COVID-19) con centro coordinatore AORN Santobono-Pau-
silipon.

e Revisore scientifico per la rivista Pediatric Rheumatology (dal 2018 ad oggi).

e Revisore scientifico per la rivista Nutrition (dal 2021 ad oggi).

e Socia attiva di:

o Societa Italiana di Reumatologia Pediatrica (SIRP)
Societa Italiana di Pediatria (SIP)

o Societa Italiana di Reumatologia (SIR)
o Pediatric Rheumatology European Society (PReS)
o International Society of Systemic Auto-inflammatory Diseases



