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TITOLO EVENTO:
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TEAM - Insieme nella gestione del diabete: Dalla diagnosi alla presa in

carico integrata.

SEDE E DATA:

Hotel Sandalia, Via Luigi Einaudi, 12/14, Nuoro — 12 settembre 2026

DURATA FORMATIVA:

5

NUMERO CREDITI:

OBIETTIVO FORMATIVO:

Linee guida — protocolli - procedure

AREA FORMATIVA
(acquisizione competenze:

Acquisizione competenze di processo

N. PARTECIPANTI:

50

DESTINATARI (Professione):

Infermiere, Infermiere Pediatrico, Assistente Sanitario

DESTINATARI (Disciplina):

Infermiere, Infermiere Pediatrico, Assistente Sanitario

RESP. SCIENTIFICO:

Liliana Marteddu, Simonetta Mamusa, Maura Serena Ledda

RAZIONALE

Il congresso propone una riflessione sull’importanza del ruolo dell’infermiere di diabetologia, non

solo a sostenere ma anche a dimostrare prestazioni offerte in termini di efficienza, efficacia con

obiettivi personalizzati del paziente diabetico, avvalendosi delle competenze infermieristiche

acquisite con la formazione e I'esperienza in campo.

Obiettivo Generale

Sensibilizzare i partecipanti al congresso ad una assistenza infermieristica sempre pit partecipata

e consapevole attraverso la condivisione di esperienze specifiche.

PROGRAMMA

09:00—-09:30 Registrazione partecipanti

09:30-10:00 Saluti alle autorita:
Presidente Regionale OSDI - Maura Serena Ledda
Consigliere Nazionale OSDI e Past President Regionale OSDI - Simonetta Mamusa
Presidente Nazionale OSDI - Emilia Chiara Masuccio
Presidente Nazionale SIMDO - Giancarlo Tonolo
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10:00-10:15

| SESSIONE

Presidente Regionale AMD - Paolo Bianco
Presidente regionale SID - Laura Perra
Presentazione del corso - Liliana Marteddu

Moderatori: Giancarlo Tonolo, Laura Perra, Simonetta Mamusa

10:15-10:45 La diagnosi di diabete: strategie di comunicazione e relazione per un colloquio clinico
efficace — Enzo Tuveri

10:45—-11:15 Ruolo educativo dell’infermiere nella nuova insorgenza: competenze e abilita,” saper fare
saper essere” — Antonio Romano

11:15-11:30 Coffee break

11:30—-12:00 Educazione alimentare: il dietista nella gestione della nuova insorgenza, la conta dei CHO
nella real life — Federica Salerno

12:00-12:30 Dalla comunicazione alla relazione: strategie psicologiche dell’esperta per un’educazione
terapeutica efficace e personalizzata — Mara Lastretti

12:30-13:00 Discussione

13:00-14:30 Lunch

11 SESSIONE

Moderatori: Paolo Bianco, Elisabetta Muscas, Miriam Alba

14:30-15:00 Comunicare con la telemedicina: device, app e piattaforme, per una presa in carico efficace
— Alfonso Gigante, Flavia Lodi

15:00 - 15:30 Implicazioni etiche e morali nella telemedicina — llario Carta

15:30-16:00 Le innovazioni tecnologiche: Comunicazione digitale nel percorso di cura finalizzata
al’empowerment del paziente — Maura Serena Ledda

16:00 - 16:30 Approcci innovativi dell’infermiere case-manager nella gestione del diabete: effetti
determinanti sugli esiti clinici, sul controllo glicemico e sulla qualita di vita — Emilia Chiara
Masuccio

16:30—-17:00 Discussione

17:00—-17:30 Chiusura del congresso e comunicazioni spoglio elettorale e presentazione del nuovo CDR

FACULTY

PLANNING Congressi Srl ® Via Guelfa, 9 « 40138 Bologna (ltaly)
T+39 051 300100 ¢ info@planning.it ¢ www.planning.it
CF/P.IVA 03759300373 e Iscrizione REA 314948 e capitale sociale i.v. € 61.800

kiwa

CERTIFIED

1SO 9001

kiwa

CERTIFIED




(D PLANNING

PLANNING Congressi srl

Provider ECM n. 38

Cognome Nome Ente Professione Disciplina
Alba Miriam Infermiere presso Infermiere Infermiere
AOU Cagliari
Bianco Paolo SC Diabetologia ASL | Medico Gastroenterologia
NUORO Chirurgo ed Endoscopia
Digestiva
Carta llario Dirigente Medico
presso ASL Gallura/ | Medico Scienza
AQU SS presso U.O. | Chirurgo dell’alimentazione
Patologia Medica
Gigante Alfonso Medico ASL 3 Medico Diabetologia e
Nuoro Chirurgo Malattie del
Ricambio
Lastretti Mara Psicologa e Psicologo Psicologia
psicoterapeuta
UOC Diabetologia e
Dietologia
Osservatorio
Psicologia in
Cronicita
Ledda Maura Serena Infermiere presso Infermiere Infermiere
Ospedale S.
Giovanni di Dio
Lodi Flavia Ingegnere presso Ingegnere Ingegnere
ARES Sardegna
Mamusa Simonetta Infermiere presso Infermiere Infermiere
Uff. Formazione
ASL 6, Ospedale
nostra signora di
Bonaria
Marteddu Liliana Ospedale Cesare Infermiere Infermiere
Zonchello, ASL
Nuoro
Masuccio Emilia Chiara Infermiera presso Infermiere Infermiere
ASL Benevento
Muscas Elisabetta Infermiera presso Infermiere Infermiere
ASL 5 Oristano
Perra Laura Dirigente Medico in . .
Malattie Medicina e Endocr.mologla €
. . ) Malattie del
Metaboliche e Chirurgia . .
. . Ricambio
Diabetologia
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Ospedale di Isili,
ASL 8 di Cagliari
Romano Antonio Ospedale F.Ferrari | Infermiere Infermiere
Casarano
Salerno Federica Dietista presso ASL | Dietistica Scienza della
Nuoro 3 nutrizione umana
Tonolo Giancarlo Responsabile
Struttura . Malattie
Complessa Medico .
. . . Metaboliche e
Aziendale di Chirurgo Diabetologia
Diabetologia, ASL 2 g
Olbia
Tuveri Enzo Dirigente Medico Endocrinologia e
UOC di diabetologia | Medicina e . €
. . . Malattie del
ASSL 7 Sulcis Chirurgia ) .
. Ricambio
Carbonia
. . ® [ ]
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