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PROGRAMMA Quando la morte irrompe nella vita di un bambino in modo improvviso o 

violento, le parole spesso non bastano. Il lutto traumatico può manifestarsi 

attraverso il corpo, il comportamento, il gioco, il silenzio o sintomi che sfidano 

le categorie diagnostiche tradizionali. In questi casi, il clinico è chiamato a 

muoversi in territori complessi, dove il rischio di blocco evolutivo, dissociazione 

e trauma non elaborato è elevato.  

 

Questa seconda edizione del corso nasce dall’esperienza clinica e dall’urgenza di 

fornire strumenti realmente utilizzabili nel lavoro quotidiano con bambini colpiti 

da perdite traumatiche. Il percorso integra cornici teoriche solide con interventi 

clinici concreti, affrontando il lutto infantile come esperienza incarnata, 

relazionale e traumatica. Verranno approfondite le modalità di intervento nei 

contesti scolastici, il ruolo di insegnanti ed educatori nel contenimento emotivo, 

e le strategie per sostenere la continuità del legame attraverso memoria e rituali, 

senza favorire la cronicizzazione del dolore.  

 

Un focus centrale sarà dedicato al lavoro non verbale e sensoriale: strumenti 

corporei, musicoterapia e EMDR Sandtray Therapy saranno presentati come 

risorse cliniche fondamentali quando il bambino non può ancora simbolizzare 

l’assenza. Attraverso esempi clinici e indicazioni operative, i partecipanti 

acquisiranno competenze per riconoscere, contenere e trattare il lutto traumatico 

in modo eticamente e clinicamente efficace.  

 



 

   

 

Il corso è rivolto a psicologi, studenti, medici e professionisti dell’ambito 

sanitario ed educativo che desiderano rafforzare la propria pratica clinica con 

strumenti specialistici per intervenire nel lutto infantile, nei traumi complessi e 

nelle perdite che segnano profondamente lo sviluppo. Un percorso formativo 

pensato per chi lavora sul campo e sente il bisogno di sapere cosa fare quando un 

bambino porta in seduta la morte.  

 

  

 

OBIETTIVI FORMATIVI 

Rafforzare la competenza clinica nel lavoro con il lutto traumatico infantile  

Migliorare la capacità di leggere e comprendere le manifestazioni del lutto 

traumatico nei bambini e negli adolescenti — corporee, emotive, relazionali e 

sintomatologiche — per intervenire in modo mirato nelle situazioni di perdita 

improvvisa, violenta o destabilizzante. 

Saper intervenire quando il dolore non è ancora dicibile  

Acquisire strumenti clinici non verbali e integrati per lavorare con bambini che 

non riescono a raccontare la perdita, utilizzando il corpo, i sensi, il gioco, la 

musica e il Sandtray in ottica EMDR per favorire elaborazione, regolazione e 

integrazione dell’esperienza traumatica. 

Accompagnare il processo di lutto senza bloccare lo sviluppo  

Apprendere modalità di intervento che aiutino il bambino a mantenere un 

legame interno con la persona scomparsa, costruendo memoria e ritualità 

funzionali, sostenendo i contesti familiari e scolastici e prevenendo 

cronicizzazioni, fissazioni traumatiche e interruzioni evolutive.  

  

 

PROGRAMMA 

 | Giandomenico Bagatin, psicologo - Il lutto traumatico nei bambini: Come 

affrontare perdite improvvise e violente 

 

 | Rivkah Hetherington, psicologa - Arteterapia e lutto: avvicinarci un passo alla 

volta 

 

 | Elena Gatti, psicologa - Interventi con i bambini per affrontare lutti e perdite: il 

ruolo di insegnanti ed educatori 

 

 | Ines Testoni, psicologa  - Memoria, rituali e continuità del legame: Aiutare i 

bambini a ricordare senza restare bloccati 

 

 | Chiara Fusi, psicologa - Quando le parole non bastano: musica e musicalità nel 

lutto di bambini e adolescenti 

 

 |  Samuele Russo, psicologa - EMDR Sandtray Therapy nel lavoro con il trauma 

e il lutto infantile 

 

 


