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Meeting di psiconeurogeriatria:  
diagnosi e terapia delle depressioni e dei loro fenotipi clinici 

 
Hotel Villa Itria Viagrande (CT), 25 settembre 2026 

Programma Scientifico 
 
 
  
08:30 – 09:00 
Registrazione dei partecipanti 
 
 
09:15 Introduzione  
 
9.30 Declino cognitivo, presentazione clinica, trattamento farmacologico Alessandro Martorana 
 
10.15 Invecchiamento cerebrale: relazione tra cognitivita’ e sintomi depressivi Giorgio Basile  
 
11.00 Coffee break 
 
11.30 Disturbo neuro cognitivo maggiore: profilazione clinica delle demenze e approccio ai BPSD 
Salvatore Gulizia 
 
12.15 Aspetti farmacologici di base per il trattamento dei sintomi psichiatrici dell’anziano 
Ferdinando Nicoletti 
 
13.30 Working lunch 
 
14.30 Peer to peer sulla gestione clinico terapeutica del paziente depresso con patologie 
neurologiche e psichiatriche concomitanti: farmacologo e clinici a confronto 
Giorgio Basile, Salvatore Gulizia, Alessandro Martorana, Ferdinando Nicoletti 
 
 
17:00 Discussione generale Consegna test ECM e chiusura lavori  
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Razionale 
 

 
Il meeting di psiconeurogeriatria dedicato alla diagnosi e terapia delle depressioni e dei relativi 

fenotipi clinici approfondisce le principali problematiche neuropsichiatriche dell’anziano. Il 

programma evidenzia il ruolo del declino cognitivo e dell’invecchiamento cerebrale nella comparsa 

dei sintomi depressivi, analizzando le correlazioni tra deterioramento cognitivo, disturbi dell’umore 

e qualità della vita del paziente geriatrico. Particolare attenzione è rivolta al disturbo neurocognitivo 

maggiore, con focus sulla profilazione clinica delle demenze e sulla gestione dei disturbi 

comportamentali e psicologici associati (BPSD). Sono inoltre approfonditi gli aspetti farmacologici 

relativi al trattamento dei sintomi psichiatrici nell’anziano, considerando efficacia terapeutica, 

sicurezza e appropriatezza prescrittiva. La sessione finale peer to peer favorisce il confronto 

multidisciplinare tra clinici e farmacologi, promuovendo un approccio integrato nella gestione del 

paziente depresso con comorbidità neurologiche e psichiatriche concomitanti. 

 
 
 
Responsabili Scientifici: G. Basile, S. Gulizia 
 
Destinatari – 30 partecipanti 
Medici chirurghi (Psichiatria, Neurologia, Geriatria) 

 
Crediti ECM 6 – Ore Formative 6 – eventi RES 
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RELATORI 
 
 
Nome e 
Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 
Ferdinando 
Nicoletti 
 

Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia e 
Farmacologia 

Professore Ordinario di Farmacologia Universita La 
Sapienza ROMA 

Giorgio Basile 
 

Medicina e 
Chirurgia Geriatria 

Professore Associato di Medicina Interna-Geriatria  
Universita di Messina 

Salvatore 
Gulizia 
 

Medicina e 
Chirurgia Neurologia   Dirigente Medico ASP Siracusa e ASP Catania  

Alessandro 
Martorana 
 

Medicina e 
Chirurgia Neurologia 

Professore Associato di Neurologia Universita Tor 
Vergata Roma 

 
 
 
 
 
 


