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Sede Incontro:  

Ospedale Evangelico Betania, Via Argine, 604, 80147 Napoli NA, Aula Nitti 

Parcheggi: 

Parcheggio della struttura. 

 

Durata:  

La durata del corso è 8 h ca. 
 
Quota di Iscrizione:  

a titolo gratuito 
 
Modalità di iscrizione  
www.eventplanetgroup.com 

 

Razionale: 

Il cardiometabolismo rappresenta oggi una delle principali sfide cliniche e organizzative 

dell’Area Medica moderna, richiedendo un approccio multidisciplinare, integrato e 

orientato alla continuità assistenziale. Le patologie metaboliche, respiratorie e 

cardiovascolari condividono infatti meccanismi fisiopatologici comuni, determinando un 

progressivo aumento della complessità clinica dei pazienti ricoverati nei reparti di 

Medicina Interna. 

In tale contesto, la gestione della MASLD, dello scompenso cardiaco, della BPCO e delle 

condizioni acute e croniche correlate impone una stretta collaborazione tra internisti, 

cardiologi, pneumologi, diabetologi, nutrizionisti, infermieri ed operatori sanitari, con 

l’obiettivo di garantire percorsi diagnostico-terapeutici appropriati, personalizzati e 

sostenibili. 

Parallelamente, l’evoluzione tecnologica e scientifica ha ampliato il ruolo dell’endoscopia 

interventistica e delle tecniche avanzate di diagnostica e monitoraggio nell’ambito 

internistico, contribuendo ad una medicina sempre più precisa, meno invasiva e 

maggiormente orientata agli outcome clinici. 

Il Congresso dell’Ospedale Evangelico Betania nasce con l’obiettivo di creare un momento 

di confronto scientifico e culturale tra professionisti sanitari, favorendo l’integrazione delle 

competenze e la condivisione delle più recenti evidenze scientifiche nel campo del 

cardiometabolismo e dell’Area Medica. 

Particolare attenzione sarà dedicata al ruolo centrale dell’assistenza infermieristica nella 

presa in carico del paziente complesso, nell’educazione terapeutica, nell’aderenza ai 

percorsi di cura e nella stratificazione del rischio clinico. 

 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x133ba7d4f373326b:0xe9533fe02858a042?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 

 

Attraverso letture magistrali, sessioni multidisciplinari e discussione di esperienze cliniche 

real life, il congresso si propone di promuovere modelli organizzativi innovativi, percorsi 

assistenziali integrati e strategie terapeutiche orientate al miglioramento della qualità 

delle cure e degli esiti clinici. 

 

 

Napoli, 13 Novembre 2026 
Cardiometabolismo e Area Medica: 

Dalla MASLD allo Scompenso, dalla BPCO all’Endoscopia Interventistica 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
08:30 Registrazione 

08:45 Saluto delle Autorità 

Presidente della Fondazione Evangelica Betania Domenico Vincenzi 

Lettura magistrale Implementazione HTA nel raggiungimento degli obiettivi del PNE. Vincenzo Bottino 

 

I SESSIONE – CARDIOMETABOLISMO E MASLD 
Moderatori: R. Nasti- L. Saldamarco  

09:15 – Sindrome metabolica: fisiopatologia, EPA e rischio cardiovascolare residuo Loredana Tibullo  

09:30 – MASLD: implicazioni sistemiche e ruolo della Medicina Interna dalla semeiotica clinica alla semeiotica 

strumentale (Davide Mastrocinque) 

09:45 – Stratificazione del rischio integrata epatica e cardiovascolare, Antonella Cavalli 

10:00 – Discussione 

 

II SESSIONE – DIABETE TIPO 2 E TERAPIE INCRETINICHE 
Moderatori: S. De Lucia, L. Vizzino 

10:10 – Nuovi algoritmi terapeutici nel diabete tipo 2 (dagli IDDP4 alle glifozine, passando per gli incretinomimetici)  

10:25 – rivoluzione degli incretino-mimetici: GLP-1 e GiP/GLP-1 a confronto L. Saldamarco 

10.40 -  i gliproni: le opportunità terapeutiche del futuro R. Nasti 

10:55 – Discussione 

 

III SESSIONE – SCOMPENSO CARDIACO: I PILASTRI TERAPEUTICI E OLTRE 
Moderatori A. Cittadini, L. Ferrara 

11:10 – I quattro pilastri terapeutici nello scompenso cardiaco a FE ridotta. Gaetano Todde 



 

 

11:25 – HFpEF e nuove prospettive terapeutiche. Fulvio Cacciapuoti 

11.40 scompenso cardiaco, aritmie come cause e complicanze e device A. Rapacciuolo 

11:55 – lo scompenso cardiaco come malattia sistemica: oltre i 4 pilastri. Il ruolo degli SGLT-2i e del finerenone in 

Medicina Interna Alessandro Manzoni 

12.10 – Discussione 

IV SESSIONE  
Moderatori M. Stingone, C. Palomba, G. Lucignano 

12:20 Gestione infermieristica del paziente con sindrome metabolica e MASLD: educazione alimentare, 

monitoraggio parametri metabolici, counselling sull’aderenza terapeutica e implementazione PDTA 

cardiometabolico. Teresa Meo 

Relazione Infermieristica: 

12:30 Nursing nello scompenso cardiaco: monitoraggio peso e bilancio idrico, educazione alla terapia, 

identificazione precoce di riacutizzazioni, gestione follow-up e continuità ospedale-territorio. P. Di Pietro 

12:40 Percorso infermieristico nel fast track dislipidemie: educazione su terapia ipolipemizzante, aderenza 

terapeutica, gestione iniettivi sottocute e follow-up strutturato. C. Bufalino 

12:50 Gestione infermieristica della BPCO e della ventilazione non invasiva: monitoraggio emogasanalitico, gestione 

interfacce NIV, prevenzione complicanze e supporto procedurale durante broncoscopia in area medica. B. Esposito 

12:45Educazione terapeutica nel diabete tipo 2: gestione degli iniettivi incretinici, monitoraggio glicemico, 

riconoscimento effetti collaterali, empowerment del paziente e telemonitoraggio. D. Imperato 

13:00 Discussione 

13:10-14:00 Light lunch 

14:00-15:00 TAVOLA ROTONDA FINALE 
Modello integrato multiprofessionale medico-infermieristico nel percorso cardiometabolico dell’Ospedale 

Evangelico Betania. 

IV SESSIONE – DISLIPIDEMIE: FAST TRACK TERAPEUTICO 
Moderatori C. Caputo, G. Poliso 

15:00 – Dislipidemia nel paziente naïve: approccio stepwise vs upfront combination Luigi Vizzino 

15:15 – Paziente cardiopatico ischemico: target LDL <55 mg/dl e terapia aggressiva C.  Dinardo 

15:30 – PCSK9-inibitori e terapie innovative L. Addeo 

15:45 – Discussione 

 

 

V SESSIONE – BPCO, VENTILAZIONE E BRONCOSCOPIA 
Moderatori A. Cecere- S. De Lucia 

16:00 – Terapia medica della BPCO: aggiornamento linee guida Olga Avola 

16:15 – Ventilazione meccanica non invasiva in area medica e di urgenza G. Vitiello 



 

 

16:30 – Endoscopia bronchiale in Medicina Interna: indicazioni e gestione complicanze Salvatore Dongiovanni 

16:45 – Discussione e casi clinici Luigi J Valletta 

Conclusioni 

VI SESSIONE 

Moderatore G. Negri- G. Parente 

17:00 Ortogeriatria, il ruolo dell’Internista  R. Giamaattei 

17:15 Ortogeriatria, il ruolo dell’ortopedico A. Accardo 

17:30 Osteoporosi: dalla diagnosi alle nuove lineee terapeutiche A. Abete 

18:00 Consegna Questionari ECM e conclusione dei lavori 

 

   EVENTUALI SOSTITUTI: Qualora si dovesse verificare la defezione all’ultimo momento da parte di un relatore, 

per cause di forza maggiore, il Responsabile Scientifico potrà prendere in carico la relazione o decidere di 

affidarla ad un altro relatore già presente nel programma per affinità di competenze.  

I CURRICULUM DEI DOCENTI SONO DISPONIBILI PRESSO LA SEDE OPERATIVA DI EVENT PLANET SRL, PER EVENTUALI 

CONTROLLI. 

 

Titolo Cognome Nome Laurea Specializzazione Affiliazione 

       

       

      

       

       

       

       

       

       

       

       

 



 

 

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 

2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 

14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono 

a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

 

 


