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In

I CONFINI DEL SE

Dai processi di mindkeeping alla diagnostica clinica degli stati dell'ordinamento
mentale

DIREZIONE SCIENTIFICA E DOCENZA

Giuseppe Ruggeri, negli anni professore associato di Psicoterapia, Psichiatria (Facolta di Medicina "A.
Gemelli", ateneo UCSC); direttore della Scuola di specializzazione in Psicologia clinica (UCSC), della Scuola di
dottorato in Psicoterapia (UCSC), della Scuola di specializzazione in Psicoterapia (LUMSA-Consorzio
Humanitas); responsabile del settore Psicoterapia del Policlinico Universitario "A. Gemelli". Contributi in tali
campi: L'esperienza proiettiva (in coll.), Studi clinici sul sogno.

RAZIONALE

Il solido contorno di una muraglia, il profilo mutevole di una nuvola, un antro racchiuso nella montagna, una
stoffa che si sta strappando, una diga che argina le correnti di un fiume, il cratere di un vulcano in eruzione:
cosa hanno in comune queste cose?

Nulla, nella vita reale. Esse tuttavia possono farsi presenti alla nostra esperienza interiore in qualita di immagini
mentali e, come tali, contengono un particolare riferimento alla tenuta dei confini delle cose rappresentate:
confini ben definiti e saldi, oppure vaghi e inconsistenti; confini che contengono forze, regolano flussi, oppure
che perdono la tenuta e cedono a questi.

Gli autori hanno condotto studi empirici e clinici sui confini delle rappresentazioni mentali riportate dai
pazienti: sulle immagini evocate dalla somministrazione del test di Rorschach; i sogni riferiti in psicoterapia;
le immagini richiamate durante sedute di training autogeno e di ipnosi; i disegni eseguiti in un esame
psicodiagnostico.

I confini di tali rappresentazioni - secondo gli autori - rispecchiano I'opera di una funzione di confine, volta a
mantenere la tenuta dell'ordinamento mentale (mindkeeping) e a supportare forme elementari di coscienza
(coscienza sensoriale).

L'indagine sui confini promette un contributo innovativo alla ricerca e alla diagnostica clinica degli stati
dell'ordinamento mentale.

DESTINATARI

Psichiatri, Psicologi e Psicoterapeuti.
Professioni ECM accreditate
Medico chirurgo (1)

Psicologo (5)

Discipline ECM accreditate

Neuropsichiatria infantile (22)
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Psichiatria (25)
Psicoterapia (77 e 112)
Psicologia (78)

ISCRITTI
N° 40 Minimo e n° 500 Massimo

TIPOLOGIA FORMATIVA

FAD con strumenti informatici/cartacei

PERIODO

Dal 26 Giugno 2026 al 7 Giugno 2027
Chiusura iscrizioni: sempre possibili fino al 21 Marzo 2027

DURATA e STRUTTURA
21 ore (studio individuale sul testo + Test finale)

MODALITA’ DI SVOLGIMENTO

L’attivita didattica sara svolta in FAD con strumenti informatici/cartacei.
Una volta effettuata 1’iscrizione il corsista ricevera la copia cartacea del libro

https://www.francoangeli.it/Libro/l-confini-del-s%C3%A9.-Dai-processi-di-mindkeeping-alla-diagnostica-

clinica-degli-stati-dell%27ordinamento-mentale?1d=23269

Al termine dello studio individuale dei materiali il partecipante potra svolgere sulla piattaforma dedicata il
questionario di qualita percepita e il test di verifica a risposta multipla obbligatori per 1’ottenimento dei crediti

ECM e I’attestato di partecipazione.

Note sul test di verifica:
63 domande a risposta multipla — 3 risposte errate e una corretta
75% risposte corrette per superamento (obbligatorio per 1’ottenimento dei crediti ECM)

5 tentativi da svolgere entro la data di fine del corso.

COSTO
HO-€75€

Il costo dovra essere corrisposto mediante bonifico bancario intestato a:

Consorzio Universitario Humanitas — Intesa San Paolo

Codice IBAN IT34 N030 6905 2381 0000 0002 173 indicando, nella causale, nome, cognome e titolo del
corso.


https://www.francoangeli.it/Libro/I-confini-del-s%C3%A9.-Dai-processi-di-mindkeeping-alla-diagnostica-clinica-degli-stati-dell%27ordinamento-mentale?Id=23269
https://www.francoangeli.it/Libro/I-confini-del-s%C3%A9.-Dai-processi-di-mindkeeping-alla-diagnostica-clinica-degli-stati-dell%27ordinamento-mentale?Id=23269
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PROGRAMMA

La rappresentazione di confini

Il concetto di confine

Rappresentazione di confini e fenomeni proiettivi

La rappresentazione di confini nella ricerca empirica e clinica

La rappresentazione di confini nella pratica clinica

La Scala del Confine del Sé: uno strumento per valutare la rappresentazione di confini

La rappresentazione di confini nel test di Rorschach: contributo alla pratica psicodiagnostica
La rappresentazione di confini nel sogno: contributo alla pratica psicoterapeutica

Funzione di confine e ordinamento mentale

Una funzione di confine: processi inesistenti mantengono I'ordinamento mentale
Livelli della funzione di confine: limite, reticolo, flusso

Funzione di confine e tenuta dell'ordinamento mentale

Funzione di confine e forme di coscienza

RICONOSCIMENTI
Attestato di partecipazione
21 Crediti ECM

MODALITA’ DI ISCRIZIONE
Cliccare sul tasto https://gestionale.jforma.it/jforma/ext/autoreglv?idu=bc0920ce-dcf9-45e2-8c88-
b2133b761500 750 413841 1

allegando
e copia del pagamento
e documento di identita

Il costo dovra essere corrisposto mediante bonifico bancario intestato a:

Consorzio Universitario Humanitas — Intesa San Paolo

Codice IBAN IT34 N0O30 6905 2381 0000 0002 173 indicando, nella causale, nome, cognome e titolo del
COrso.

N.B il manuale sara inviato all’indirizzo di domicilio inserito in fase di registrazione

CONTATTI

Via della Conciliazione 22 00193 Roma
tel. +39 06 3224818 Lun — Ven 9:00-14:00
e-mail: ecm@consorziohumanitas.com
WWW.consorziohumanitas.com



https://gestionale.jforma.it/jforma/ext/autoreglv?idu=bc0920ce-dcf9-45e2-8c88-b2133b761500_750_413841_1
https://gestionale.jforma.it/jforma/ext/autoreglv?idu=bc0920ce-dcf9-45e2-8c88-b2133b761500_750_413841_1
mailto:ecm@consorziohumanitas.com
http://www.consorziohumanitas.com/
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CURRICULUM VITAE DOTT. GIUSEPPE RUGGIERI

Sintesi Curricolum del prof. Givseppe Ruggeri
[con particolare riferimento al campo della psicoterapial

Mascita - Roma, 28 setembre 1946
1) Farmazione professionale
Lawrea in Medicing e Chirwrgia (vor., 110/ 110 e lode, presso Facolta di Medicing ¢ Chirurgia “Agosting Gemelli ",

ateneo UCSC, Roma); specializzazione in Fsichiatria fvol. 50 ¢ 50 e lode, presso medesimo atenea); iscrizione Albo
degli psicoterapeuti, presso Ordine dei medici di Roma

2} Ruolo universitario

1972 Assistente Incaricato - [stitnte di Fisiologia Umana, Facolta di Medicing e Chirurgia “Agostine Genelil”,
atenee UCSC, Roma

1973 Borsa di ricerca - Cattedra di Psicologio Fisiclogie (Prafl Mario Bertini), Facoltd di Psicologia, areneo
Universitii degli Stueii “La Sapienza”, Roma

1975 Assistente Ordinario - Istituto di Psicologia Generale ¢ Clinica (Prof. Leonardo Anconal, Facolid di Medicina
& ChirwrgiaAgostine Gemelli”, atenea UCSC, Roma

1984 Professare Associate - vincifore tornala concorso universitario nazionale con inguadramento presso Facoltd df
Medicing e Chirurgia “Agosting Gemelli™, ateneo UCSC, Roma; titolare inizialmente cairedra di Psicologia
Medica, trasformara successivamente in Psicoterapia

3)  Awtivitd df insegnamento e di formazione
Negli anni ha tenuto molieplicl attivita didattiche, ra le quali si possone citare:
@) insegnamert! ndirizzati alla formazione infversitaria ante- ¢ posi-lauream

- Corso di Laurea in Medicing e Chirurgia, Facoltda oi Medicing e Chirurgia “Agostine Gemelli”, atenen UCSC,
Roma: insegnaomenti di Prsicologia Medica: Psicoterapia; Psichiarria; Pricologio Generale;

- Coarso trienmale di Dottorato df Ricerca in "Ricerche e Metodologie Avanzare in Psicoterapia®, Facolrd df
Medicing e Chirurgio “Agostino Gemelli”, ateneo UCSC, Roma: insegnamenii di Psicoterapia, Psicopatologia

= Scwola quodriennale di Specializzazione in Psichiatria, Facoltd di Medicing e Chirurgia “Agosting Gemelli",
arenee UCSC, Roma: insegnament! di Psicoterapia, Psichiatria, Psicologia generale

- Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicologia Clinica, Facolta di Medicing e Chirurgia “Agostino
Gemelli ", ateneo UCSC, Roma: insegnamenti di Psicoterapia, Stalistica Psicometrica, Psicologia generale

- Scuola quadriennale di Specializzazione in Psichiatria, ateneo I Facoltd di Medicing e Clirurgia, Universitg df
Napoli: insegnamento di Psicologia generale

nel gquadro di fali attivita ha curato come Relmiore la elaborazione di circa 90 tesi, ripartite in: tesi di lourea
magisirale in Medicing e Chirurgia, in Psicologia; tesi di specializzazione in Psichiaria, Psicolegia Clinica,
Psicoterapla; resi di dotioraio di ricerca In Psicoterapia

B} incarieki indirizzati alla formagione universitaria post-lauream in psicoterapia
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- Direzione  Scuwola di Specializzazione in Fsicologia Clinica, Focolta di Medicing e Chirurgia "Agostino
Gemelli", ateneo UCSC, Roma {dall'a. a. 2004)

- Direzione Scuola di Specializzazione in Psicoterapia, Consorzio fterumiversitario Humanitas, atenea LUMSA,
Roma (dall"a. a. 2007)

- Direzione di Master e Corsi di perfezionamento nell ‘ambito della psicoterapia e della psicolagia clinica

- Incarichi di insegnamento tenuti nell 'ambite di Sewole quadriennali di formazione professionale in Psicoterapia (di
indirizzo tearico-clinico individuale, sia psicodinanico sia cognitivista), di Master, di Corsi di perfezionanenio

4} Awivitd clinica in psicoterapia
1975 - Assistere Ordinario con funzioni assistenziali, Policlinico Universitario A, Gemelli, Roma
1986 - Dirigente di I livelio del Settore di Psicoterapla, Policlinica Universitario A. Gemelli, Roma

Negli anni ha operato in particolare nei campi della psicoterapia individuale, degli interventi associaii df
psicoterapia e psicofarmacoterapla, della psicoterapia d'urgenza, della psicodiagnostica; ha effettuato attivita di
supervisione degli interventi di psicoterapia e di psicodiagnostica realizzali presso il servizio clinico da specializzandi
in Psickiairia, Psicologia Clinica, Scuole quadriennali di Psicoterapia e da dottorandi di ricerca in Psicoterapia

5) Anivitd di ricerca e formazione alfa ricerca in psicoterapia

2000 - Fondazione e divezione del "Center for the Study ond Advanced Research in Psychotherapy”, Facolia di
Medicing e Chirurgia “Agosting Gemelli", atenco UCSC, Roma

2000 - Autivazione ex novo e ruole di Coordinatore responsabile del Corso iriermale di Dottorate di Ricerca in
"Ricerche e Merodologie Avanzate in Psicoterapia”, Facoltd di Medicing e Chirwrgia "“Agosiing Gemelli",
atenea UCSC, Roma

Negli anni ha sviluppato linee di vicerea teorica e clinica, che si possono cosi riassumere: a) ricerche su alcuni dei
processi mentali di base coirvolti in psicoterapia (attivitd di “mindkeeping”, attivita oniriche, aitivité di coscienza,
cambianento memale naturale); B) ricerche su processi metacognitivi e cambiameanto psicoferapentica; cj ricerche
sull 'wso defle “information and communication technologies" in psicoterapia; d) ricerche su fenoment prolettivi
funzione di confine. Sulla base di gueste linee di indagine ha sviluppato melteplici progetti di ricerca, sia con
finenziamento di enti di ricerca sia con finanziamenio di enti privati; ira questi 5i possono citare:

- Direttore progetio n® 90.03086.CT0S, finanziamento Consiglio Nazionale delle Ricerche frappresentazioni oniriche
e camblamenio in psicoterapial

- Direttore progetto n® 91.02234.CT1!, finanziamento Consiglio Nazionale delle Ricerche [fimzione di confine e
processo ferapewticof

- Direntore progetto n® 9203447 .CT11, finanziamento Consiglio Nazionale delle Ricerche [strumenti per valutazione
del cambiamento psicoterapeutico]

- Direttare progetio n® 96/0/T/23, finanziamento [stiiwto Superiore di Sanitd (strumenti per valutazions processi
metacognitivi in psicorerapial

- Direntore progeiro n® 96/0¢T/49, finanziamenio Istitwio Superiore di Sanita [processi metacognitivi e psicoterapia
disturbi di personalira]
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- Direttore del Progetto V.L.T.A. (Video Intensive Telepsychotherapy Assistance), finanziamento congiunio "Center
for the Study and Advanced Research in Psychotherapy™ e Comune di Vellewri [effettuazione per un triennio di
counselling psichiatrico e di rattamenti psicoterapewtici individuali in assetio di videoconferenzal,

6 Pubblicazioni scientifiche riguardanti la psicoterapia

Negli anni ha preso parte ed ha contvibuito ad organizzare molteplici manifestazioni scientifiche - nazionali e
internazionali — riguardanti la psicoterapia e la ricerca in psicoterapia, quali sono sopra descritle; parimenti &
autare ¢ contributore di molteplici pubblicazioni sciemiifiche nelle medesime aree,

al alcwni comtributi rappresentativi delle linee o ricerca menzionate:

Caroppo E., Catania D., Raschella V., Lega |, Popolo R., Salvatere G., Capelli ., Ruggeri G., (2001) V.LT.A.
profect: Video Intensive Telepsychatherapy Activity. An experimental evaluation on videoconferencing psychotherapy,
Society for Psychotherapy Research, Joint meeting of the SPR European and UK Chapters, Leiden, March 7-10, 2001

Caroppo E., Catania D, Lega |, Popolo R., Raschella V., Salvatore G., Ruggeri R., /I “seiting tecnologico™ negli
Interventi psichiatrici e psicoterapeutic! condotti in videoconferenza, XLI! Congresso nazionale Societh ltaliana di
psichiatria, Torino, 16-21 ottobre 2000,

Caroppo E., Dimaggio G., Popolo R., Salvatore G., Ruggeri G. (1997), Recurrent oneiric themes: a clinical research
on dream evaluarion during psychotherapy, New Trends Exp. Clin. Psychiatr., 8, 275-278,

Caroppo E., Rupgeri G., La realizzazione di interventi psichiatrici e psicoterapeutici in videoconferenza: stato
dell'arte dei progetti VITA | ¢ FUITA 2, Ati della PRIMA CONFERENZA TEMATICA MNAZIONALE
“Psichiatria ¢ Mass-Media" = Societi Italiana di Psichiatria, Roma 26-28 giugno 2002

Carosi M., Cotugno A., Rinaldi L., Ruggeri G. (1992), L 'use degli strwmenti informatici neflo studio sperimenrale ¢
clinico dell ‘antivitd onirica, Riv. di Psichiatr., 1992, 27, 6, 283-285.

Dimaggio G. G., Popolo R., Serio A. V., Ruggeri G. (1997), Dream emotional experience changes and
psychotherapeutic process: an experimental contribution, Mew Trends Exp. Clin, Psychiatr. 8, 271- 273,

Giardino M., Roselli G., Umbrico A., Caroppo E., Catania D., Popolo R., Salvatore G., Ruggeri G., Un soffiware per
la ricerca in psicaterapia, Convegno internazionale di telemedicina informatica e telecomunicazioni in sanila -
Telemedicine information technology and telecommunication for healthcare, Genova , 28-30 giugno 2000

Ruggeri G, (1080, Ricerche sulla postica figurativa delle immagini oniviche, Arch. di Psieal. Neurol. Psichiatr., 2,
220-237.

Ruggeri G. (1981), La distinzione psicoanalitica tra contenuto manifesto e contenuto latente del sogno. una proposta
di revisione, Arch, di Psicol. Neurol. Psichiatr., 2, 159-174,

Ruggeri G. (1990 a), /] contribuio dell"intelligenza artificiale allo studio dell attivita onirica, Congr. Informatica in
Psichiatria e Psicologia, CMR, Roma nov.1990, riportato in Riv. di Psichiatr., 1992, 27, 6, 277-281.

Ruggeri G. (1991), Vita onirica ¢ vita mentale: contributo defla rappresentazione onirica all ‘ordine meniale, Arch.
di Psicol. Neurol. Psichiatr., 2, 208-232.
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Ruggeri G. (1990 b), Mondi virtuali si strutturano in un sistema mentale intermediario, in Sacco G. (Ed) (1992), &
sogno in psicoterapia cognitiva, Melusina Editrice, Roma.

Ruggeri G., Caroppo E., Video Imtensive Telepsychotherapy Acivity: un progetio per interventi psichiatrici e
psicoterapeutici a distanza, 11 Congresso internazionale “Media digitali e psicotecnologie: viaggi della mente nei
mondi virtuali” organizzato dall'Universita degli Studi di Palermo e ERICELAB Laboratory for Advanced Studies,
Erice, 28 giugno-1 luglio 2001

Ruggeri, G., Di Cardo, G., Zei, U., Mosca, L., Rossetti, R., & Rinaldi, F. (2006), Dreaming and structuring processes,
XIV Intern. Forum of International Federation of Psychoanalytic Societies, Rome, 2006

Ruggeri G, Mosca L., Zei U. (2011), Applying the Problem Solving paradigm to dream comtent analysis: A case
study af 130 succeeding dream reports in a psychotherapy, Dreaming, 21, 4, 246-256.

Ruggeri G, Picello A., Picardi A. (2005), La valutazione del cambiamento terape utico, Giom. Ital. Psicopat, 11,
428-436.

Ruggeri G., Saraceni C. (1978), Studio sperimentale con il test di Rorschach sulle modificazioni dell‘immagine
corporea in condizione ipnagogico-simile, Arch. di Psicol. Neurol. Psichiatr., 1,57-73.

Ruggeri G., Saraceni C. (1980), /f concetro di “confine del 5é" nel test di Rorschach. Una prospettiva teorico-clinica,
Arch. di Psicol. Neurol. Psichiatr., 2, 255-275.

Ruggeri G., Saraceni C. (1991), Proposte teoriche e cliniche per lo studio del Sé: la dimensione del “confine”, in
Aguglia E., Cusin 5.G., De Vanna M. (Eds) (1991), L 'wso clinico del Rorschach, Franco Angeli, Milano.

Saraceni C., Ruggeri G., Cagossi M., (1975), Experimental smudy of psychodynamic processes involved in awogenic
training: a preliminary report, Proceedings 3™ Congress International College of Psychosomatic Medicine

Saraceni C., Ruggeri G, Filocamo Du.{ 1980), Srudio sperimentale con if test di Rorschach sulle modificazioni
dell immagine corporea in jpnosi, Arch. di Psicol. Neurol. Psichiatr. , 1, 50-64.

b Volumi
Saraceni C., Ruggeri G. (1981), L esperienza proientiva, pagg. 160, Edizioni S.1.R.P., Roma.
Ruggeri G., (1984), Sudi clinici sul sogmo, pagg. 320, Edizioni 5.1.R.P., Roma

Ruggeri G., Saraceni C., (2017), [ confini del Sé. Dai processi di mindkeeping alla diagnostica clinica degli stati
dell"ordinamenio meniale, pagg. 345, Franco Angeli, Milano
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