
 
 

 

Corso di Alta Formazione con crediti ECM + Manuale  

 
In 

 

I CONFINI DEL SÉ 

 

Dai processi di mindkeeping alla diagnostica clinica degli stati dell'ordinamento 

mentale 
 

DIREZIONE SCIENTIFICA E DOCENZA  

 

Giuseppe Ruggeri, negli anni professore associato di Psicoterapia, Psichiatria (Facoltà di Medicina "A. 

Gemelli", ateneo UCSC); direttore della Scuola di specializzazione in Psicologia clinica (UCSC), della Scuola di 

dottorato in Psicoterapia (UCSC), della Scuola di specializzazione in Psicoterapia (LUMSA-Consorzio 

Humanitas); responsabile del settore Psicoterapia del Policlinico Universitario "A. Gemelli". Contributi in tali 

campi: L'esperienza proiettiva (in coll.), Studi clinici sul sogno. 

 

RAZIONALE 

 

Il solido contorno di una muraglia, il profilo mutevole di una nuvola, un antro racchiuso nella montagna, una 

stoffa che si sta strappando, una diga che argina le correnti di un fiume, il cratere di un vulcano in eruzione: 

cosa hanno in comune queste cose? 

Nulla, nella vita reale. Esse tuttavia possono farsi presenti alla nostra esperienza interiore in qualità di immagini 

mentali e, come tali, contengono un particolare riferimento alla tenuta dei confini delle cose rappresentate: 

confini ben definiti e saldi, oppure vaghi e inconsistenti; confini che contengono forze, regolano flussi, oppure 

che perdono la tenuta e cedono a questi. 

Gli autori hanno condotto studi empirici e clinici sui confini delle rappresentazioni mentali riportate dai 

pazienti: sulle immagini evocate dalla somministrazione del test di Rorschach; i sogni riferiti in psicoterapia; 

le immagini richiamate durante sedute di training autogeno e di ipnosi; i disegni eseguiti in un esame 

psicodiagnostico. 

I confini di tali rappresentazioni - secondo gli autori - rispecchiano l'opera di una funzione di confine, volta a 

mantenere la tenuta dell'ordinamento mentale (mindkeeping) e a supportare forme elementari di coscienza 

(coscienza sensoriale). 

L'indagine sui confini promette un contributo innovativo alla ricerca e alla diagnostica clinica degli stati 

dell'ordinamento mentale. 

 

DESTINATARI 

Psichiatri, Psicologi e Psicoterapeuti.  

Professioni ECM accreditate  

Medico chirurgo (1) 

Psicologo (5) 

Discipline ECM accreditate  

Neuropsichiatria infantile (22) 



 
Psichiatria (25) 

Psicoterapia (77 e 112) 

Psicologia (78) 

 

ISCRITTI  

N° 40 Minimo e n° 500 Massimo  

 

TIPOLOGIA FORMATIVA  

FAD con strumenti informatici/cartacei 

 

PERIODO  
 

Dal 26 Giugno 2026 al 7 Giugno 2027  

Chiusura iscrizioni: sempre possibili fino al 21 Marzo 2027  

 

DURATA e STRUTTURA 

21 ore (studio individuale sul testo + Test finale) 

 

MODALITÀ’ DI SVOLGIMENTO 

 

L’attività didattica sarà svolta in FAD con strumenti informatici/cartacei. 

Una volta effettuata l’iscrizione il corsista riceverà la copia cartacea del libro  

https://www.francoangeli.it/Libro/I-confini-del-s%C3%A9.-Dai-processi-di-mindkeeping-alla-diagnostica-

clinica-degli-stati-dell%27ordinamento-mentale?Id=23269  

Al termine dello studio individuale dei materiali il partecipante potrà svolgere sulla piattaforma dedicata il 

questionario di qualità percepita e il test di verifica a risposta multipla obbligatori per l’ottenimento dei crediti 

ECM e l’attestato di partecipazione. 

 

Note sul test di verifica: 

63 domande a risposta multipla – 3 risposte errate e una corretta 

75% risposte corrette per superamento (obbligatorio per l’ottenimento dei crediti ECM) 

5 tentativi da svolgere entro la data di fine del corso. 

 

COSTO 

110 € 75 € 
 

Il costo dovrà essere corrisposto mediante bonifico bancario intestato a: 

Consorzio Universitario Humanitas – Intesa San Paolo 

Codice IBAN IT34 N030 6905 2381 0000 0002 173  indicando, nella causale, nome, cognome e titolo del 

corso. 

 

https://www.francoangeli.it/Libro/I-confini-del-s%C3%A9.-Dai-processi-di-mindkeeping-alla-diagnostica-clinica-degli-stati-dell%27ordinamento-mentale?Id=23269
https://www.francoangeli.it/Libro/I-confini-del-s%C3%A9.-Dai-processi-di-mindkeeping-alla-diagnostica-clinica-degli-stati-dell%27ordinamento-mentale?Id=23269


 
 

PROGRAMMA 

 

La rappresentazione di confini 

Il concetto di confine 

Rappresentazione di confini e fenomeni proiettivi 

La rappresentazione di confini nella ricerca empirica e clinica 

 

La rappresentazione di confini nella pratica clinica 

La Scala del Confine del Sé: uno strumento per valutare la rappresentazione di confini 

La rappresentazione di confini nel test di Rorschach: contributo alla pratica psicodiagnostica 

La rappresentazione di confini nel sogno: contributo alla pratica psicoterapeutica 

 

Funzione di confine e ordinamento mentale 

Una funzione di confine: processi inesistenti mantengono l'ordinamento mentale 

Livelli della funzione di confine: limite, reticolo, flusso 

Funzione di confine e tenuta dell'ordinamento mentale 

Funzione di confine e forme di coscienza 

 

 

RICONOSCIMENTI 

Attestato di partecipazione  

21 Crediti ECM  

 

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

Cliccare sul tasto https://gestionale.jforma.it/jforma/ext/autoreglv?idu=bc0920ce-dcf9-45e2-8c88-

b2133b761500_750_413841_1  
 

allegando  

• copia del pagamento 

• documento di identità  

 

Il costo dovrà essere corrisposto mediante bonifico bancario intestato a: 

Consorzio Universitario Humanitas – Intesa San Paolo 

Codice IBAN IT34 N030 6905 2381 0000 0002 173  indicando, nella causale, nome, cognome e titolo del 

corso. 

 

N.B il manuale sarà inviato all’indirizzo di domicilio inserito in fase di registrazione  

 

CONTATTI 

Via della Conciliazione 22 00193 Roma 

tel. +39 06 3224818 Lun – Ven 9:00-14:00 

e-mail: ecm@consorziohumanitas.com 

www.consorziohumanitas.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://gestionale.jforma.it/jforma/ext/autoreglv?idu=bc0920ce-dcf9-45e2-8c88-b2133b761500_750_413841_1
https://gestionale.jforma.it/jforma/ext/autoreglv?idu=bc0920ce-dcf9-45e2-8c88-b2133b761500_750_413841_1
mailto:ecm@consorziohumanitas.com
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CURRICULUM VITAE DOTT. GIUSEPPE RUGGIERI 

 

 



 
 

 

 
 

 

 



 
 

 

 
 

 

 



 
 

 

 
 

 


