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CONGRESSO REGIONALE AAIITO SiciLIA
ALLERGOLOGIA OGGiI:

precision medicine e terapie innovative
2-3 Ottobre 2026
Milazzo (ME) - Eolian Hotel

Razionale Scientifico

Cari Colleghi e Amici,

é con grande piacere che Vi invito al Congresso Regionale AAIITO Sicilia “Allergologia oggi: precision
medicine e terapie innovative”, che si terra a Milazzo il 2 e 3 ottobre 2026.

Sono orgogliosa di ospitare questo appuntamento nella provincia della mia citta, in una terra che unisce la
forza del mare e la storia millenaria della Sicilia. Milazzo, porta naturale delle Isole Eolie, rappresenta
perfettamente lo spirito del convegno: un punto di incontro tra tradizione clinica e innovazione scientifica,
luogo ideale per ritrovarsi e confrontarsi su una disciplina in continua evoluzione come 'Allergologia.

L’AAIITO Sicilia, di cui mi onoro di ricoprire la carica di vice Coordinatrice Regionale, & formata da un
numeroso gruppo di colleghi e amici che hanno fatto della collaborazione la propria cifra distintiva, unendo
competenza clinica e innovazione scientifica per garantire la migliore assistenza al paziente con patologie
immuno-allergologiche.

Sono fiera di organizzare, insieme al Direttivo AAIITO Sicilia, questa manifestazione dal punto di vista
scientifico e culturale. Il congresso affrontera i temi piu attuali della nostra disciplina: la gestione
personalizzata delle malattie respiratorie e cutanee, le novita nella diagnosi molecolare e nel trattamento
dell'allergia alimentare e dell’anafilassi, gli aggiornamenti su orticaria cronica, angioedema ereditario e
disordini mastocitari, con particolare attenzione alle nuove opzioni terapeutiche.

Il congresso intende essere soprattutto un’occasione di aggiornamento e di confronto fra quanti,
quotidianamente, affrontano la gestione del paziente allergico in tutte le sue manifestazioni.

Per questi motivi, Vi aspetto a Milazzo il 2 e 3 ottobre 2026, con l'auspicio di offrirvi un momento di crescita
scientifica utile, stimolante e piacevole.

Il Presidente del Congresso
Lucia Venuto
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Programma Scientifico
Venerdi 2 Ottobre 2026

Ore 13.40 Registrazione dei partecipanti

Ore 14.00 Cerimonia di apertura e saluto delle Autorita

| SESSIONE
VIE AEREE SUPERIORI E INFERIORI: STRATEGIE TERAPEUTICHE INTEGRATE
Moderatori: Calogero Caramazza, Giancarlo Santonocito, Gaetano Sergi

Ore 14.10 Asma ed endofenotipi: biomarcatori e scelta dei biologici — Giuseppe Valenti
Ore 14.40 Rinite allergica: dal controllo sintomatico all'lTS personalizzata — Marcello Zambito

Ore 15.10 Rinosinusite cronica con poliposi: diagnosi e step terapeutici alla luce delle nuove terapie
con farmaci biologici — Cosimo Galletti

Ore 15.40 Update sulla terapia inalatoria dell'asma: l'importanza della duplice e triplice terapia per un
controllo ottimale della patologia — Francesco Papia

Ore 16.10 Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione

Ore 16.50 LETTURA MAGISTRALE
Reazioni da ipersensibilita a mezzi di contrasto iodati
Relatore: Francesco Murzilli
Introducono: Ignazio Brusca, Francesco Papia

Ore 17.30 TAVOLA ROTONDA
Modificare il destino della malattia allergica attraverso 'immunoterapia allergene
specifica:
STATO DELL’ARTE E PROSPETTIVE NELLA REGIONE SICILIA
Presenta: Francesco Papia
Partecipano: Tutta la faculty

Il SESSIONE
ALLERGIA ALIMENTARE
Moderatori: Paola Campione, Carmelo Genovese, Giovanna Scarantino

Ore 18.10 Nuove frontiere della CRD: molecole emergenti e cross-reattivita complesse
Ignazio Brusca

Ore 18.40 Gestione clinica dell'allergia a pesce e crostacei — Danilo Villalta

Ore 19.10 Anafilassi: caratteristiche cliniche e management terapeutico — Lucia Venuto

Formazione e Cultura Srl - Provider ECM n. 2635
Via Provinciale 8/A Mili S. Marco - 98132 Messina
e-mail: info@formazionecultura.it — tel: 3450697664 — web: www.formazionecultura.it



N
‘!Y
‘w

Formazione e Cultura

CONGRESSO REGIONALE AAIITO SiciLIA
ALLERGOLOGIA OGGiI:

precision medicine e terapie innovative

2-3 Ottobre 2026
Milazzo (ME) - Eolian Hotel

Ore 19.40 Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione

Ore 20.10 Chiusura lavori prima giornata

*Ore 16.30 — 17.30 Coffee station
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Programma Scientifico

Sabato 3 ottobre 2026

Ore 08.00
Ore 08.30
Ore 09.00

Ore 09.30

Ore 10.20

Ore 11.00

Ore 11.30
Ore 12.00
Ore 12.30

Ore 13.00

Ore 14.00

11l SESSIONE
DERMATOALLERGOLOGIA
Moderatori: Antonino Arena, Lucia Caminiti, Marina Di Pino

Dermatite da contatto nella pratica ambulatoriale specialistica — Marta Liotta
Prurito cronico: impatto sulla qualita della vita e linee guida terapeutiche — Francesca Cicero

Gestione terapeutica della DA in eta pediatrica: dalla terapia topica allo step-up sistemico
Mariavalentina Catania

Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione

LETTURA MAGISTRALE

Angioedema ereditario oggi: impatto clinico e novita terapeutiche
Relatrice: Paolina Quattrocchi

Introducono: Antonino Ingrassia, Lucia Venuto

IV SESSIONE
ALLERGOLOGIA MIX
Moderatori: Ettore Ferrarini, Giovanni Stellario Niosi, Stefania Sichili

| disordini da attivazione mastocitaria: dall’algoritmo diagnostico alla terapia, alla
luce dei nuovi dati sull’a-triptasemia ereditaria — Rossella Onida

Allergia al veleno di imenotteri: aggiornamenti diagnostici e AIT — Marcello Cilia
Orticaria Cronica: fenotipi clinici e percorso diagnostico-terapeutico — Paola Campione

Il ruolo del breath test nella diagnosi delle intolleranze alimentari:
indicazioni e criteri interpretativi — Antonino Ingrassia

Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione

Conclusioni ed ECM

*QOre 10.30 —11.30 Coffee station
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Tabella qualifiche Relatori

NOME E
COGNOME

Antonino Arena

LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Allergologia € Immunologia
Clinica — Dermatologia e
Venereologia

Medico Specialista in Allergologia € Dermatologia,
Studio Medico Privato, MESSINA

Ignazio Brusca

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Patologia Generale

Dirigente Medico, Allergologia, Ospedale “Buccheri La
Ferla”, PALERMO

Lucia Caminiti

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Pediatria

Dirigente Medico, U.O.C. di Pediatria, A.O.U. Policlinico
“G. Martino”, MESSINA

Paola Campione

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Allergologia e Immunologia
Clinica

Medico Specialista in Allergologia, Studio Medico
Privato, SIRACUSA

Calogero Caramazza

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Allergologia e Immunologia
Clinica — Malattie
dell’Apparato Respiratorio

Medico Specialista in Allergologia € Pneumologia,
Studio Medico Privato, AGRIGENTO

Mariavalentina Catania

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Pediatria

Dirigente Medico, U.0.C. Pneumologia ed Allergologia,
ARNAS Civico - Ospedale dei Bambini “Di Cristina,
PALERMO

Francesca Cicero

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Allergologia e Immunologia
Clinica

Medico Specialista in Medicina Estetica e Allergologia,
Clinica Cicero, BARCELLONA POZZO DI GOTTO (ME)

Marcello Cilia

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Allergologia e Immunologia
Clinica

Dirigente Medico Allergologia e Immunologia Clinica,
ASP di Reggio Calabria, SCILLA (RC)

Marina Di Pino

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Allergologia e Immunologia
Clinica

Medico Specialista in Allergologia, Studio Medico
Privato, CATANIA

Ettore Ferrarini

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Allergologia e Immunologia
Clinica

Responsabile ambulatorio di Allergologia, Ospedale
“Rizza”, SIRACUSA

Agata Valentina
Frazzetto

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Allergologia e Immunologia
Clinica

Ricercatrice presso UOC di Pneumologia e Allergologia,
A.0.U. Policlinico “G.Rodilico-San Marco”, CATANIA

Carmelo Genovese

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Allergologia e Immunologia
Clinica - Patologia Clinica

Specialista Allergologo Attivita Privata, Direttore
Amministrativo Laboratorio Genovese, BARCELLONA
P.G. (ME)

Antonino Ingrassia

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Allergologia e Immunologia
Clinica / Gerontologia e
Geriatria

Responsabile dell’Ambulatorio di Allergologia del
Distretto di Marsala, ASP Trapani, MARSALA (TP)

Cosimo Galletti

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Otorinolaringoiatria

Dirigente Medico U.O.C. di Otorinolaringoiatria A.O.
“Umberto I”, Ricercatore Universita degli studi di Enna
"Kore" - ENNA

Marta Liotta

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Allergologia e Immunologia
Clinica

Allergologo libero professionista, MESSINA

Francesco Murzilli

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Allergologia e Immunologia
Clinica — Medicina Interna

Responsabile UOS di Allergologia, Ospedale S.S.
Filippo e Nicola, AVEZZANO (AQ)
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Giovanni Stellario Niosi

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Allergologia e Immunologia
Clinica

Specialista ambulatoriale Allergologo, ASP di CATANIA
e MESSINA

Rosa Onida

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Allergologia e Immunologia
Clinica

Dirigente Medico, Allergologia, Ospedale “Buccheri La
Ferla”, PALERMO

Francesco Papia

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Allergologia € Immunologia
Clinica

Specialista Allergologo, ASP Palermo, PALERMO

Paola Quattrocchi

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Allergologia € Immunologia
Clinica

Medico Specialista in Allergologia, Studio Medico
Privato, MESSINA

Giancarlo Santonocito

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Malattie dell’Apparato
Respiratorio — Medicina dello
Sport — Medicina del Lavoro

Medico Specialista in Pneumologia, Studio Medico
Privato, MESSINA

Giovanna Scarantino

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Allergologia e Immunologia
Clinica

Dirigente Medico-Responsabile U.O. di Allergologia e
Fisiopatologia Respiratoria, ASP-2-Caltanissetta P.O.
“S. Elia", CALTANISSETTA

Gaetano Sergi

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Otorinolaringoiatria €
patologia cervico-facciale —
Audiologia — Allergologia

Titolare del Centro Medico Anthemis, S. AGATA
MILITELLO (ME)

Stefania Sichili

Laurea in Medicina e

Allergologia e Immunologia

Specialista ambulatoriale Allergologo, ASP di CATANIA

Chirurgia Clinica
. . Allergologia e Immunologia o
Giuseppe Valenti Laurea in Medicina e Clinica / Malattie Specialista Allergologo / Pneumologo, ASP Palermo,

Chirurgia

dell’Apparato Respiratorio

PALERMO

Lucia Venuto

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Allergologia e Immunologia
Clinica

Specialista Allergologo, ASP Messina, MESSINA

Danilo Villalta

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Allergologia - Biologia
Clinica

Responsabile S.C. di Inmunologia e Allergologia di
Laboratorio Presidio ospedaliero “S. Maria degli Angeli”
(Azienda Sanitaria Friuli Occidentale-ASFO) -
PORDENONE

Marcello Zambito

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Allergologia e Immunologia
Clinica

Specialista Allergologo, ASP Palermo, PALERMO
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DESTINATARI DELL'INIZIATIVA
Il Congresso ¢ rivolto a n. 100 partecipanti:

o Medici Chirurghi (tutte le specialistiche)

Dettaglio discipline accreditate: Allergologia ed Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia;
Dermatologia e Venereologia; Ematologia; Endocrinologia;, Gastroenterologia, Genetica Medica;
Geriatria; Malattie Metaboliche e diabetologia;, Malattie dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive;
Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e riabilitazione; Medicina Interna;
Medicina Termale; Medicina Aeronautica e spaziale; Medicina dello Sport; Nefrologia; Neonatologia;
Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Oncologia; Pediatria; Psichiatria; Radioterapia; Reumatologia;
Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica
e Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Ginecologia e Ostetricia; Neurochirurgia;
Oftalmologia; Ortopedia e Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Urologia;, Anatomia Patologica;
Anestesia e Rianimazione; Biochimica Clinica; Farmacologia e Tossicologia Clinica; Laboratorio di
Genetica Medica;, Medicina Trasfusionale; Medicina Legale; Medicina Nucleare; Microbiologia e
Virologia; Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-
Cliniche e Microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica; Igiene degli
Alimenti e della Nutrizione; Medicina del Lavoro e sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Medicina
Generale (Medici di Famiglia); Continuita Assistenziale; Pediatria (Pediatri di Libera Scelta); Scienza
dell’Alimentazione e Dietetica; Direzione Medica di Presidio Ospedaliero; Organizzazione dei Servizi
Sanitari di Base; Audiologia e Foniatria; Psicoterapia; Cure Palliative; Epidemiologia; Medicina di
Comunita; Medicina Subacquea e Iperbarica;

ACRONIMI

AAIITO - Associazione Allergologi e Immunologi Italiani Territoriali e Ospedalieri
CDR - Component-Resolved Diagnostics

DA — Dermatite Atopica

ITS - ImmunoTerapia Specifica

PRESIDENTE DEL CONGRESSO
Lucia Venuto

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Francesca Cicero, Francesco Papia

COMITATO SCIENTIFICO
Ignazio Brusca, Mariavalentina Catania, Antonino Ingrassia, Marta Liotta, Rossella Onida, Giuseppe Valenti
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PROVIDER
Formazione e Cultura Srl - ID 2635

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
SA.MA. Service & Congress

Via Provinciale 8/A Mili S. Marco
98132 Messina

Tel/Fax: 090.6811318
info@samacongressi.it
www.samacongressi.it

SEDE DEL CONGRESSO
Eolian Milazzo Hotel

Salita Cappuccini, 21
98057 Milazzo ME
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