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Titolo Evento  
 
Liberare il respiro: la sfida del muco  
 
Luogo e data evento 
 
Senigallia, 8 ottobre 2026 
 
Sede congressuale  
 
Hotel Raffaello via Filippo Corridoni, 3, 60019 Senigallia (AN) 
 
Responsabile Scientifico  
 
Corrado Iacoacci 
 
Destinatari dell’iniziativa  
 
n. 30 Medici Chirurgi specializzati in Medicina Generale (MMG), Malattie Infettive, Malattie 
dell’apparato respiratorio, Medicina Interna, Medicina del Lavoro, Allergologia e immunologia 
clinica, Pediatria, Otorinolaringoiatria, Medicina e Chirurgia di accettazione e di urgenza 

 
Obiettivo formativo  
 
Documentazione clinica, percorsi clinico assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza-
profili di cura  
 
 

Programma 8 ottobre 
 
16.00 – 16.15  Registrazione partecipanti  

16.15 – 16.30  Introduzione e obiettivi formativi – C. Iacoacci  

16.30 – 17.00   BPCO e mucoregolazione - C. Iacoacci  

17.00 – 17.30   I mucolitici nelle infezioni respiratorie – A. Belogi 

17.30 – 18.00   Mucolitici e antibiotico resistenza – P. Giordano 
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18.00 – 18.30 Discussione sugli argomenti trattati 

18.30 – 19.00 Coffee break 

19.00 – 19.30 Rinite e dintorni – A. D’Orazio   

19.30 – 19.45 Discussione sugli argomenti trattati 

19.45 – 20.15 Skill sections: sessioni pratiche di spirometria con valutazione da parte del 
Responsabile Scientifico ai fini dell’assegnazione dei crediti ECM 

 
 
Totale ore formative: 4 – Crediti previsti: 4 
 
Razionale   

Le patologie dell’apparato respiratorio, in particolare la Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva 
(BPCO) e le infezioni ricorrenti delle alte e basse vie aeree, rappresentano una sfida clinica ed 
epidemiologica di rilievo, con un impatto significativo sulla qualità della vita del paziente e sui costi 
del sistema sanitario. 

Uno degli elementi cardine nella fisiopatologia di queste condizioni è l'ipersecrezione mucosa e 
l'alterazione della clearance mucociliare. Il ristagno di muco non solo aggrava l'ostruzione 
bronchiale, ma favorisce la formazione di biofilm batterici, rendendo le infezioni più difficili da 
eradicare. In questo scenario, la mucoregolazione emerge come un target terapeutico 
fondamentale: l'utilizzo razionale dei mucolitici non si limita alla semplice fluidificazione, ma svolge 
un ruolo strategico nel potenziare l'efficacia dei trattamenti e nel contrastare il fenomeno 
dell'antibiotico-resistenza, riducendo la necessità di cicli ripetuti di terapia antimicrobica. 

Il corso si propone di fornire un aggiornamento specialistico sulle più recenti evidenze riguardanti il 
ruolo dei mucolitici nelle infezioni respiratorie e nella gestione della BPCO. Una sezione specifica 
sarà dedicata alla rinite e alle sue complicanze, sottolineando l'importanza di un approccio integrato 
alle vie aeree. 

Infine, l'evento prevede una sessione pratica (Skill Section) dedicata alla spirometria. Questo 
momento formativo è essenziale per affinare le competenze tecniche dei partecipanti nella 
diagnostica funzionale, strumento indispensabile per il corretto inquadramento clinico, il 
monitoraggio della funzione respiratoria e la valutazione dell'efficacia terapeutica nel tempo. 
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Relatori  

 

 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTA'

BELOGI ARIANNA
Medicina e 

Chirurgia
Medicina Generale Medico di base Ancona

D'ORAZIO ALESSANDRA 
Medicina e 

Chirurgia
Otorinolaringoiatria 

Dirigente Medica presso l'Azienda Sanitaria Territoriale 

AST di Ancona
Ancona

GIORDANO PIERO 
Medicina e 

Chirurgia
Medicina Interna

Dirigente Medico Clinica di Medicina Interna e Geriatria  

INRCA  IRCCS  Ospedale Geriatrico Sestilli  Ancona
Ancona

IACOACCI CORRADO 
Medicina e 

Chirurgia

Malattie apparato 

Respiratorio

Dirigente Medico Clinica di Medicina Interna e Geriatria  

INRCA  IRCCS  Ospedale Geriatrico Sestilli  Ancona
Ancona


