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                            “Traumatismi della Mano e del Polso: 

dalla Chirurgia alla Riabilitazione nello sportivo” 
28‐29  Novembre 2026 

Docente e  Responsabile Scientifico 

                                                                            Dott. L. Pegoli – Dott. S. Tocco 

28  NOVEMBRE 2026  

Rev.0 de11.032026 

8.00  8.30  APERTURA SEGRETERIA 

8.30  9.00  30’  Introduzione del corso   
        
        L. Pegoli 

 
 
 
         S. Tocco 

 

 

9.00  11.00  120’  Anatomia topografica e funzionale di mano e polso 

11.00  11.15  15’  Coffe Break 

11.15  13.00  105’  Il  trattamento  conservativo  post  trauma  diretto  del  distretto  mano  e 
polso nello sportivo ‐ Gestione della fase acuta 

13.00  14.00  60’  Pausa pranzo 

14.00  16.00  120’  PATOLOGIA OSSEA  

Trattamento Chirurgico o Conservativo? Fare la scelta migliore… 

      

         L. Pegoli 

16.00  16.15  15’  Coffe break   

16.15  18.00  105’  Valutazione e Riabilitazione post‐chirurgica degli interventi mano e polso 
citati in precedenza: tecniche manuali, esercizio terapeutico e strategie di 
intervento per tornare alla performance (teorico‐pratico) 

 

         S. Tocco 
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29  NOVEMBRE 2026  

 

08.00  08.30  APERTURA SEGRETERIA 

8.30  10.30  120’  PATOLOGIA LEGAMENTOSA 

Trattamento Chirurgico o Conservativo? Fare la scelta migliore…. 

 
 
       L. Pegoli 

 
 
 
 
       S. Tocco 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       L. Pegoli 
 
 
 
      S. Tocco 

10.30  10.45  15’   Coffe Break 

10.45  13.00  135’  Valutazione  e  Riabilitazione  post‐chirurgica  delle  lesioni  legamentose 
sopra citatati:   

tecniche  manuali,  esercizio  terapeutico  e  strategie  di  intervento  per 
tornare alla performance (teorico‐pratico) 

13.00  14.00  60’  Pausa pranzo 

12.30  13.00  30’  Quando  inviare  e  a  chi:  Ruolo  dell’ostetrica,  del  fisioterapista  e  del 
ginecologo. Criteri pratici di invio 

13.00  14.00  60’  Pausa pranzo 

14.00  15.30  90’  PATOLOGIA TENDINEA  
Trattamento Chirurgico o Conservativo? Fare la scelta migliore… 

15.30  15.45  30’  Coffee Break 

15.45  17.30  105’  Valutazione e Riabilitazione post‐chirurgica delle  lesioni  Tendinee  sopra 
citatate: tecniche manuali, esercizio terapeutico e strategie di  intervento 
per tornare alla performance (teorico‐pratico) 

17.30  17.40    Conclusioni   
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RAZIONALE 

Corso  avanzato dedicato  alla  riabilitazione della mano,  che  accompagna  il partecipante dalla 
gestione del  trauma  fino al  trattamento post‐chirurgico e  riabilitativo.  Il percorso, guidato da 
docenti  internazionali  altamente  specializzati  nella  cura  di  questo  distretto  spesso 
sottovalutato,  approfondisce  anatomia  funzionale,  principali  quadri  clinici  e  protocolli  di 
trattamento  evidence‐based.  Attraverso  sessioni  teoriche  e  pratiche  verranno  sviluppate 
competenze nella  valutazione, nella pianificazione  riabilitativa e nel  recupero della  funzione, 
favorendo un approccio integrato tra medici, fisioterapisti e terapisti occupazionali. 
 

ACCREDITAMENTO  ECM  

Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio frequentare il 90% delle ore di formazione. 

DATA 28‐29 Novembre 2026 

SEDE Pavia – IRCSS Maugeri 

NUMERO DI PARTECIPANTI 25 

DESTINATARI Medici Ortopedici, Medici dello Sport, Fisiatri, Fisioterapisti, Terapisti Occupazionali, 

Osteopati (Relativi studenti)  

COSTO  €450,00 

ORE TOTALI DURATA EVENTO  h16 

CREDITI ECM 20,8 

DATI PROVIDER ECM e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  AV Eventi e Formazione srl 

Via Vitaliano Brancati 16 ‐ 95128 Catania  

Tel. 095.7280511 / Fax 095.7661360/ Mob. 3383941650 

P.I. 04660420870 

Provider Nazionale Standard ECM N° 1192 

OBIETTIVO FORMATIVO 18 

VALUTAZIONE  La  verifica  dell’apprendimento  avverrà  tramite  un  test  con  domande  a  risposta 

multipla (ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro  i tre 

giorni successivi alla data di conclusione dell’attività formativa.  
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1 tentativo. L’esito della prova (superato/non superato) sarà visualizzato  immediatamente a fine 

compilazione.  Il  livello minimo  di  risposte  esatte  richiesto  è  pari  ad  almeno  il  75%  dei  quesiti 

complessivamente proposti.  

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 

96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale 
Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il 
contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI APPARTENENZA/ 

LIBERA PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTVITA’ 

PROFESSIONALE/FORMATIVA  

LORIS PEGOLI 
Medico 

chirurgo 

Ortopedico e 

traumatologo 
Libero professionista 

Medico ortopedico e traumatologo 
presso enti private 

TOCCO  Terapista 
Occupazionale 

Terapista 

Occupazionale 

CENTRO RIABILITATIVO 
MANO E ARTO SUPERIORE ‐ 
CRIMAS Srl (Parma, Italy) 

Owner. Manage 


