
 
  

 

 

  

VENERDÌ 18 SETTEMBRE 2026 
SALA ROMA - BUILDING 2 



ORA 10.30- 12.00 
SESSIONE 18 

NUTRIZIONE 
Percorso accreditato ECM 

 

Presidente Maria Grazia Carbonelli 
Moderatori Barbara Paolini, Caterina Conte 
  
10.30-10.40 METABOLIC RESET: SINERGIA TRA TERAPIA NUTRIZIONALE E GLP1-RA  

Luigi Schiavo 
  
10.40-10.50 ROBOTIC SURGERY & MINDFUL EATING: SINERGIA PER UNA SAZIETÀ NEURO-

METABOLICA 
Rita Schiano Di Cola 

  
10.50-11.00 PRESERVAZIONE DELLA MASSA MAGRA: LA SFIDA DELLA “SINERGIA” PROTEICA  

Ilenia Grandone 
  
11.00-11.10 THE MICROBIOTA AS THE INVISIBLE MEDIATOR OF METABOLIC SUCCESS – 

Benedetta Beltrame 
  
11.10-11.20 ROAD MAP BARIATRIC-TO-BABY: NAVIGARE TRA GAP MICRONUTRIZIONALI E 

OUTCOME FETALI  
Debora Porri 

  
11.20-11.30 MONITORAGGIO REMOTO E DIGITAL HEALTH: IL NUTRIZIONISTA NEL PDTA 4.0 

Chiara Caffarata 
  
11.30-12.00 DISCUSSIONE  

 Monica Giuffrè, Katia Nardi, Farnaz Rahimi, Giuliana Vitolo 
 


