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Corso di Alta Formazione con crediti ECM + Manuale
in
PSICOTERAPIE INTEGRATE
Il modello Forma Mentis

DIREZIONE SCIENTIFICA

Francesco Gazzillo, Psicoterapeuta a orientamento psicoanalitico, professore associato di Psicologia dinamica
presso "Sapienza” Universita di Roma e co-direttore della scuola di specializzazione in psicoterapia Forma
Mentis del Consorzio Universitario Humanitas. E socio del SFPRG e direttore del CMT-IG.

RAZIONALE

Pensato principalmente per psicologi e psicoterapeuti, questo Manuale di Psicoterapie Integrate presenta un
modello di comprensione e intervento clinico che affonda le proprie radici nel pensiero psichiatrico e
psicologico clinico, nelle psicoterapie dinamiche e cognitivo-comportamentali, nonché nei dati della ricerca
empirica in psicoterapia.

Il modello, alla base dalla Scuola di formazione Forma Mentis del Consorzio Universitario Humanitas di
Roma, parte dal presupposto che la psicopatologia derivi da schemi disadattivi che le persone sviluppano per
fare fronte a esperienze relazionali traumatiche, e che la psicoterapia consista nell'aiutare il paziente a fare
esperienze che lo rendano consapevole di questi schemi e lo aiutino a disconfermarli attraverso interventi
personalizzati.

La Prima Sezione del volume ¢ dedicata alle basi psicologico-cliniche e psichiatriche del modello. La Seconda
Sezione descrive il modello integrativo della Control-Mastery Theory e i contributi della psicologia dinamica.
La Terza Sezione affronta i contributi della psicoterapia cognitivo-comportamentale, con particolare attenzione
alla psicoterapia scopistica, alla Schema Therapy e alla Terapia Metacognitiva Interpersonale.

DESTINATARI

Medici chirurghi e Psicologi

Professioni ECM accreditate
Medico chirurgo (codice 1)

Psicologo (codice 5)

Discipline ECM accreditate
Neuropsichiatria infantile (codice 22)
Psichiatria (codice 25)

Psicoterapia (codice 77 e 112)

Psicologia (codice 78)
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ISCRITTI
N° 30 Minimo e n° 500 Massimo

TIPOLOGIA FORMATIVA

FAD con strumenti informatici/cartacei

PERIODO

Dal 26 Giugno 2026 al 7 Giugno 2027
Chiusura iscrizioni: sempre possibili fino al 21 Marzo 2027

DURATA e STRUTTURA
25 ore (studio individuale sul testo + Test finale)

MODALITA’ DI SVOLGIMENTO

L’attivita didattica sara svolta in FAD con strumenti informatici/cartacei.

Una volta effettuata 1’iscrizione il corsista ricevera, all’indirizzo inserito in fase di registrazione, la copia
cartacea del libro https://www.francoangeli.it/Libro/Manuale-di-psicoterapie-integrate-11-modello-Forma-
Mentis?1d=29265.

Al termine dello studio individuale dei materiali il partecipante potra svolgere sulla piattaforma dedicata il

questionario di qualita percepita e il test di verifica a risposta multipla obbligatori per 1’ottenimento dei crediti

ECM e I’attestato di partecipazione.

Note sul test di verifica:
75 domande a risposta multipla — 3 risposte errate e una corretta
75% risposte corrette per superamento (obbligatorio per 1’ottenimento dei crediti ECM)

5 tentativi da svolgere entro la data di fine del corso.

COSTO
HO-€ 80€

Il costo dovra essere corrisposto mediante bonifico bancario intestato a:

Consorzio Universitario Humanitas — Intesa San Paolo

Codice IBAN IT34 N030 6905 2381 0000 0002 173 indicando, nella causale, nome, cognome e titolo del
Corso.


https://www.francoangeli.it/Libro/Manuale-di-psicoterapie-integrate-Il-modello-Forma-Mentis?Id=29265
https://www.francoangeli.it/Libro/Manuale-di-psicoterapie-integrate-Il-modello-Forma-Mentis?Id=29265
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PROGRAMMA

Introduzione
o Definizione di salute mentale, modelli eziopatogenetici, determinanti psicosociali
e |l concetto di determinanti psicosociali; | determinanti sociali e lo sviluppo infantile; Nuovi
determinanti psicosociali: la poverta vitale
Psicopatologia di base: semeiotica e inquadramento diagnostico
Strumenti diagnostici attuali
Nuove frontiere della diagnostica
Il colloquio, raccolta anamnestica e costruzione della relazione terapeutica
La comunicazione della diagnosi in psichiatria
Psicopatologia di genere, del ciclo della vita e delle transizioni
La responsabilita professionale dello psicoterapeuta e il consenso informato alla psicoterapia

Control-Mastery Theory e psicologia dinamica

e La Control-Mastery Theory come modello integrativo
La valutazione psicodiagnostica e la scrittura del report
Valutazione psicodinamica e formulazione del piano
Note sulla psicoterapia individuale
La terapia di coppia
La terapia di bambini, adolescenti e famiglie
Il lavoro con i pazienti seguiti dai servizi sociali
Elementi di teoria dell'attaccamento e psicoanalisi

Terapia cognitivo-comportamentale

e Sovrainvestimento su scopi terminali e psicopatologia: dalla catastrofe all'accettazione

¢ Identita e autodeterminazione: agency e consapevolezza di sé in psicoterapia

¢ Dal bisogno di validazione della propria soggettivita ai possibili problemi di autostima e valore
personale: meccanismi psicopatologici e procedure cliniche
Perseguimento sintomatico del bisogno di previsione e controllo su esiti temuti ed esiti desiderati
La Schema Therapy: una terapia integrata
Schema Therapy per bambini e adolescenti
La Terapia Metacognitiva Interpersonale come modello ponte tra psicoanalisi moderna e CBT: stato
dell'arte, principi teorici e interventi clinici

RICONOSCIMENTI
Attestato di partecipazione
25 Crediti ECM

MODALITA’ DI ISCRIZIONE
Cliccare sul tasto “iscriviti ora” https://gestionale.jforma.it/jforma/ext/autoreqlv?idu=1b19863c-0e80-4af3-
b419-cc88797cb860 750 413888 1

allegando
e copia del pagamento
e documento di identita

Il costo dovra essere corrisposto mediante bonifico bancario intestato a:


https://gestionale.jforma.it/jforma/ext/autoreglv?idu=1b19863c-0e80-4af3-b419-cc88797cb860_750_413888_1
https://gestionale.jforma.it/jforma/ext/autoreglv?idu=1b19863c-0e80-4af3-b419-cc88797cb860_750_413888_1
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Consorzio Universitario Humanitas — Intesa San Paolo
Codice IBAN IT34 N030 6905 2381 0000 0002 173 indicando, nella causale, nome, cognome e titolo del
COrso.

N.B il manuale sara inviato all’indirizzo inserito in fase di registrazione

CONTATTI

Via della Conciliazione 22 00193 Roma
tel. +39 06 3224818 Lun — Ven 9:00-14:00
e-mail: ecm@consorziohumanitas.com
WWW.consorziohumanitas.com

CURRICULUM VITAE DOTT. FRANCESCO GAZZILLO

ESPERIENZA
PROFESSIONALE ]
| Settembre 2025 Direftore scientifico delflstitiuto Interuniversitario di Psicologia e Psicolerapia del Consorzio Humanitas

Seftembre — Dicembre Membro del gruppo di lavoro sui ‘Trattamenti psicoterapici qualita e adeguatezza” del Tavolo Tecnico

223 qulla Salute Mentale del Ministero della Salute
Movembre 2022-oggi Direttore scientifico della Scuola di formazione in psicoterapia Forma Mentis del Consorzio
Humanitas, abilitata dal Ministero delflstruzione, dellUniversita e della Ricerca (D.M.7 maggio 2018)
2021- 2025 Curatore della sezione su °La ricerca empirica in psicoanalisi® del sito SPIWEE
2021 - oggi Membro del direttivo scieniifico della SPAD (scuola di psicoterapia dinamica dell'adolescente e del
giovane adulio) di Roma
2021 - oggi Membro del comitato di espert sullsficacia delle psicoterapie & la formazione della Consansus
conference sul frattamento peicologico dei disturbi ansiosi e depressivi
2020 - 2023 Docente della Scuola di Specializzazione Bpsisco di Lecce
Prende semvizio come Professore Associato presso il Diparimento di Psicologia Dinamica e Clinica,
41172019 “Sapienza” Universita di Roma
Direttore della rivista internazionale, interdipartimentale, di “Sapienza” Universita di Roma Rassegna
2019-2022 df Psicologia/Psychology Hub
Memibro della Giunta del Diparimento di Psicologia Dinamica e Clinica, “Sapienza” Universita di
2017-2020 Roma
2017-2024 - . - . . . . N N .
Docente delllstifuto & Scuola di Specializzazione & Scucla di Formazione in Psicologia del Se e
psicoanalisi relazionale (ISIPSE€) di Roma
2016 —a ogai Membre del Collegio dei Docenti del Detiorato di Ricerca in Psicologia Dinamica e Clinica,

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, “Sapienza” Universita di Roma


mailto:ecm@consorziohumanitas.com
http://www.consorziohumanitas.com/
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Socio Fondatore e Presidenie del Corirol Mastery Theory italian Group (CMT-IG)

Docente della Associazione af Psicologia Cognitiva (APC) di Roma e Verona

Membro della redazione della rivista Rassegns di PsicologiaPsychalogy hub

Memben del San Francisco Psychotherapy Research Group

Docente della Scucla di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica ARIRI di Ban

Membro del board dei diretton dello Psychoanalyvlic Research Consortium (PRC) di New York.

Docente del corso di Psicologia Dinamica presso il Corso di Laurea di Psicologia e Processi Sociali,
Facoita di Medicina e Psicologia, *Sapienza” Universita di Roma

Associate Editor della misia Research in Psychotherapy: Process and Oufcome (RIPPO)

Docente presso la Socista italiana di Peicoferapia Peicoanalitica, sede di Roma.

Docente presso la Scuols of Peicoterapia delf ddolescenza e dellEfa Giovanie (SPAD) di Roma

Prende senvizio come ricercatore a fempo indeterminato presso il Diparfimento di Psicologia Dinamica
e Clinica, Facolta di Medicina e Psicologia, “Sapienza” universita di Roma

Confermento di un insegnamento integrative sulla pianficazione e valutazione delle psicolerapie
presso la Il Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, “Sapienza” Universita di Roma

Docente estemo della Scuola df Psicoferapia Psicoanalitica (SPP) di Torino

Iscritto alf Allbo degh Psicologi del Lazio € lavora pavatamente come psicologo € psicoterapeuta
(iscrzione Albo degli psicoterapeuti, 2010)

Supervisione alfunita di strada diuma del Senvizio Citadino di Pronto Infervento Sociale & Prossimita
(305) di Roma Capitale gestito dalla Cooperafiva Meta.

Docente presso “Lo Spazio Psicoanaliico™ di Roma



