Finalita e Obiettivi del corso

La Faculty SAU SIMEU, attiva dal 2012, ha prodotto
ormai alcune centinaia di eventi su tutto il territorio
nazionale e accompagnato ogni attivita di SIMEU
offrendo le proprie competenze su tutte gli argomenti
inerenti la terapia del dolore e la sedazione
procedurale. Nel corso degli anni, abbiamo esplorato
diversi approcci e modalita formative, sia residenziali
che web, ma per questo nuovo percorso vorremmo
sfruttare le piu recenti teorie formative,
appoggiandosi ad un sistema di gamification in aula
per meglio veicolare i messaggi inerenti la formazione
sull’argomento. Proponiamo pertanto un corso che
sfrutta un sistema multimediale di gioco a domande,
da rivolgersi ai discenti divisi in squadra, con il
supporto di una breve relazione dei docenti SAU
rivolta a trasmettere i messaggi chiave inerenti la
domanda. Il corso sara strutturato per toccare tutti gli
argomenti peculiari del percorso formativo. Il sistema
interattivo con l'aula & pensato per un maggior
coinvolgimento dei docenti e per raggiungere cosi la
massima efficacia nella trasmissione dei contenuti.

Su tre edizioni celebrate sul territorio nazionale
(quattro squadre da 12 discenti I'una), si
selezioneranno le tre squadre che parteciperanno
all’edizione finale e speciale di fine anno, con gli stessi
argomenti ma svolti ad un livello pit complesso, per
arrivare a selezionare la squadra vincitrice nazionale.
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Corso Trivial SAU

Tutti i colori della terapia del
dolore, quando I'analgesia
diventa un gioco

Napoli, 17 settembre 2026
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Razionale: s gestione del dolore acuto &

oggetto di formazione continua da parte di SIMEU, con
corsi su tutto il territorio nazionale iniziati nel 2012: la
Faculty nazionale denominata SAU (Sedazione e
Analgesia in Urgenza) ha prodotto un elevato numero
di eventi formativi che, muovendo da una prima
fondamentale attivita concernente le basi
farmacologiche e cliniche dell’analgesia, ha
progressivamente il campo di applicazione della
formazione, introducendo nuovi argomenti e nuove
modalita, affrontando sia tematiche tecniche che
ambiti inerenti le cosiddette soft skills, come la
comunicazione e lo storytelling. Il corso cosiddetto
base si occupa prevalentemente di dolore in
emergenza-urgenza: dalla gestione del dolore da lieve a
moderato e infine severo, con un approccio rivolto alla
multimodalita dell’analgesia: per questo affronta non
solo farmaci ma tutti gli strumenti da utilizzare nel
contesto dell’emergenza-urgenza e arriva a parlare
anche di farmaci ad azione sedativa. L'esperienza
pluridecennale ha quindi modificato I'approccio
formativa: da una modalita esclusivamente formale, ha
coinvolto in modo sempre maggiore I'aula con un
coinvolgimento interattivo per massimizzare la ricaduta
didattica. Questo progetto formativo sfrutta le piu
recenti modalita di apprendimento attraverso la
cosiddetta “Gamification” per veicolare i messaggi
chiave della formazione SAU tramite un sistema di
gioco con l'aula. L”intenzione della Societa Scientifica &
proseguire nel solco della precedente formazione,
portando contemporaneamente a frutto anche le gia
citate collaborazioni nazionali e ponendo al centro del
proprio nuovo evento formativo I'approccio
multimodale alla terapia analgesica, particolarmente
rilevante per il dolore moderato.

d’emergenza-urgenza

Proponiamo pertanto un corso che sfrutta un sistema

multimediale di gioco a domande, da rivolgersi ai discenti

divisi in squadra, con il supporto di una breve relazione
dei docenti SAU rivolta a trasmettere i messaggi chiave
inerenti alla domanda. Il corso sara strutturato per
toccare tutti gli argomenti peculiari del percorso
formativo. Il sistema interattivo con I'aula & pensato per

un maggior coinvolgimento dei docenti e per raggiungere
cosi la massima efficacia nella trasmissione dei contenuti.

Tipologia della formazione:
Corso in presenza.

Valutazione e Crediti formativi:
L’apprendimento sara valutato attraverso I'osservazione
diretta della performance durante le simulazioni.
Discussione guidata delle criticita cliniche e delle scelte
farmacologiche. Partecipazione attiva alle sessioni
pratiche e teoriche. Al termine del corso sara rilasciato
I'attestato di frequenza con ore formative

e crediti ECM (7,2)

Programma:
08,00 Registrazione dei Discenti

08,30 Terapia del dolore lieve e moderato:
paracetamolo, FANS, associazioni e discussione di
scenari clinici

10,45 Pausa caffe

11,15 Terapia del dolore severo: oppiacei, ketamina,
MEOPA e discussione di scenari clinici

13,30 Pausa pranzo

14,30 Terapia del dolore in pazienti particolari
(gravidanza, allattamento, bambini, anziani) e
discussione di scenari clinici

16,15 Terapia del dolore nel paziente gia in trattamento
con oppiacei, BTP e contesti difficili, con
discussione di scenari clinici

18,00 Termine del corso

Trivial SAU
quando la terapia del dolore diventa una sfida
“Ma la ketamina si pud usare anche nell’asma?”
“Qual é la controindicazione assoluta del paracetamolo?”
“Quali farmaci possiamo scegliere per trattare il dolore
gia al triage?”
Se queste domande ti incuriosiscono (o ti mettono alla
prova), allora non puoi perdere la prossima edizione
dei corsi SAU - Trivial SAU, in programma a Torino,
Bologna e Napoli. Trivial SAU & un format formativo
innovativo basato sulla gamification, pensato per medici
e infermieri dell’emergenza-urgenza. In ogni edizione, i
partecipanti verranno suddivisi in quattro squadre,
pronte a sfidarsi rispondendo a domande su diverse
categorie legate alla gestione del dolore in area critica.
Ogni domanda non & solo un quiz: a seguire ci sara
una brevissima lezione mirata, per consolidare i concetti
chiave e aggiornare le conoscenze in modo immediato ed
efficace. L'obiettivo? Imparare divertendosi, mettendo
alla prova (e rinforzando) le basi della terapia del dolore.
Ogni squadra dovra rispondere correttamente ai quesiti
e puntare a conquistare tutte le “saulauree” prima delle
altre, combinando competenza clinica, rapidita
decisionale e gioco di squadra.
Questa nuova modalita formativa si propone di:
e consolidare la conoscenza dei farmaci
analgesici e delle modalita di
somministrazione nei diversi setting di
emergenza-urgenza
e sviluppare team working e team building
e allenare la rapidita e la sicurezza decisionale
e utilizzare la gamification come strumento per
rafforzare e fissare le conoscenze cliniche
Le squadre vincitrici delle tre edizioni di Torino, Bologna
e Napoli saranno invitate da SIMEU a partecipare
alla finalissima nazionale, in programma I’11 novembre
2026 a Roma, per contendersi il titolo di “Doctor SAU
2026”. Viaggio e ospitalita organizzato e offerta da
SIMEU. Si invita pertanto a considerare fin da ora questa
data come appuntamento conclusivo della sfida.
Preparati a giocare. Preparati a imparare.



