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CORSO DI ALTA FORMAZIONE
DIPENDENZE DIGITALI

25-26 Settembre | 9-10 Ottobre 2026

1° GIORNATA 25 settembre 2026 (9:00 — 18:00)

Modulo 1 Giuseppe Lavenia
Siamo tutti dipendenti? 1l modello di sviluppo evolutivo telematico e l'attaccamento con la
rete

Pausa tra le 13:00 e le 14:00

Modulo 2 Daniela Lucangeli
Cortocircuiti emozionali e circuito della ricompensa.

2° GIORNATA 26 settembre 2026 (9:00 — 18:00)

Modulo 1 Lorenzo Brocchini
Movimento e contatto: gioco e rieducazione alla relazione nel mondo digitalizzato

Pausa tra le 13:00 e le 14:00

Modulo 2 Alberto Pellai
La fragilita del ruolo educativo dei genitori nel contesto attuale con minori sospesi tra vita
reale e vita virtuale.
L'eta dello Tsunami. Fragilita, vulnerabilita e caratteristiche di un'eta di cui si sa
pochissimo.
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3° GIORNATA 09 ottobre 2026 (9:00 — 18:00)

Modulo 1 Roberta Bruzzone
Dal Like all'Odio: il lato oscuro del web tra cyberbullismo e devianza minorile

Pausa tra le 13:00 e le 14:00

Modulo 2 Emanuele Frontoni
GenAl e Gaming: aspetti tecnologici e casi d’uso

4° GIORNATA 10 ottobre 2026 (9:00 — 18:00)

Modulo 1 Giuseppe Lavenia
Manifestazioni cliniche e principali approcci terapeutici esistenti

Pausa tra le 13:00 e le 14:00

Modulo 2 Lorenzo Brocchini
Presentazione protocollo clinico e role play, formazione gruppi di lavoro e interventi di
lavoro psicocorporeo.

Si rilasciano 48 crediti ECM previo superamento del test finale
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