
 

 

TITOLO EVENTO  

“Best pactice in dementia care”  
 

 

 

SEDE 

OASI S.R.L. 

Via della Resistenza 105 

70013 Castellana Grotte BA 

 

 

Dal 10/06/2026 al 22/07/2026 

 

 

 

 

     

 
PROVIDER: 

T. & C. Company S.r.l. - ID. 144 
Via Cappella n. 457 – 80070 Monte di Procida (NA) 

Tel. 081/8045244 Fax 081/8045737 info@traiconet.com 
 
 
 



  
 
1. DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA 

 Psicologo 

 Psicoterapeuta 

 Educatore 

 Fisioterapista 

 Infermiere 

 

 

2. CREDITI ASSEGNATI: 20,8 

 
 
 
3. RESPONSABILE SCIENTIFICO / DOCENTE 

 Dott.ssa Monniello Mariateresa 

 

 

4. OBIETTIVI FORMATIVI E AREA FORMATIVA 

Tecnico-professionali: 22 - Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da 

stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), nuove povertà, tutela degli aspetti 

assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali; 

Il corso “Best Practice in Dementia Care” nasce con l’obiettivo di approfondire gli aspetti 

tecnico-professionali legati alla presa in carico della persona con demenza, promuovendo 

modelli assistenziali centrati sulla persona e orientati alla qualità della vita. Il percorso 

formativo affronta i temi della fragilità e della cronicità nell’anziano, con particolare attenzione 

agli aspetti assistenziali, socio-sanitari e relazionali connessi ai disturbi cognitivi. Attraverso un 

approccio multidisciplinare, saranno approfonditi la comunicazione efficace, l’interpretazione 

dei comportamenti, il supporto ai caregiver, la continuità delle cure e le migliori pratiche nella 

gestione delle transizioni assistenziali. Il corso mira inoltre a rafforzare le competenze degli 

operatori nella costruzione di percorsi di cura personalizzati, favorendo dignità, inclusione e 

benessere della persona con demenza e della sua rete familiare. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
5. PROGRAMMA DELL’EVENTO 

 

10/06/2026 

15:00 – 18:00 

Benvenuto, illustrazione programma evento e programmazione lavori 

La persona e la demenza 

 Definizione di demenza e principali tipologie 

 Impatto della malattia sulla persona e sulla qualità di vita 

 Bisogni assistenziali, emotivi e relazionali della persona con demenza 

 Differenza tra invecchiamento fisiologico e decadimento cognitivo patologico 

 Progetto di vita e di cura significativo nella presa in carico 

 Distinzione tra demenza, depressione e delirium 

 Elementi di neuroanatomia e funzionamento del cervello nella demenza 

 Approccio farmacologico: utilizzo, limiti e gestione dei farmaci nella demenza 

 Principi di assistenza centrata sulla dignità e sulla persona 

 

26/06/2026 

15:00 – 18:00 

Person Centred Care nella pratica 

 Principi della Person Centred Care  

 Costruzione di fiducia e rassicurazione nella relazione assistenziale  

 Centralità della persona nei percorsi di cura  

 Valorizzazione della storia di vita e dell’identità personale  

 Utilizzo del racconto autobiografico nella pratica assistenziale  

 Attività sociali significative e stimolazione relazionale  

 Importanza delle relazioni familiari e sociali nel benessere della persona  

 Strategie operative per personalizzare l’assistenza  

 Approcci per promuovere inclusione, autonomia e partecipazione 

 

03/07/2026 

15:00 – 18:00 

Comunicazione e comportamento 

 Principi di comunicazione efficace con la persona con demenza  

 Comunicazione verbale e non verbale  

 Identificazione degli ostacoli alla comunicazione  

 Strategie per facilitare la comprensione reciproca  

 Interpretazione dei segnali emotivi e comportamentali  

 Comprendere il significato dei comportamenti espressi  

 Gestione delle difficoltà comunicative nelle diverse fasi della malattia  



  
 

 Tecniche relazionali per ridurre ansia e agitazione  

 Approcci assistenziali orientati all’ascolto e all’empatia 

 

10/07/2026 

15:00 – 18:00 

Interpretare il comportamento e fornire supporto 

 Comprensione delle reazioni della persona a situazioni stressanti  

 Strategie per la gestione dei comportamenti complessi  

 Sessualità e affettività nella persona con demenza  

 Influenza dell’ambiente sul comportamento e sul benessere  

 Adattamento degli spazi di cura per favorire sicurezza e orientamento  

 Ruolo del caregiver informale nella presa in carico  

 Cambiamenti relazionali causati dalla demenza  

 Supporto ai caregiver e alla rete familiare  

 Servizi territoriali e supporto nella comunità  

 Diagnosi precoce e caratteristiche della demenza giovanile 

 

17/07/2026 

15:00 – 18:00 

Fornire supporto e cure di transizione 

 Supporto alla persona e alla famiglia dopo la diagnosi  

 Percorsi di continuità assistenziale nella comunità di cura  

 Inserimento e adattamento nella struttura per anziani  

 Strategie per favorire l’accoglienza e la continuità relazionale  

 Collaborazione multidisciplinare nei percorsi di cura  

 Continuità assistenziale tra ospedale, territorio e struttura residenziale  

 Gestione delle transizioni nei diversi setting assistenziali  

 Comunicazione efficace tra professionisti, famiglia e caregiver  

 Pianificazione assistenziale personalizzata 

 

22/07/2026 

15:00 – 16:00 

Supporto e benessere per le persone con demenza, i loro familiari e caregiver 

Dare più significato al prendersi cura  

Modelli di cura nella demenza  

Principi di cure palliative nella demenza  

Strategie per migliorare alimentazione e idratazione  

Supporto emotivo a familiari e caregiver 

Verifica dell’apprendimento 

 



  
 

 
 

6. DATI SINTETICI RISORSE IMPEGNATE 

RUOLO COGNOME E NOME  DATI SINTETICI DEL CV 

Responsabile scientifico 
/ Docente 

Dott.ssa Monniello 
Mariateresa  

Profilo professionale 
 Psicologa libera professionista  
 Esperta in demenze, neuropsicologia clinica e 

stimolazione cognitiva  
 Collaboratrice dell’Associazione Alzheimer Bari  
 Facilitatrice del corso “Best Practice in Dementia 

Care”  
 Assegnista di ricerca presso il Dipartimento 

Interdisciplinare di Medicina (DIM) – Policlinico di 
Bari 

Esperienza professionale 
 Promozione dell’invecchiamento attivo  
 Conduzione di percorsi di riabilitazione e 

stimolazione cognitiva  
 Valutazioni neuropsicologiche  
 Supporto psicologico ai caregiver  
 Progettazione di interventi psicosociali  
 Formazione del personale socio-sanitario  

Esperienze in strutture socio-sanitarie 
Ha svolto attività presso: 

 Centro Diurno “Regina Mundi” – Bari  
 Centro Diurno “Villa Nappi” – Trani  
 Unità Riabilitativa Alzheimer Universo Salute – 

Bisceglie  
 R.S.S.A. Oasi – Castellana Grotte  
 R.S.S.A. Regina Pacis – Monopoli  
 R.S.S.A. Santa Rita – Cellamare 

Titoli di studio e qualifiche 
 Master in Neuropsicologia Clinica – Università “G. 

d’Annunzio”  
 Abilitazione alla professione di Psicologa – Ordine 

degli Psicologi della Puglia  
 Qualifica di Facilitatore Best Practice in Dementia 

Care – Focus Argento, Padova  
 Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata 

– Università di Padova  
 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche 

Psicologiche – Università di Bari 
Competenze professionali 

 Valutazione neuropsicologica  
 Riabilitazione e stimolazione cognitiva  
 Interventi psicosociali nelle demenze  
 Supporto ai caregiver  
 Progettazione di interventi educativi e socio-

sanitari  
 Lavoro in équipe multidisciplinare 

 
 

 


