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GESTIONE DELLA SPASTICITA NELLA SM E NMOSD: L'APPROCCIO
NEURORIABILITATIVO

Genova, 18 settembre 2026

Provider ECM: FISM (Fondazione Italiana Sclerosi Multipla) N. 5599
Titolo Evento: GESTIONE DELLA SPASTICITA NELLA SM E NMOSD: L'APPROCCIO NEURORIABILITATIVO
Data evento: 18 settembre 2026

Sede Evento: Genova — SEDE NAZIONALE AISM e SERVIZIO DI RIABILITAZIONE AISM LIGURIA - Via Operai,
40 e 30

Destinatari dell’evento (figure accreditate)

Dietista; Fisioterapista; Infermiere; Logopedista; Medico chirurgo (specializzazioni: audiologia e foniatria;
medicina fisica e riabilitazione, neurofisiopatologia, neurologia); Psicologo (specializzazioni: psicologia,
psicoterapia); Terapista occupazionale; Tecnico di neurofisiopatologia

Obiettivo dell’evento — Tematica speciale Sanita digitale

Tematiche speciali del S.5.N. e/o0 S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla Commissione
nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province autonome per far fronte a specifiche
emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni tecnico-professionali (20)

Durata effettiva della attivita formative in ore: 5 h e 25’

Partecipanti: 30

RAZIONALE SCIENTIFICO

La spasticita continua a rappresentare una sfida clinica rilevante, sia per la complessita dei meccanismi
fisiopatologici coinvolti, sia per I'impatto funzionale che questa condizione esercita sulla qualita di vita delle
persone con Sclerosi Multipla e patologie correlate.

Il corso ha lo scopo di dare un aggiornamento multidisciplinare sulla gestione della spasticita in ambito
neuroriabilitativo, proponendo una riflessione strutturata sui principali aspetti fisiopatologici, valutativi e
clinici, con attenzione alle evidenze piu recenti e alle implicazioni funzionali per la pratica quotidiana.

L'obiettivo & fornire strumenti concettuali e operativi utili a orientare le decisioni cliniche all’interno di
percorsi personalizzati, favorendo il confronto tra diverse competenze e promuovendo un approccio
integrato alla presa in carico della persona con spasticita.

RESPONSABILI SCIENTIFICI

MARGHERITA MONTI BRAGADIN

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Medicina fisica e riabilitazione

Affiliazione: Servizio di Riabilitazione AISM Liguria, Area Ricerca Scientifica, Fondazione Italiana
Sclerosi Multipla, Genova
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PROGRAMMA

Venerdi, 18 settembre 2026

10:00 - 10:15
10:15-10:30
10:30-11:00
11:00 - 11:20
11:20-11:50
11:50-12:30
12:30-13:10
13:10-13:30
13:30-14:30
14:30 - 16:45

Registrazione dei partecipanti

Introduzione corso e apertura lavori
Margherita Monti Bragadin

Introduzione clinica alla spasticita
Claudio Solaro

Inquadramento foniatrico della spasticita
Federico Masserano Zoli

coffee break

La tossina botulinica nella gestione della spasticita
Carlo Trompetto

Blocchi diagnostici, fenolo e chirurgia funzionale
Jonathan Bemporad

Discussione
light lunch

SESSIONE PRATICA

14:30 — 14:45 Introduzione

Margherita Monti Bragadin

14:45 — 16:45 LABORATORI A ROTAZIONE (partecipanti divisi in gruppi)

LABORATORIO A: Il ruolo del terapista occupazionale nella gestione della spasticita

Tutor: Rachele Simeon

LABORATORIO B: Trattamento fisioterapico post tossina/blocco di nervo/chirurgia funzionale

Tutor: Susanna Taddei

LABORATORIO C: La gestione logopedica della spasticita

Tutor: Lucilla Vestito

16:45 — 17:15 Conclusioni

Margherita Monti Bragadin

17.15 Fine lavori

A seguire Questionario ECM
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MARGHERITA MONTI
BRAGADIN

Medico Chirurgo

Medicina fisica e

riabilitazione

Fondazione Italiana Sclerosi

Multipla — FISM ETS

Laureata in Medicina e Chirurgia all'Universita di Genova nel
2005, ha lavorato come medico di Medicina Fisica e
Riabilitazione, ottenendo poi un dottorato di ricerca in
Neuroscienze, presso il Dipartimento di Scienze Neurologiche
dell'Universita di Genova.

Nel 2017 entra a far parte della Fondazione Italiana Sclerosi
Multipla (FISM). In FISM, é ricercatrice clinica nel campo della
riabilitazione per promuovere |'uso di nuovi protocolli di
valutazione e trattamento nelle persone con sclerosi multipla
e per integrare le nuove conoscenze nella pratica clinica. Dal
2023 é referente della presa in carico domiciliare del Servizio
di Riabilitazione Ligure.

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
- diaver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni
2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi

ECM);

- diaver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel
catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




