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Programma e CV breve

Titolo: PAP: stato dell’arte nella ricerca scientifica

Metodo Didattico:
Il corso di formazione ¢ erogato in modalitd FAD sincrona in modalita webinar su piattaforma zoom

Piano del corso

11 webinar rappresenta il secondo incontro del ciclo formativo dedicato alla Psicoterapia Assistita da Psichedelici
(Psychedelic-Assisted Psychotherapy - PAP) e sara focalizzato sullo stato dell’arte della ricerca scientifica in questo
ambito, oggi al centro di un crescente interesse internazionale in campo clinico, neuroscientifico e psicoterapeutico.
L’incontro si propone di offrire ai partecipanti una panoramica aggiornata delle principali evidenze scientifiche
disponibili sull’utilizzo di sostanze psichedeliche in contesti terapeutici controllati, approfondendo i risultati emersi
dagli studi clinici piu recenti, le prospettive applicative e le criticita ancora aperte nella ricerca

Obiettivi generali

conoscere lo stato attuale della ricerca scientifica sulla Psicoterapia Assistita da Psichedelici;
approfondire le principali evidenze cliniche relative all’utilizzo terapeutico di sostanze psichedeliche;
comprendere le principali indicazioni cliniche attualmente investigate dalla ricerca;

acquisire conoscenze sui principali modelli metodologici utilizzati negli studi PAP;

riconoscere limiti, criticita e questioni aperte nella letteratura scientifica attuale;

riflettere sul rapporto tra neuroscienze, psicoterapia e stati non ordinari di coscienza;

approfondire le prospettive future della ricerca scientifica e le possibili implicazioni cliniche ed etiche della
PAP.

Programma didattico

Durata ore 2 ore - Corso attivo 11 giugno 2026

Piano Formativo

Saranno analizzati i principali filoni di studio relativi a sostanze come psilocibina, MDMA, ketamina e LSD, con
particolare attenzione alle indicazioni cliniche maggiormente investigate, tra cui depressione resistente al trattamento,
disturbo post-traumatico da stress (PTSD), ansia associata a patologie oncologiche e dipendenze. Verranno inoltre
approfonditi gli aspetti metodologici degli studi clinici, i limiti delle evidenze attualmente disponibili e le questioni
legate alla validita scientifica, alla sicurezza e alla trasferibilita dei risultati nella pratica clinica.

Il webinar offrira infine uno spazio di riflessione sul rapporto tra ricerca neuroscientifica e pratica psicoterapeutica, sul
ruolo dei fattori contestuali e relazionali nei percorsi PAP e sulle prospettive future della ricerca nel panorama
internazionale.

Area degli obiettivi formativi tecnico-professionali
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere;
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Acquisizione competenze tecnico-professionali

Approfondire le conoscenze relative allo stato attuale della ricerca scientifica sulla Psicoterapia Assistita da
Psichedelici, con particolare attenzione alle principali evidenze cliniche e neuroscientifiche disponibili.

Fornire ai partecipanti un inquadramento dei modelli metodologici utilizzati negli studi PAP e delle principali
indicazioni cliniche attualmente investigate.

Promuovere una riflessione critica sui limiti della letteratura scientifica, sulle prospettive future della ricerca e sulle
implicazioni cliniche ed etiche della PAP

Quota di Partecipazione
Gratuito

Destinatari:

Tutte le professioni
N. Crediti: 3

Test valutazione: Questionario ECM a risposta chiusa composto da 9 domande
Responsabile del corso (o responsabile scientifico) Gianpiero Antenori

Docente

Matteo Buonarroti: Medico specialista in Medicina Generale e Cure Primarie e Dirigente Medico Psichiatra in
formazione presso la UOC Salute Mentale di Viterbo. Ha conseguito la formazione internazionale in Psicoterapia
Assistita da Psichedelici presso la MIND Foundation e la OVID Clinic di Berlino. E docente e relatore in corsi e
congressi scientifici nazionali e internazionali, coordinatore scientifico del training rivolto agli operatori del primo trial
clinico italiano sulla psilocibina per la depressione resistente al trattamento. Si occupa di ricerca sulle Terapie Assistite
con Psichedelici, con particolare attenzione alle severe patologie psichiatriche e ai disturbi psicotici. E Vicepresidente e
co-fondatore della Societa Italiana di Medicina Psichedelica (SIMEPSI).
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