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WORKSHORP IN CLINICAL NUTRITION:
STATO NUTRIZIONALE ED OUTCOME CLINICO

01/02 ottobre 2026

Tipo di accreditamento: RES

Segreteria Organizzativa: Co.Ma. Srl

Provider ECM: Event Planet Srl

Numero identificativo Provider: 3255

Sede: Hotel Cerere, Via Laura Mare, 15, 84047, Capaccio-Paestum (SA)
CONVEGNO

Numero iscritti: 100

Numero ore formative: 8h e 45 min

Totale crediti assegnati: 9

Il corso é destinato a:

Medico Chirurgo: Cure palliative; Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Geriatria; Malattie
dell‘apparato respiratorio; Malattie metaboliche e diabetologia; Medicina dello sport; Medicina fisica e
riabilitazione; Medicina generale; Medicina interna; Nefrologia; Neurologia; Oncologia; Scienza
dell‘alimentazione e dietetica; Dietista; Infermiere: Infermiere; Infermiere Pediatrico.

Obiettivo formativo: 18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e
la medicina di genere

Verifica apprendimenti dei partecipanti: Questionario a risposta multipla
Quota iscrizione: Euro 244,00
Responsabile Scientifico: Dott. Vincenzo Zurlo

Evento ECM — Rif. AGENAS n.: 3255- XXX

RAZIONALE

La malnutrizione proteico-energetica (MPE) nelle sue varie forme & una condizione di frequente
riscontro nei pazienti oncologici.

La prevalenza della MPE dipende dal tipo, sede, stadio della neoplasia. Le neoplasie a piu alto
impatto nutrizionale sono quelle dell'apparato digerente superiore e della area testa-collo.
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Levoluzione della MPE e rappresentata dalle terapie a cui vengono sottoposti i pazienti: esse infatti
incidono sul senso di fame e sazieta, sulla capacita di deglutizione (disfagia) e sulle funzioni
digestive — assorbitive.

Strettamente associata alla malnutrizione nel paziente oncologico € spesso la sarcopenia, ovvero la
perdita progressiva e generalizzata della massa muscolare e della forza fisica la cui prevalenza
oscilla, a seconda degli studi, tra il 30 ed il 50 % dei pazienti.

La malnutrizione € associata ad outcome clinici negativi: aumento della tossicita e riduzione
dell’efficacia dei trattamenti, aumento delle complicanze e della degenza ospedaliera ed infine un
aumento della mortalita. Si stima che circa il 20% delle morti nei pazienti neoplastici sia dovuta alla
MPE.

Altra popolazione meritevole di riflessione e di attenzione sono i pazienti geriatrici. In questa
categoria di pazienti la MPE nelle sue varie manifestazioni fenotipiche risulta essere molto diffusa,
con una prevalenza che varia a seconda dei setting studiati (domicilio, ospedali, RSA, reparti di
riabilitazione, etc.), delle fasce di eta e dai test di screening utilizzati. Nello specifico, la sarcopenia,
e definita dal EWGOSOP (European Working Group on Sarcopenia 2 in Older People) come
“Sindrome caratterizzata da una progressiva e generalizzata perdita di massa e forza muscolare ed
€ associata ad incremento del rischio per outcomes clinici negativi, disabilita, scarsa qualita della
vita e morte”, sebbene I'alta prevalenza nel paziente geriatrico & spesso misconosciuta, non
valutata e non trattata con conseguenti complicanze sullo stato di salute del paziente e sulla qualita
di vita dello stesso.

Obiettivo del corso & quello di approfondire le tematiche inerenti la gestione della Malnutrizione
alla luce delle attuali Linee Guida, nelle specifiche popolazioni, del paziente oncologico e del
paziente geriatrico, attraverso un approccio multidisciplinare volto al confronto sia tra
professionisti della stessa disciplina che tra professionisti di discipline diverse.

PROGRAMMA

1 OTTOBRE

14:00 Registrazione dei partecipanti

14:15-18:45 1 SESSIONE
NUTRITION IN CANCER
Presidente: V. Zurlo

14:15 Introduzione: V. Zurlo

14:30 Alterazioni metabolico-inflammatorie nel paziente oncologico
F. Perri

15:15 Unmet need nei pazienti oncologici: un percorso da ottimizzare

V. Montesarchio

16:00 Discussione su nutrition in cancer
V. Zurlo

16:30 PAUSA
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17:00 Sarcopenia e tossicita
L. Santarpia

17:45 Immunonutrizione e cancro
G. Opramolla

18:30 Discussione su nutrition in cancer
V. Zurlo

18:45 Chiusura dei lavori

2 OTTOBRE

09:00-13:45 II SESSIONE
IL PAZIENTE GERIATRICO FRA SARCOPENIA, DISFAGIA E FRAGILITA
Presidente: V. Zurlo

09:00 Introduzione: V. Zurlo

09:15 La gestione domiciliare del paziente disfagico e il concetto di Overall Home
Nutritional Care
S. Percolla

10:00 Sarcopenia nel paziente geriatrico
C. Bagnato

10:45 Discussione su Il paziente geriatrico fra sarcopenia, disfagia e fragilita
V. Zurlo

11:00 PAUSA

11:30 Il paziente geriatrico demente: come nutrire e quando
S. Ricci

12:15 Disfagia e malnutrizione: valutazione, rischio e trattamento
P. Caroli

13:00 Discussione su Il paziente geriatrico fra sarcopenia, disfagia e fragilita
V. Zurlo

13:15 Questionari ECM

13:45 Chiusura dei lavori

ELENCO RELATORI

BAGNATO CARMELA
CAROLI PIERO
MONTESARCHIO VINCENZO
OPRAMOLLA GIUSEPPINA
PERCOLLA SEBASTIANO
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PERRI
QUATTRONE
RICCI
SANTARPIA
ZURLO

FRANCESCO
DEMETRIO
SALVATORE
LIDIA
VINCENZO

EVENTUALI SOSTITUTI: Qualora si dovesse verificare la defezione all’ultimo momento da parte di un
relatore, per cause di forza maggiore, il Responsabile Scientifico potra prendere in carico la relazione o
decidere di affidarla ad un altro relatore gia presente nel programma per affinita di competenze.

| CURRICULUM DEI DOCENTI SONO DISPONIBILI PRESSO LA SEDE OPERATIVA DI EVENT PLANET SRL, PER EVENTUALI CONTROLLI

ENTE DI
NOME PROFESSI | DISCIPLIN | APPARTENENZA/LI DISSIGIN P4 O |2
COGNO ONE A BERA ATTIVITA’PROFESSIONALE/FOR
MATIVA
ME PROFESSIONE
Specialista in
. scienze Responsabile UOSD Nutrizione Clinica e
Carmela Medico . .| Ospedale Madonna delle . . i
. dell'alimentazi . Dietologia Ospedale Madonna delle Grazie,
Bagnato chirurgo Grazie, Matera
onee Matera
nefrologia
Piero Medico
Carola chirurgo
Specializzazio
. ne in Malattie
Vincenzo . . . s . . . -
Medico Infettive - AORN dei Colli “V. Direttore UOC Oncologia AORN dei Colli “V.
Montesarc . - . . . . .
hio Chirurgo Specializzazio Monaldi”, Napoli Monaldi”, Napoli
nein
Oncologia
. . . Specialista in Dirigente Medico UOC Anestesia e
Giuseppina | Medico . . .
. anestesia e rianimazione AOR San Carlo Potenza
Opramolla | Chirurgo - .
rianimazione AOR San Carlo Potenza
Specialista in Presidente Fondazione Cenestesi ETS;
chirurgia Studio e ricerca in dietoterapia e nutrizione
Sebastiano | Medico dell’apparato | Fondazione Cenestesi ETS; artificiale, Catania
Percolla Chirurgo digerente ed Studio e ricerca in
endoscopia dietoterapia e nutrizione
digestiva artificiale, Catania
Francesco | Medico Specialista in Direttore UOC Oncologia Clinico
P Fondazione G. IRCCS Sperimentale Testa Collo, INT IRCCS,
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Perri Chirurgo oncologia Pascale Napoli Fondazione G. IRCCS Pascale Napoli

Specialista in
Demetrio | Medico P . . ASP Reggio Calabria Responsabile Aziendale NAD ASP Reggio

. medicina di . . .

Quattrone | chirurgo ambito 2 Calabria ambito 2

urgenza

. Specialista in Azienda ospedaliera Policlinico Umberto I;
Salvatore Medico . . . S .
o . anestesia e dipartimento medicina interna e nutrizione

Ricci Chirurgo L . . -

rianimazione | Policlinico Umberto | clinica

ricercatore a tempo determinato e
Lidia Medico medicina . ,I . .p . I )
Santaroia | Chirureo interna dirigente medico dipartimento di DAIDI
P 8 AQU Federico Il Napoli endocrinologia AOU Federico Il Napoli

medicina Responsabile UOSD NAD ASL NA 3 SUD

int
Vincenzo Medico |n.erna €

i scienza

Zurlo Chirurgo s . .

dell'alimentazi | Responsabile UOSD NAD

one ASL NA 3 SUD

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679;
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del
2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



