
NOME E ID DEL PROVIDER: Kos Care – ID Provider 3740 

TITOLO: Il Rischio Suicidario 

TIPO DI ACCREDITAMENTO e MODALITA’ DI EROGAZIONE: Evento Formativo – FAD sincrono 

EDIZIONE: 1 

DATA: 3 Luglio 2026 

SEDE DI SVOLGIMENTO DELL’EVENTO: videoconferenza sincrona 

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA: Medico Chirurgo (tutte le specializzazioni); psicologi (psicologia, 
psicoterapia); infermieri 

N° PARTECIPANTI: 70 

OBIETTIVO FORMATIVO E AREA FORMATIVA: Obiettivo formativo di sistema - La sicurezza del paziente. Risk 
management (6) 

ORARIO DI INIZIO E DI FINE: 9:00-13:00 

PRESENTAZIONE: 
Il fenomeno del rischio suicidario è una condizione multifattoriale che rappresenta un'emergenza psichiatrica, sociale e 
ambientale. Come indicato anche dalle linee guida specifiche e dalla Raccomandazione n.4 del Ministero della Salute 
“PREVENZIONE DEL SUICIDIO DI PAZIENTE IN OSPEDALE” l’ambito ospedaliero in generale, ed in particolar modo quello 
psichiatrico, è il luogo in cui è maggiormente necessario mettere in atto un sistema di valutazione del paziente, il 
monitoraggio delle condizioni psicopatologiche, la realizzazione di processi clinico-organizzativi e l’elaborazione di 
percorsi assistenziali e di continuità con il territorio. 
L’applicazione di un modello di gestione clinica del rischio suicidario in psichiatria deve quindi trovare il suo punto di 
realizzazione, sia nello strutturare specifici percorsi di valutazione del paziente e dell’ambiente, sia nella formazione del 
clinico per la conoscenza dei fattori di rischio e delle modalità operative da attuare nella valutazione del rischio suicidario. 
Gli operatori sanitari rivestono quindi un ruolo cruciale nella prevenzione del suicidio, essendo i principali interlocutori 
dei pazienti a rischio. Tuttavia, la gestione del rischio suicidario è estremamente complessa, poiché implica la capacità di 
riconoscere segnali spesso sottili, valutare la gravità ed adottare strategie di intervento efficaci in un contesto clinico 
complesso. Nonostante la centralità di questa competenza nella pratica psichiatrica, numerosi studi indicano che anche 
i professionisti esperti possono incontrare difficoltà. Comprendere i fattori di rischio per il suicidio è fondamentale per la 
prevenzione nel riconoscere e gestire correttamente il rischio suicidario; diversi sono stati identificati come associati a un 
rischio più elevato di suicidio, tra cui la storia familiare di suicidio, la salute mentale, ma anche l'uso di droghe e alcol, 
fattori contestuali come eventi di vita stressanti e fattori sociodemografici. Questi fattori di rischio individuali sono 
influenzati direttamente e indirettamente da determinanti sociali ed ambientali. 
L'obiettivo di questo specifico programma di formazione per gli operatori sanitari del gruppo KOS è di fornire le 
competenze per analizzare i dati clinici e gli indicatori del rischio di suicidio, andando a presentare i dati epidemiologici 
ed i fattori correlati (psicopatologie, situazioni sociali, eventi stressanti), differenziando tra ideazione suicidaria, tentativo 
e comportamento suicidario. Successivamente verranno indicati gli strumenti di valutazione del rischio suicidario, 
partendo dall’identificazione dei segnali di allarme (verbali, comportamentali, clinici) per analizzare successivamente gli 
strumenti di screening e valutazione e le modalità di colloquio con il paziente. 



 
Il secondo tema della formazione è la gestione del paziente a rischio e, nello specifico, gli interventi farmacologici e 
psicoterapeutici, il ruolo del personale sanitario, la valutazione ed il coinvolgimento della famiglia e della rete di supporto. 
Un focus sarà dedicato agli aspetti legali e etici e alla documentazione sanitaria. 
Entrando più nello specifico, l’analisi dei rischi verrà calata in specifiche popolazioni di pazienti come le condizioni di 
doppia diagnosi, i disturbi dell’umore e di personalità, le condizioni di comorbidità medica, in particolar modo nei pazienti 
oncologici. Un approfondimento dedicato, anche in relazione alla specificità del gruppo Kos, verterà sulla valutazione del 
rischio suicidario nei disturbi dell’alimentazione e nutrizione. 
Tutte le sessioni di formazione prevedono anche la discussione di casi clinici specifici, permettendo così il passaggio dalle 
indicazioni scientifiche al mondo clinico reale. 
  
PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE DIVERSE SESSIONI  
 

9:00-9:10 

Il rischio di suicidio 

 G. Sani 

 

9:10-9:40 

Il rischio di suicidio nei pazienti con disturbo da dipendenza 

M. Di Nicola 

 

9:40-10:00 

Presentazione casi clinici 

M. Pepe 

 

10:00-10:30 

Il rischio di suicidio nei pazienti giovani adulti con disturbo dell’umore 

D. Janiri 

 

10:30-10:50 

Presentazione casi clinici 

S. Montanari 

 

10:50-11:20 

Il rischio di suicidio nei pazienti affetti da DNA 

L. Moccia 

 

11:20-11:40 

Presentazione casi clinici 
M.B. Anesini 
 
11:40-12:10 
Il rischio di suicidio nei pazienti affetti da patologia oncologica 
A. Simonetti 
 



 
 
12:10-12:30 

Presentazione casi clinici 
F. Bardi 
 
12:30-13:00 
Il trattamento del paziente a rischio di suicidio 
G. Sani 
 
 
 
 
 
 
DOCENTI: Maria Benedetta Anesini, Francesca Bardi, Marco Di Nicola, Delfina Janiri, Lorenzo Moccia, Silvia Montanari, 
Maria Pepe, Gabriele Sani, Alessio Simonetti 
 
 
 
ALLEGARE DI SEGUITO TUTTI I CV DEI DOCENTI  

 



CURRICULUM VITAE 

Dott.ssa MARIA BENEDETTA ANESINI 
Ordine dei Medici di Roma: M068179 
Codice Fiscale: NSNMBN93S46H501C 
Telefono: 351 544 8449 
Email: mbenedetta@hotmail.it  
PEC: mariabenedetta.anesini@omceoromapec.it 
Data e luogo di nascita: 06/11/1993 a Roma 

 

PROFILO PROFESSIONALE 

Do8orato di Ricerca in Neuroscienze (in corso da Novembre 2025). 
 
Medico Chirurgo, Specialista in Psichiatria – Rtolo conseguito con il massimo della votazione prevista il 
03/11/2025 presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria del Policlinico Universitario “AgosRno Gemelli” 
IRCCS, Roma.  

Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università Campus Bio-Medico di Roma – 15/06/2020 
Tesi: "Pandemia Covid-19 e Disturbi psichiatrici nei pazienti epilettici" 
Votazione: 110/110 cum laude 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Corso Advanced Meta-Analisi: Tecniche statistiche avanzate per la sintesi dell’evidenza 
NEOCORTEX, 5-6 Dicembre 2025 

Training formazione teorico/pratica Stimolazione Magnetica Transcranica Profonda (Deep TMS) 
Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli, Roma – 20-21 settembre 2023 
Percorso formativo teorico-pratico sull'utilizzo della tecnologia Deep TMS. 
Nell’anno 2023-2024 attività pratica su pazienti affetti da disturbo da uso di sostanze, disturbo ossessivo-
compulsivo e depressione resistente ai trattamenti convenzionali. 

Medico Volontario – Disciplina Psichiatria 
Poliambulatorio medico “Madre di Misericordia”, CiSà del VaUcano (dal 2021 al 2025) 
A`vità clinica volontaria nell’ambito psichiatrico presso struaura sanitaria vaRcana, con valutazione, ascolto 
e supporto terapeuRco ai pazienR in un contesto a forte valenza sociale. 

Medico Volontario  
Servizio Caritas Sede di Campagnano di Roma (dal 2020 al 2025) 
A`vità clinica e sociale, in contesR territoriali a elevata fragilità psicosociale. Valutazione, ascolto e 
supporto terapeuRco rivolR a persone in condizioni di vulnerabilità, con un approccio orientato alla 
relazione di aiuto e all’inclusione.  
 
AQvità Libero Professionale – SosTtuzione Medici di Medicina Generale 
Roma, Estate 2024 
A`vità di sosRtuzione presso studi di Medicina Generale, con gesRone autonoma di visite ambulatoriali, 
prescrizioni, cerRficazioni e assistenza territoriale. 



Medico Vaccinatore 
Centro Vaccinale Campus Bio-Medico, Roma – Gennaio/Ottobre 2021 

• Discussione anamnestica e valutazione dei sintomi dei pazienti. 
• Educazione sanitaria sulla vaccinazione e gestione degli effetti avversi. 
• Operatività in ambienti ad alta affluenza (circa 1000 vaccinandi/giorno). 
• Aggiornamento continuo su normative e linee guida. 

Medico Soccorritore BLSD 
Italia Emergenza TC, Roma – Settembre 2021 

• Certificazione BLS Provider (valida fino a settembre 2023). 
• Addestramento secondo le linee guida AHA per adulti, bambini e lattanti. 

Medico per Eventi Sportivi 
Roma – Date varie 

• Primo soccorso ad atleti e spettatori durante eventi sportivi. 

Durante il corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 
Campus Biomedico di Roma – dal 2014 al 2020 
Partecipazione come volontaria in qualità di frequentatrice sanitaria a più edizioni del Treno Bianco per 
Lourdes, prestando assistenza sanitaria e supporto umano a persone con disabilità e in condizioni di 
fragilità. Esperienza altamente formaRva sul piano relazionale e comunicaRvo, svolta in un contesto di cura 
e accompagnamento spirituale e sociale. 

PUBBLICAZIONI 

 
• Anesini MB, Pinto M, Bellezza M, Kotzalidis GD, Callovini T, Montanari S, Scialpi C, Sani G, Moccia L, 

Janiri D. Intentional Insulin Omission (Diabulimia) in Patients with Insulin-Dependent Diabetes: An 
Eating Disorder? A Systematic Review. Journal of Clinical Medicine. 2026; 15(9):3518. 
https://doi.org/10.3390/jcm15093518 

• Margoni S, Hasaj S, Donofrio G, Kotzalidis GD, Callovini T, Pinto M, Scialpi C, Bucci M, Anesini MB, 
Sani G, Moccia L, Janiri D. Orexins, Psychosis, and Antipsychotics: A Systematic Review of Studies of 
Orexin Levels and the Effects of Dual Orexin Receptor Antagonists (DORAs). Brain Sci. 2026 Mar 
27;16(4):361. doi: 10.3390/brainsci16040361. PMID: 42041772; PMCID: PMC13115374. 

• Anesini MB, Margoni S, Moccia L, Barbonetti S, Onori L, Valle EL, D'Onofrio AM, Focà F, Pinto M, 
Kotzalidis GD, Conti F, Sani G. Co-Occurrence of Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder (ARFID) 
and Schizophrenia-Spectrum Disorders: A Comprehensive Review. J Clin Med. 2026 Feb 
24;15(5):1704. doi: 10.3390/jcm15051704. PMID: 41827119; PMCID: PMC12986347. 

• Moccia L, Anesini MB, Callovini T, Janiri D, Policola C, Cintoni M, Focà F, Kotzalidis GD, Conti F, 
Bandettini Di Poggio A, Camardese G, Sani G. Understanding Orthorexia Nervosa: A Systematic 
Review of Meta-analytical Findings. Curr Nutr Rep. 2025 Dec 16;14(1):126. doi: 10.1007/s13668-
025-00714-4. PMID: 41400796; PMCID: PMC12708686. 

• Montanari S, Koukopoulos A, Anesini MB, Bardi F, Kotzalidis GD, Autullo G, Marconi E, Moriconi F, 
Chieffo DPR, Camardese G, Sani G, Simonetti A, Janiri D. Psychiatric vulnerability in children 
growing up with a parent with cancer - a systematic review. Int Rev Psychiatry. 2025 Sep-Nov;37(6-
7):674-692. doi: 10.1080/09540261.2025.2579657. Epub 2025 Oct 30. PMID: 41166737. 

• Marano, G., Anesini, M. B., Milintenda, M., Acanfora, M., d'Abate, C., Lisci, F. M., Pirona, I., Traversi, 
G., Pola, R., Gaetani, E., & Mazza, M. (2025). Discovering a new paradigm: Gut microbiota as a 



central modulator of sexual health. World journal of gastrointestinal pathophysiology, 16(3), 
107823. https://doi.org/10.4291/wjgp.v16.i3.107823 

• Exploring the AuRsRc Brain: A SystemaRc Review of Diffusion Tensor Imaging Studies on Neural 
ConnecRvity in AuRsm Spectrum Disorder. Brain Sciences, 15(8), 824. 
haps://doi.org/10.3390/brainsci15080824 

• Discovering a new paradigm: Gut microbiota as a central modulator of sexual health. World Journal 
of GastrointesUnal Pathophysiology, 16(3), ArRcle 
107823. haps://dx.doi.org/10.4291/wjgp.v16.i3.107823 

• Neuroimaging and EmoRonal Development in the Pediatric PopulaRon: Understanding the Link 
Between the Brain, EmoRons, and Behaviour. Pediatr Rep. 2025 Jun 8;17(3):65. doi: 
10.3390/pediatric17030065. PMID: 40559460; PMCID: PMC12196343. 

• Gut Microbiota in Women with EaRng Disorders: A New FronRer in Pathophysiology and 
Treatment. Nutrients 2025, 17, 2316. haps://doi.org/10.3390/nu17142316 

• Body Image and Self-IdenRty in Transgender PaRents: A Comprehensive Review from a Psycho-
Oncological PerspecRve. Heart and Mind 9(2):p 100-114, Mar–Apr 2025. | DOI: 10.4103/hm.HM-D-
24-00088 

• Gut Microbiota: A New Challenge in Mood Disorder Research. Life (Basel). 2025 Apr 3;15(4):593. 
doi: 10.3390/life15040593. PMID: 40283148; PMCID: PMC12028401. 

• Mental Illness Strikes at the Heart: Impact of Psychiatric Diseases on Ventricular EjecRon FracRon in 
PaRents with Acute Coronary Syndromes. Life (Basel). 2025 Feb 21;15(3):340. doi: 
10.3390/life15030340. PMID: 40141685; PMCID: PMC11944072. 

• The Neuroscience Behind WriRng: HandwriRng vs. Typing-Who Wins the Baale? Life (Basel). 2025 
Feb 22;15(3):345. doi: 10.3390/life15030345. PMID: 40141690; PMCID: PMC11943480. 

• Psychotropic Drugs for Older Adults With Psychiatric Disorders Presenting to the Emergency 
Department: Prescription Patterns and Treatment Outcomes. Psychiatric Research and Clinical 
Practice, 0(0). https://doi.org/10.1176/appi.prcp.20250002 

• Pharmacological IntervenRons for NegaRve Symptoms in Schizophrenia: A SystemaRc Review of 
Randomized Control Trials. Biomedicines. 2025 Feb 21;13(3):540. doi: 
10.3390/biomedicines13030540. PMID: 40149518; PMCID: PMC11940281. 

•  AestheRc Gynecology and Mental Health: What Does It Really Mean for 
Women? CosmeUcs 2025, 12, 28. haps://doi.org/10.3390/cosmeRcs12010028 

• Neuropsychological and Psychopathological Features of Gitedness, Archive of Psychology 
Neurology and Psychiatry 

• A Network Analysis of Perinatal Depression, Anxiety, and Temperaments in Women in the First, 
Second, and Third Trimesters of Pregnancy. J. Clin. Med. 2024, 13, 3957. 
haps://doi.org/10.3390/jcm13133957 

• This pain drives me crazy: Psychiatric symptoms in women with intersRRal cysRRs/bladder pain 
syndrome. World J Psychiatry. 2024 Jun 19;14(6):954-984. doi: 10.5498/wjp.v14.i6.954. PMID: 
38984334; PMCID: PMC11230088. 

• Obstetric Outcomes in Women on Lithium: A SystemaRc Review and Meta-Analysis. J Clin Med. 
2024 Aug 18;13(16):4872. doi: 10.3390/jcm13164872. PMID: 39201016; PMCID: PMC11355283. 

• AB1496 Microcirculation characterization in Anorexia nervosa patients with Raynaud’s 
phenomenon, Annals of the Rheumatic Diseases, Volume 83, Supplement 1, 2024, Page 2117, ISSN 
0003-4967, https://doi.org/10.1136/annrheumdis-2024-eular.4865. 

• Duration of illness, impulsivity, and obsessive-compulsive symptoms moderate the association 
between depression and hopelessness in Parkinson’s Disease patients undergoing DBS, 
Neuroscience Applied, Volume 3, Supplement 2, 2024,104736, ISSN 2772-4085, 
https://doi.org/10.1016/j.nsa.2024.104736. 
 

POSTER  

https://doi.org/10.1016/j.nsa.2024.104736


• Trauma infantile e stile di attaccamento in giovani donne con eating disorders e mood disorders 
(First name: European College of Neuropsychopharmacology) 

• AlessiRmia e disregolazione emoRva in giovani donne con eaRng disorders e mood disorders 
• Tratti schizotipici e disregolazione emotiva nell’anoressia e bulimia nervosa 
• Trauma infanRle, disturbi dell’umore e self harm in adolescenza: revisione e meta-analisi  
• Impaao delle patologie psichiatriche sulla frazione di eiezione ventricolare nei pazienR con sindromi 

coronariche acute 
• Consulenza psichiatrica in Pronto Soccorso in pazienti over 65: profili clinici e schemi prescrittivi 
• Relazioni tra temperamento, ansia e depressione perinatale: una network analysis 
• Interrelazione e centralità tra sintomi psicopatologici e tratti temperamentali durante la gravidanza 
• Impatto psicopatologico dell’aborto spontaneo in una gravidanza successiva 
• Duration of illness, impulsivity, and obsessive-compulsive symptoms moderate the association 

between depression and hopeless in Parkinson’s disease patients undergoing DBS. 

 

CONGRESSI E SEMINARI (selezione) 

• 34th European Congress of Psychiatry (EPA), Praga – 28-31 Marzo 2026 
• Nuove frontiere in psicofarmacologia: pratica clinica e approcci innovativi per i disturbi 

dell’umore e di ansia, Bergamo – 25/26 Marzo 2026 
• XXX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI): crisi, identità, 

adattamento, fiducia Roma – febbraio 2026 
• 38th ECNP Congress, Amsterdam – Ottobre 2025 
• Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Sociale: Reshaping Social Psychiatry: 

opportunità per la clinica, la ricerca e le terapie, Firenze – Ottobre 2025 
• XXIX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI): solitudine, 

comunicazione, integrazione, Roma – febbraio 2025 
• Clariane Innovation Days: innovare per una Psichiatria Globale e Personalizzata, Barcellona – 

Novembre 2024 
•    XXVIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI): empaRa, socialità, 

regolazione emoRva, Roma – Febbraio 2024 
• 13º Congresso Società Italiana di Psichiatria Biologica, Napoli – Ottobre 2023 
• 36th ECNP Congress, Barcellona – Ottobre 2023 
• XIV Congresso Mind-Body: a Future Sight, Roma – Giugno 2023 
• Congresso Nazionale SIP Giovani: Lost & found: l'eredità e il futuro della psichiatria, Firenze – 

Aprile 2023 
• Novità in psicopatologia, tra8amento e psichiatria forense per la comprensione di una psichiatria 

moderna, Roma – Marzo 2023 
• Seminario su Jung, Roma – Marzo 2023 
• XXVII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI): Intersoggettività, 

prevenzione, personalizzazione, Roma – Febbraio 2023 
• Convegno sugli antipsicotici: dall’acuzie psicopatologica al recupero funzionale. Nuovi approcci 

terapeuRci alla schizofrenia, Roma – Novembre 2022 
• XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI): vulnerabilità, risorse, 

cambiamenti, Roma – Giugno 2022 
• XIII Congresso Internazionale, InternaTonal Pathways of Psychiatry: Psychotherapy, 

Psychopharmacology, Integrated Treatments, Roma – Giugno 2022 
• Convegno su salute mentale post-Covid: L'impaao della pandemia da COVID-19 sulla salute 

mentale, nuovi scenari clinici e psicopatologici, Roma – Maggio 2022 
• Convegno su Disturbi Schizofrenici: L’evoluzione dei disturbi schizofrenici, Roma – Novembre 2021 
• Seminario “Psicoanalisi dei comportamenti psicopatici”, Roma – Ottobre 2021 



• International group for study of Lithium, Roma – Ottobre 2021 

 

LINGUE 

• Italiano: Madrelingua 
• Inglese: Buona conoscenza (lettura, scrittura, espressione orale) 

 

COMPETENZE TECNICHE E RELAZIONALI 

• Buone competenze informatiche (pacchetto Microsoft Office, software di analisi statistica) 
• Ottime capacità relazionali in ambiente ospedaliero 
• Esperienze di volontariato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curriculum Vitae aggiornato al 16/05/2026 



CV Europass Francesca Bardi  
Francesca Bardi, M.D. 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Rome, 00168 Rome, Italy  
tel: +39 3664275482 / email: francesca.bardi97@gmail.com 

Education  
Nov 2023 - present: Psychiatry Resident at Università Cattolica del Sacro Cuore, Rome, Italy 
Mar 2025 - present: Postgraduate Master in Methods and Data Analysis in Biomedical Research at Università degli  
Studi di Milano Bicocca 
Oct 2025 - Dic 2025: Course on clinical psychopharmacology at Istituto di Scienze del Comportamento G. De Lisio 
Jan 2022 - Jul 2022: Research fellowship at Harvard Medical School  
Sept 2016 - Sept 2022: M.D., Master’s Degree in Medicine and Surgery at Sapienza University of Rome (110L/110) 

Research experience 
Dec 2025 - present: Sub-investigator for the study (Long-term, open-label study to evaluate the safety and tolerability of NBI-1065845 as an 
adjunctive antidepressant in resistant MDD) at Policlinico Universitario Fondazione Agostino Gemelli, Rome  
Jul 2025 - present: Rater for the P-gp-TRD study (Evaluation of p-glycoprotein alterations in treatment-resistant MDD: a [18F]MC225 PET 
study) at Policlinico Universitario Fondazione Agostino Gemelli, Rome 
Nov 2023 - Sept 2024: Sub-investigator for the Esketamine CoHOrt Study (ECHO) study at Policlinico Universitario Fondazione Agostino 
Gemelli, Rome 
Jan 2022 - Sept 2022: Preclinical Researcher on Neurodevelopmental Disorders (MeCP2 mouse model) at Boston Children’s Hospital, 
Neurobiology Department, Boston  

Internship and Trainings  
Jul 2026 - Dec 2026: Accepted Research Intern, Bipolar and Depressive Disorders Unit, Department of Psychiatry, Hospital Clínic de 
Barcelona, under Prof. Eduard Vieta, Barcelona, Spain 
Jan 2022 - Jul 2022: Child and Adolescent Neuropsychiatry at Boston Children’s Hospital under Dr. Michela Fagiolini, Boston, MA 
Sept 2020 - Sept 2021: Fifth year of Medical School as an exchange student at the Catholic University of Valencia San Vicente Mártir, Valencia, 
Spain 

Awards and Honors 
May 2026: Best Oral Presentation Award at the SIP Giovani congress 2026 
Oct 2025: Recipient of a competitive award for participation in the ECNP Workshop on Clinical Research Methods 2024 
Oct 2024: Nova 111 Talent List: Promising under-25 talents for the Healthcare and Life Sciences category 
May 2024: Excellent Graduate Award: Outstanding Graduate of academic year 
Sept 2022: Honor of MD thesis dissertation 
Jan 2020 - Sept 2022: Honors Track: MD/PhD program at Sapienza University 

Seminar  
Jun 2025: Speaker in a training webinar for physicians, psychologists and nurses on suicide risk in psychiatry  
Jul 2026: Speaker in a training webinar for physicians, psychologists and nurses on suicide risk in psychiatry  

Symposia 
Feb 2026: speaker, Symposium “Depression, antidepressants and treatment resistance: perspectives and limits of neurobiological and clinical 
models”, XXX National Congress of the Italian Society of Psychopathology, with Dr. Alessio Simonetti and Prof. Roberto Brugnoli 

Oral Communications  
Jul 2026 (accepted) - FENS Forum, Barcellona 
"Multimodal machine learning classification of suicidal phenotypes in bipolar disorders" 
May 2026 - SIP Giovani 2026, Sorrento 
"Classificazione multimodale mediante machine learning dei fenotipi suicidari nei disturbi bipolari" 
Oct 2025 - 20th Congress of the European Association of Neuro-Oncology (EANO), Prague, Czech Republic 
"Psychiatric symptoms in gliomas: a systematic review"  
Apr 2025 - 33rd European Congress of Psychiatry (EPA), Madrid, Spain 
"Neurocognitive Profiles of Mood Phases in Bipolar Disorder: Is Agitated Depression Related to Mania or Depression?"   
Feb 2025 - XXIX National Congress of the Italian Society of Psychopathology (SOPSI), Rome, Italy 
"Affective temperament modulates the relationship between physical and psychiatric symptoms during long-COVID: results from the Gemelli 
Against COVID-19 post-acute care service"  
Nov 2024 - 24th World Congress of Psychiatry (WPA), Mexico City, Mexico 
"Impact of Childhood Emotional Neglect on Adult Resilience: a Cross-Sectional Study" 
 
Poster Presentations 
• SIP Giovani 2026. "Relazioni tra temperamento affettivo, resilienza, disregolazione emotiva e sintomi dello spettro bipolare in una 

popolazione sana". Sorrento, 2026 
• SIP Giovani 2026. "Resilienza e regolazione emotiva in soggetti sani: il ruolo della familiarità psichiatrica". Sorrento, 2026 
• 34th European Congress of Psychiatry (EPA). " Mixed depression and childhood trauma in individuals with bipolar disorders". Prague, 

2026 
• 38th ECNP Congress. "Mixed depression and childhood trauma in individuals with bipolar disorders". Amsterdam, Oct 2025. 



CV Europass Francesca Bardi  
• 38th ECNP Congress. "Resilience and childhood trauma in mood disorders: psychopathological implications and treatment response". 

Amsterdam, Oct 2025. 
• 38th ECNP Congress. "The interacting influence of sociodemographic, clinical, and psychological factors on the severity of perceived 

stress in major depressive episodes". Amsterdam, Oct 2025. 
• 20th Congress of the European Association of Neuro-Oncology (EANO). "Effects of radiotherapy on psychopathology in brain tumors: 

preliminary data". Prague, Oct 2025. 
• 20th Congress of the European Association of Neuro-Oncology (EANO). "Affective temperament modulates behaviour in primary brain 

tumours: preliminary results". Prague, Oct 2025. 
• 14th Congress of the Società Italiana di Psichiatria Sociale (SIPS). "Resilienza e traumi precoci nei disturbi dell’umore: implicazioni 

psicopatologiche e terapeutiche". Florence, Oct 2025. 
• 14th Congress of the Società Italiana di Psichiatria Sociale (SIPS). "Impatto delle patologie psichiatriche sulla frazione di eiezione 

ventricolare nei pazienti con sindromi coronariche acute". Florence, Oct 2025. 
• 14th Congress of the Società Italiana di Psichiatria Sociale (SIPS). "Disturbi psichiatrici nei gliomi cerebrali: una revisione sistematica". 

Florence, Oct 2025. 
• 14th Congress of the Società Italiana di Psichiatria Sociale (SIPS). "Decorso delle sindromi psicopatologiche in pazienti oncologici: uno 

studio longitudinale". Florence, Oct 2025. 
• 14th Congress of the Società Italiana di Psichiatria Sociale (SIPS). "Il temperamento affettivo modula il comportamento nei tumori 

cerebrali primitivi: risultati preliminari". Florence, Oct 2025. 
• 14th Congress of the Società Italiana di Psichiatria Sociale (SIPS). "Trasmissione intergenerazionale del temperamento: studio su pazienti 

adolescenti e loro genitori". Florence, Oct 2025. 
• Congress "Salute mentale: confini e bisogni emergenti". "Profili neurocognitivi delle fasi umorali nel disturbo bipolare: la depressione 

agitata è correlata alla mania o alla depressione?". Rome, Jun 2025. 
• 25th IPOS World Congress. "Impact of pain severity and interference on psychopathology in cancer patients: a comprehensive analysis". 

Maastricht, Sep 2024. 
• 2nd Congress of the European Society of Social Psychiatry (ESSPSY). "Dissociative symptoms and childhood trauma: specific 

assessment in young adult patients". Castel Gandolfo, Oct 2024. 
• 37th ECNP Congress. "Neurocognitive correlates of agitated depression". Milan, Sep 2024. 
• 37th ECNP Congress. "Seasonal shifts: exploring dopamine variations in the striatum". Milan, Sep 2024. 
• 37th ECNP Congress. "Exploring heart rate variability as a possible predictor of response to intranasal esketamine in individuals with 

treatment-resistant depression". Milan, Sep 2024. 
• 37th ECNP Congress. "Dopamine dysregulation in major depressive disorder with psychomotor retardation: neurobiological insights and 

clinical implications". Milan, Sep 2024. 
• XXII Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica. "Non suicidal self-injury and childhood trauma in pediatric patients: 

systematic review and metanalysis". Rome, Sep 2024. 
 
Publications  
Number of pubblication: 16 
First author pubblication: 3 
1. Bardi F, Pinto M, Simonetti A, Di Nicola M, Mazza M, Manfredi G, Kotzalidis GD, Sani G, Janiri D. Lifetime Mixed Depression and 

Childhood Trauma in Individuals With Bipolar Disorders. Acta Psychiatr Scand. 2026. doi:10.1111/acps.70071 
2. Simonetti A, Tripaldella D, Bardi F, Pinto M, Caso R, Stella G, Monacelli L, Camardese G, D’Onofrio AM, Montanari S, et al. Pain and 

Suicide Behavior in Cancer Patients: Implications for Personalized Treatment-A Systematic Review. Journal of Personalized Medicine. 2026; 
16(1):42. https://doi.org/10.3390/jpm16010042 

3. Simon AJ, Picard N, D’Andrea V, Chang E, Leffler J, Centofante E, Taylor M, Bardi F, Cavicchiolo F, Hensch TK, Panzeri S, Chen C, 
Fagiolini M. Visual recovery reflects cortical MeCP2 sensitivity in Rett Syndrome. Ann Clin Transl Neurol. 2025. 1-14. 

4. Marano G, Bardi F, De Chiara E, et al. Neuroimmune Crossroads: Pathophysiological Links Between Bipolar Disorder and Inflammatory 
Bowel Disease. Actas Esp Psiquiatr. 2025;53(6):1432-1447. doi:10.62641/aep.v53i6.2001 

5. Montanari, S., Koukopoulos, A., Anesini, M. B., Bardi, F., Kotzalidis, G. D., Autullo, G., Marconi, E., Moriconi, F., Chieffo, D. P. R., 
Camardese, G., Sani, G., Simonetti, A., & Janiri, D. (2025). Psychiatric vulnerability in children growing up with a parent with cancer - a 
systematic review. Int Rev Psychiatry. 2025.1-19. 

6. Bardi F.*, Moccia L.*, Kotzalidis, G. D., Boggio G., Brugnami A., Sfratta G., Janiri D., Sani G., & Simonetti, A. Clinical Outcomes in 
Patients with Schizophrenia Treated with Long-Acting Injectable vs. Oral Antipsychotics: A Naturalistic Study. Healthcare, 2025, 13, 14.  

7. Camardese G., D'Onofrio A.M., Bardi F., Simonetti A., Koukopulous A., Janiri D., Moccia L., Mazza M., Pettorruso M., Martinotti G., Sani 
G. Resilience and childhood trauma in mood disorders: Psychopathological implications and treatment response. J Affect Disord. 2025, 13, 
119918.  

8. Marano G., Anesini M.B., Milintenda M., Acanfora M., Calderoni C., Bardi F., Lisci F.M., Brisi C., Traversi G., Mazza O., Pola R., Sani G., 
Gaetani E., Mazza M. Neuroimaging and Emotional Development in Pediatric Age: Understanding the Link Between Brain, Emotions, and 
Behavior. Pediatric Reports. 2025, 17, 65. 

9. Simonetti A., Bardi F., Margoni S., et al. Affective temperament modulates the relationship between physical and psychiatric symptoms 
during long-COVID: results from the Gemelli against COVID-19 post-acute care service. J Affect Disord.  2025, S0165-0327(25)00743-8. 

10. Simonetti, A.; Kurian, S.; Bernardi, E.; Restaino, A.; Bardi, F.; Calderoni, C.; Sani, G.; Soares, J.C.; Saxena, K. Cognitive Correlates of 
Borderline Personality Disorder Features in Youth with Bipolar Spectrum Disorders and Bipolar Offspring. Brain Sci. 2025, 15, 390. 

11. Moccia L.*, Bardi, F.*, Anesini, M.B., Barbonetti, S., Kotzalidis, G.D., Rossi, S., Caso, R., Grisoni, F., Mandracchia, G., Margoni, S., et al. 
Pharmacological Interventions for Negative Symptoms in Schizophrenia: A Systematic Review of Randomised Control Trials. Biomedicines 
2025, 13, 540. §The authors share first authorship 

12. Mazza M., Veneziani G., Lisci F.M., Morini S., Traversi G., Sfratta G., Brisi C., Anesini M.B., Bardi F., Benini E., et al. Mental Illness Strikes 
at the Heart: Impact of Psychiatric Diseases on Ventricular Ejection Fraction in Patients with Acute Coronary Syndromes. Life. 2025, 15, 
3,340.  

13. Simonetti, A.; Bernardi, E.; Kurian, S.; Restaino, A.; Calderoni, C.; De Chiara, E.; Bardi, F.; Sani, G.; Soares, J.C.; Saxena, K. Understanding 
Pediatric Bipolar Disorder Through the Investigation of Clinical, Neuroanatomic, Neurophysiological and Neurocognitive Dimensions: A 
Pilot Study. Brain Sci. 2025, 15, 152.  



CV Europass Francesca Bardi  
14. Callovini, T.; Montanari, S.; Bardi, F.; Barbonetti, S.; Rossi, S.; Caso, R.; Mandracchia, G.; Margoni, S.; Brugnami, A.; Paolini, M.; et al. 

Obstetric Outcomes in Women on Lithium: A Systematic Review and Meta-Analysis. J. Clin. Med. 2024, 13, 4872.  
15. Moccia, L.; Bartolucci, G.; Pepe, M.; Marcelli, I.; Grisoni, F.; Brugnami, A.; Caso, R.; Bardi, F.; Calderoni, C.; Giannico, A.M.; et al. Heart 

Rate Variability as a Potential Predictor of Response to Intranasal Esketamine in Patients with Treatment-Resistant Depression: A Preliminary 
Report. J. Clin. Med. 2024, 13,4767.  

16. Mazza M, Margoni S, Mandracchia G, Donofrio G, Fischetti A, Kotzalidis GD, Marano G, Simonetti A, Janiri D, Moccia L, Marcelli I, Sfratta 
G, De Berardis D, Ferrara O, Bernardi E, Restaino A, Lisci FM, D'Onofrio AM, Brisi C, Grisoni F, Calderoni C, Ciliberto M, Brugnami A, 
Rossi S, Spera MC, De Masi V, Marzo EM, Abate F, Boggio G, Anesini MB, Falsini C, Quintano A, Torresi A, Milintenda M, Bartolucci G, 
Biscosi M, Ruggiero S, Lo Giudice L, Mastroeni G, Benini E, Di Benedetto L, Caso R, Pesaresi F, Traccis F, Onori L, Chisari L, Monacelli 
L, Acanfora M, Gaetani E, Marturano M, Barbonetti S, Specogna E, Bardi F, De Chiara E, Stella G, Zanzarri A, Tavoletta F, Crupi A, Battisti 
G, Monti L, Camardese G, Chieffo D, Gasbarrini A, Scambia G, Sani G. This pain drives me crazy: psychiatric symptoms in women with 
interstitial cystitis/bladder pain syndrome. World J Psychiatry 2024; 14(6): 954-984 

*Co-first authors.  

Teaching experience and student supervision  
Jan 2024 - present: tutoring medical students for thesis projects 
Nov 2024 - present: co-lecturer Bachelor’s Degree in Nursing at "Scuola Padre Luigi Trezza" 
 
Research skills and competences 
Computer and data-related Bench-related  Mouse-related  
Data analysis using R, Python, SPSS, Jamovi  
Machine learning using Python 
Proficiency in Microsoft Office Suite  
Graphic design with Canva and bioRender 

Gel electrophoresis, DNA amplification 
by PCR, RNA extraction and qPCR, 
cryosectioning of frozen tissue in OCT, 
staining and immunohistochemistry, 
preparation of buffer solutions   

Mouse colony genotyping, mouse perfusions, 
mouse monocular deprivation, fresh dissection 
and extraction of brain tissue, mouse colony 
maintenance, automated optomotor, manual 
optomotor, mouse monitoring estrous cycle  

Certificates 
GCP, ICD Good Clinical Practice E6 (R2) by The Global Health Network 
C-SSRS by The Columbia Lighthouse Project 
ACLS, BLSD 
CITI program: Biomedical Responsible Conduct of Research; Social and Behavioral Research Best Practices for Clinical Research; Biomedical; 
Social / Behavioral Researchers Who Interact with Research Subjects 
ARCH: Drug policy and procedures; USDA covered species.  
 
Languages  
Italian: native speaker 
English: C1 
Spanish: C1 

 
The personal data collected will be treated in accordance with the principles and provisions of Legislative Decree no. 196/2003 regarding the 
protection of confidentiality and then only for the purpose of managing the competition procedure. 

Rome, 10/05/2026 

Signature _____________________________________ 
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INFORMAZIONI PERSONALI Marco Di Nicola 
 

  

  +39 340 6860419 

 marco.dinicola@policlinicogemelli.it; marco.dinicola@unicatt.it 
 marco.dinicola.tbxm@pe.omceo.it 

 
 

 

Sesso M | Data di nascita 02/07/1977 | Nazionalità Italiana  

 

 

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATTIVITA’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ricercatore a Tempo Determinato Tipo B presso il Dipartimento di Neuroscienze, 
sezione di Psichiatria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università Cattolica del 
Sacro Cuore, Roma, con funzioni assitenziali presso la UOC di Psichiatria Clinica 
e d’Urgenza della Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli” IRCCS, Roma, 
dal 01/11/2023. 
 
 
 

Attività di ricerca nelle seguenti aree: disturbi dell’umore, disturbi da uso di 
sostanze e dipendenze comportamentali, ADHD dell’adulto, comorbilità 
psichiatrica, psicopatologia, psicofarmacologia clinica. 

Attribuzione di insegnamenti di ambito psichiatrico presso i corsi di laurea in 
Medicina e Chirurgia e Medicine and Surgery, e presso la Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria (Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università 
Cattolica del Sacro Cuore, Roma).  

Referente del Centro Psichiatrico Integrato di ricerca, prevenzione e cura delle 
Dipendenze (CePID) e dell’ambulatorio ADHD dell’adulto presso la UOC di 
Psichiatria Clinica e d’Urgenza della Fondazione Policlinico Universitario “A. 
Gemelli” IRCCS, Roma. 

Attività di consulenza psichiatrica presso il Pronto Soccorso e i reparti di degenza 
ospedaliera della Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli” IRCCS, Roma. 
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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

 
 
 
 

ABILITAZIONI PROFESSIONALI   

 
 

Dal 01/05//2020 al 31/10/2023 

 

 

 

 

Dal 11/2016 al 4/2020 

 

 

 
Fino al 10/2016 

 

 
                                Dal 15/01/2010 

 

 

Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, presso la UOC di Psichiatria Clinica e 
d’Urgenza della Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli” IRCCS, 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma, con contratto a tempo indeterminato  
 
 

Dirigente medico - Psichiatra presso la UOC di Psichiatria Clinica e d’Urgenza 
della Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS, Roma con 
contratti di dipendente a tempo determinato. 
 
Medico Psichiatra presso la Struttura Territoriale Residenziale Psichiatrica 
Polivalente "Villa Maria Pia" di Roma (Struttura convenzionata con il SSN) 
 
Consulente peritale presso i Tribunali del Vicariato di Roma 

20/03/2012 

 

 

 

 

 

 
2009/2010 

 

 

 

Dottorato di Ricerca in “Ricerche e metodologie avanzate in 
psicoterapia e psicopatologia”  
Esito: Positivo 
Tesi di Dottorato: “A multicenter study on adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
(ADHD) in unipolar and bipolar depressed subjects: role of personality traits and 
clinical implications”.  
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma 
 

Corso di Perfezionamento in “Psichiatria Occupazionale: rischi 
psicosociali e psicopatologia negli ambienti di lavoro””  
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma 

 

11/11/2008 

 

 

 

 

2006/2007 

 

 

 

26/10/2004 

 

 

 

 

 

Specializzazione in Psichiatria  
Esito: 50/50 e lode 
Tesi: “Profilo citochinico in soggetti al primo episodio psicotico”.  
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma 

 
Corso di Perfezionamento in “Addictive Behaviors e patologie 
correlate” 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma 
 

Laurea in Medicina e Chirurgia 
Esito: 110/110 e lode 
Tesi: “Efficacia dei timostabilizzanti in pazienti alcolisti e poliabusatori. Studio con 
Oxcarbazepina”.  
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma 
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           ATTIVITA’ ACCADEMICHE 
  

A.A. 2021/2024 

 

 

 

 

A.A. 2018/2019 – 2023/2024 

 

 

 

A.A. 2022/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.A. 2021/2022 

 

Docente presso il Master Universitario di II Livello in “Gestione Intensiva del 
Paziente Neurologico Acuto” 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma 

 
 

Docente a contratto in “Psicologia delle nuove dipendenze” 
Dipartimento di Scienze Umane, Libera Università Maria Ss. Assunta (LUMSA) - Roma  
 
 
Docente a contratto in “Occupational Psychology” [ML0142], corso integrato di 
Clinical Center Residency I, Corso di Laurea Magistrale in Medicine and 
Surgery 

Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma  

 

Docente a contratto in “Elementi di Psichiatria Sociale” [ST2257], corso 
integrato di Pianificazione e Gestione di Processi Educativi per lo Sviluppo 
delle Risorse Umane, Facoltà di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli”, Corso di 
Laurea Magistrale in Scienze infermieristiche e ostetriche  
Istituto Piccola casa Divina Provv. Cottolengo (Torino) 

 

 

Docente a contratto in “Diagnostica psichiatrica” [54C107], Facoltà di Medicina 

29/05/2023-29/05/2034 

 

 

20-21/09/2023 

 

 

 

 

31/08/2010 

 

 

 

26/11/2009 

 

 

16/05/2008 

 

 

01/12/2005 

 

 

15/02/2005 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di Professore Universitario di II 
fascia per il settore concorsuale 06/D5 – Psichiatria 
 
Official training for “Deep Transcranial Magnetic Stimulation (Deep TMSTM) 
Operator” 
Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli” IRCCS - Brainsway LTD 
L.go Gemelli 8, 00168 Roma 

 
Certificate of “Deep Transcranial Magnetic Stimulation (Deep TMSTM) 
Operator” 
Brainsway LTD c/o Policlinico Universitario “S. Andrea” – Roma 
 
Legittimazione alla pratica della psicoterapia 
Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi di Pescara 
 
Certificate of Achievement Phlebotomy Procedures 
Laboratory Haematology Guy’s and St Thomas Hospital Trust - Londra 

 
Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Pescara al n° 
3772 

 
Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma 
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A.A. 2020/2021 – 2021/2022 

 

 

 

 

 

A.A. 2017/2018; 2018/2019              

 

 

 

 

 

 

 

A.A. 2016/2017; 2017/2018; 
2018/2019 

 

 

 

A.A. 2015/2016; 2016/2017              

 

 

 

 

A.A. 2014/2015; 2015/2016              

 

 

 

A.A. 2015/2016-2020/2021              

 

 
Dal 01/12/2013 al 30/11/2015 

 

 

 

A.A. 2012-2013 

e Chirurgia “A. Gemelli”, Scuola di specializzazione in Psichiatria 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma 

 

Docente a contratto in “Psichiatria delle dipendenze” [54C109], Facoltà di 
Medicina e Chirurgia “A. Gemelli”, Scuola di specializzazione in Psichiatria 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma 

 

Docente a contratto in “Psichiatria - attivita' tutoraggio” [54C114] - Facoltà di 
Medicina e Chirurgia “A. Gemelli”, Scuola di specializzazione in Psichiatria 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma 

 

Docente a contratto in “Psicopatologia” [54C205] - Facoltà di Medicina e 
Chirurgia “A. Gemelli”, Scuola di specializzazione in Psichiatria 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma 

 

Docente a contratto in “Psichiatria Clinica” [54C305] - Facoltà di Medicina e 
Chirurgia “A. Gemelli”, Scuola di specializzazione in Psichiatria 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma 

 
Docente presso il Master Universitario di II Livello in Psicodiagnostica e 
Valutazione Psicologica 
Libera Università Maria Ss. Assunta (LUMSA) – Roma; Università Cattolica del Sacro Cuore – 

Roma 
 
 

Docente presso il Corso di Perfezionamento “L’approccio multidisciplinare alla 
maternità e alla psicopatologia perinatale” 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma 
 
 

Docente a contratto in “Abnormal Psychology”  
Dipartimento di Scienze Umane, Libera Università Maria Ss. Assunta (LUMSA) - Roma  
 
 

Docente presso il Master di I livello “Addiction e comportamenti a rischio”  
Centro Soranzo; Co.Ge.S. Don Lorenzo Milani; CLAD Onlus 
 
 
 

Docente di “Psichiatria di Comunità” presso la Scuola di Specializzazione in 
Psichiatria 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma 

 
 
Docente a contratto in “Diagnostica differenziale nella clinica psichiatrica” 
Dipartimento di Scienze Umane, Libera Università Maria Ss. Assunta (LUMSA) - Roma  
 
 

Docente di “Medicina Legale” 
Facoltà di Diritto Canonico, Pontificia Universitas Urbaniana – Roma 
 
 

Titolare dell’assegno di ricerca per il settore disciplinare MED/25 PSICHIATRIA 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma 
 
 

Docente presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
dell'Università degli studi "G. d'Annunzio" - Chieti-Pescara. 
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 INDICI BIBLIOMETRICI (Scopus)   

 
-     SCOPUS H-INDEX: 46 

- NUMERO PUBBLICAZIONI: 188; NUMERO CITAZIONI: 6,673 

- PUBLICATION-RANGE: 2007-present 

 

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE    

 
 

Autore di numerose pubblicazioni su riviste internazionali peer-reviewed con impact factor, su riviste 

nazionali peer-reviewed e di capitoli di libro, tra cui: 

 
 

Dall’A.A. 2012-2013 

 

 

 

2011-2012 

 

 

 

 

 

2011-2012 

 

 

 

2010-2012 

 

 

 

2009-2014 

 

 

2009-2012 

 

 

 

2009 – 2011 

 

 

 

 

 

 

Dall’A.A. 2009-2010 

 

Attività di formazione e ricerca   
Consorzio Universitario Humanitas in Roma 

 
 
Docente presso il Master Universitario di II livello “Psicodiagnostica clinica e 
peritale”  
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma 
Università “Federico II” - Napoli 
Consorzio Interuniversitario FORTUNE 
 

Cultore della materia presso il Corso di Laurea in Scienze e Tecniche 
Psicologiche – Insegnamento di Psichiatria 
Università Europea – Roma 
 

Docente presso il Corso di perfezionamento in “Disturbi Bipolari: nuove 
prospettive eziopatogenetiche, psicopatologiche e terapeutiche” 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma 
 

Docente presso il Master Universitario di II livello “Dietetica e Nutrizione” 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma 

 

Cultore della materia presso il Corso di Laurea in Scienze e Tecniche 
Psicologiche – Insegnamento di Psicologia delle farmacodipendenze 
Università Europea – Roma 

 
Docente presso il Master Universitario di II livello “Psicodiagnostica e valutazione 
psicologica” 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma 
LUMSA - Roma 
Consorzio Interuniversitario FORTUNE 
 
 

Docente presso il Corso di perfezionamento in “Addictive Behaviors e Patologie 
Correlate” 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma 
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1. Callovini T*, Di Nicola M*, Pepe M, Crocamo C, Bartoli F, Sani G, Carrà G. Influence of 

temperament and emotional dysregulation on depressive symptoms in adults with attention-

deficit/hyperactivity disorder: A structural equation modelling analysis. J Psychiatr Res. 2024 

Dec;180:227-233. doi: 10.1016/j.jpsychires.2024.10.019. Epub 2024 Oct 20. PMID: 39454489. 

(*these authors share first authorship) 

2. De Filippis S, Martinotti G, Nicoletti F, Mastrostefano A, Trovini G, Pugliese A, Di Nicola M. Major 

Depression in Comorbidity with Substance use Disorders: Patients' Features and Clinical-

Neurobiological Rationale of Antidepressant Treatments. Curr Neuropharmacol. 2024 Aug 30. doi: 

10.2174/1570159X22666240827165327. Epub ahead of print. PMID: 39219428. 

3. Callovini T, Janiri D, Segatori D, Mastroeni G, Kotzalidis GD, Di Nicola M*, Sani G*. Examining the 

Myth of Prescribed Stimulant Misuse among Individuals with Attention-Deficit/Hyperactivity 

Disorder: A Systematic Review. Pharmaceuticals (Basel). 2024 Aug 16;17(8):1076. doi: 

10.3390/ph17081076. PMID: 39204181; PMCID: PMC11357389. (*these authors share last 

authorship) 

4. Pepe M, Bartolucci G, Marcelli I, Pesaresi F, Brugnami A, Caso R, Fischetti A, Grisoni F, Mazza M, 

Camardese G, Di Nicola M*, Sani G*. The Patient's Perspective on the Effects of Intranasal 

Esketamine in Treatment-Resistant Depression. Brain Sci. 2023 Oct 22;13(10):1494. doi: 

10.3390/brainsci13101494. PMID: 37891860; PMCID: PMC10604956. (*these authors share last 

authorship) 

5. Di Nicola M, Pepe M, Montanari S, Bonomo L, Casile F, Panaccione I, Franza R, Chieffo D, 

Martinotti G, Addolorato G, Janiri L, Sani G. Predictors of polysubstance use in patients with severe 

alcohol use disorder: the role of reward craving. J Psychiatr Res. 2023 Sep;165:290-297. doi: 

10.1016/j.jpsychires.2023.07.041. Epub 2023 Aug 2. PMID: 37549504. 

6. Pepe M, Bartolucci G, Marcelli I, Simonetti A, Camardese G, Di Nicola M*, Sani G*. Reduction in 

Cognitive Symptoms Following Intranasal Esketamine Administration in Patients With Chronic 

Treatment-resistant Depression: A 12-Week Case Series. J Psychiatr Pract. 2023 Jul 1;29(4):325-

332. doi: 10.1097/PRA.0000000000000723. PMID: 37449831. (*these authors share last 

authorship) 

7. Di Nicola M, Pepe M, De Mori L, Ferrara OM, Panaccione I, Sani G. Physical and cognitive 

correlates, inflammatory levels, and treatment response in post-COVID-19 first-onset vs. recurrent 

depressive episodes. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2023 May 8:1–11. doi: 10.1007/s00406-

023-01617-7. Epub ahead of print. PMID: 37154920; PMCID: PMC10166052. 

Riviste internazionali peer-      

reviewed con impact factor (in 
qualità di primo ed ultimo autore): 
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disorder and behavioral addictions: relevance of impulsivity and craving. Drug Alcohol Depend. 2015 Mar 

1;148:118-25. 

29. Di Nicola M., De Risio L., Pettorruso M., Caselli G., De Crescenzo F., Swierkosz-Lenart K., Martinotti G., 

Camardese G., Di Giannantonio M., Janiri L. Bipolar disorder and gambling disorder comorbidity: current 

evidence and implications for pharmacological treatment. Journal of Affective Disorders. 2014; 285-298. 

DOI: 10.1016/j.jad.2014.06.023. 

30. Di Nicola M., Sala L., Romo L., Catalano V., Even C., Dubertret C., Martinotti G., Camardese G., Mazza 

M., Tedeschi D., Callea A., De Risio L., Guelfi J.D., Rouillon F., Janiri L., Gorwood P. Adult Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder in major depressed and bipolar subjects: role of personality traits and clinical 

implications. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci, 2014; 264(5):391-400.  

31. Di Nicola M., De Risio L., Battaglia C., Camardese G., Tedeschi D., Martinotti G., Mazza M., Pozzi G., 

Niolu C., Di Giannantonio M., Siracusano A., Janiri L. Reduced hedonic capacity in euthymic bipolar 

subjects: a trait-like features? Journal of Affective Disorder, 2013; 147:446-450. 

32. Di Nicola M., Cattaneo A., Hepgul N., Di Forti M., Aitchison K.J., Janiri L., Murray R.M., Dazzan P., 

Pariante C.M., Mondelli V. Serum and gene expression profile of cytokines in first-episode psychosis. 

Brain Behavior & Immunity 2013 Jul;31:90-5.  

33. Di Nicola M., Tedeschi D., Martinotti G., De Vita O., Pozzi G., Janiri L. Pregabalin Augmentation in 

Treatment-Resistant Obsessive-Compulsive Disorder: a 16-week case series. Journal of Clinical 

Psychopharmacology, 2011 Oct;31(5):675-7.  

34. Di Nicola M., Martinotti G., Mazza M., Tedeschi D., Pozzi G., Janiri L. Quetiapine as add-on treatment for 

bipolar I disorder with comorbid compulsive buying and physical exercise addiction. Progress in 

Neuropsychopharmacology & Biological Psychiatry, 2010(34): 713-714.  

35. Di Nicola M., Martinotti G., Tedeschi D., Mazza M., Guglielmo R, Guerriero L, Pozzi G., Bria P., Janiri L. 

Pregabalin in outpatient detoxification of subjects with mild to moderate alcohol withdrawal syndrome. 

Human Psychopharmacology: Clinical and Experimental, 2010 Apr;25(3):268-75.  

36. Di Nicola M., Tedeschi D., Mazza M., Martinotti G., Harnic D., Catalano V., Bruschi A., Pozzi G., Bria P., 

Janiri L. Behavioural addictions in bipolar disorder patients: role of impulsivity and personality dimensions. 

Journal of Affective Disorders, 2010, Sep;125(1-3):82-8.  

 

 

Riviste nazionali  

peer-reviewed (in qualità di primo ed ultimo autore): 

 

- Di Nicola M. Prefazione – La complessità clinica della dipendenza da alcol. Nalmefene nel trattamento 

dell’alcoldipendenza. Casi Clinici. Terapia Evidence Based 2014; 7(4): 2-3. 

- Di Nicola M., Ortolani I., Tedeschi D., Martinotti G., Mazza M., Janiri L. Comorbilità tra Disturbi da Uso di 

Sostanze e disturbi affettivi. L’Altro Anno XI, n°3 Settembre-Dicembre 2008, 11-15.  
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Capitoli di Libro (in qualità di primo ed ultimo autore): 

 

- Di Nicola M, Moccia L, Panaccione I, Lanzotti P, Pepe M, Janiri L. “I disturbi del sonno-veglia” in: 

Manuale di psichiatria contemporanea. L'impatto della società moderna sulla pratica psichiatrica, a cura 

di M. Pompili, A. Fiorillo, U. Albert, G. Carrà, B. Dell'Osso. Alpes Italia, 2019. ISBN: 9788865315873 

- Di Nicola M, Moccia L, Ferri VR, Panaccione I, Janiri L. “Alcoholism in Bipolar Disorders: An Overview of 

Epidemiology, Common Pathogenetic Pathways, Course of Disease, and Implications for Treatment” in: 

“Neuroscience of Alcohol”. Editor: Victor R. Preedy. Elsevier, Amsterdam, Netherlands, 2019. ISBN: 

9780128131251 

- Janiri L, De Crescenzo F, Moccia L, Di Nicola M. “Abuso e dipendenza da cannabis, oppiacei, cocaina e 

psicostimolanti, sostanze di sintesi” in: Manuale di Neuropsichiatria infantile e dell’adolescenza, a cura di 

Antonio Persico. Società Editrice Universo, 2018. ISBN 978-88-6515-123-5. 

- Janiri L, Pozzi G, Di Nicola M. “Alcolismo” tratto da Manuale di Psichiatria a cura di Matteo Balestrieri, 

Cesario Bellantuono, Domenico Berardi, Massimo di Giannantonio, Marco Rigatelli, Alberto Siracusano, 

Rocco Antonio Zoccali. Pensiero Scientifico Editore, 2014. ISBN: 978-88-490-0507-3 

- Mauro G, Di Nuzzo L, Di Nicola M. “Pharmacological treatments for Generalized Anxiety Disorder” in: 

New Perspectives on Generalized Anxiety Disorder. Editors: R. Guglielmo, L. Janiri and G. Pozzi. 2014. 

Nova Science Publishers, Inc. ISBN: 978-1-62948-036-7 

- Di Nicola M., De Vita O., Salvador E., Tedeschi D., Martinotti G., Janiri L. “La valenza traumatica dei 

comportamenti di stalking” tratto da “Il punto di non ritorno. Itinerari e derive del trauma psichico” a cura di 

Luigi Janiri, Emanuele Caroppo, Giovanni Martinotti, Gino Pozzi. Giovanni Fioriti Editore, 2012. ISBN: 

9788895930541  

- Di Nicola M., Battaglia C., Camardese G., Janiri L. “Il ruolo dei farmaci” tratto da “Manuale di 

Riabilitazione per i Disturbi dell’Umore. Modelli teorici e paradigmi clinici a confronto” a cura di 

Camardese G. e Janiri L., Alpes editore, 2012. ISBN: 9788865310977  

- Di Nicola M., De Vita O., Tedeschi D., Martinotti G., Janiri L. “Le basi neurobiologiche della dipendenza” 

tratto da “Il trattamento terapeutico-riabilitativo della dipendenza patologica. Alcol, Cocaina, Gioco 

d’Azzardo Patologico” a cura di Fanella F., Alpes editore, 2010. ISBN: 8865310359  

- Di Nicola M., Mazza M. “Principi di Psicofarmacologia”, tratto da “Prontuario di Psichiatria” a cura di L. 

Janiri, G. Martinotti, E. Caroppo. Società Editrice Universo 2008. ISBN: 978-88-89548-65-3 

- Di Nicola M. “Disturbi dell’Umore”, tratto da “Prontuario di Psichiatria” a cura di L. Janiri, G. Martinotti, E. 

Caroppo. Società Editrice Universo 2008. ISBN: 978-88-89548-65-3  

- Di Nicola M., Mazza M. “Schizofrenia ed altri disturbi psicotici”, tratto da “Prontuario di Psichiatria” a cura 

di L. Janiri, G. Martinotti, E. Caroppo. Società Editrice Universo 2008. ISBN: 978-88-89548-65-3  

- Di Nicola M., Pozzi G. “Trattamento farmacologico dell’impulsività” tratto da “Impulsività e compulsività: 

psicopatologia emergente” a cura di L. Janiri, E. Caroppo, M. Pinto, G. Pozzi. Ed. Franco Angeli s.r.l., 

2006. ISBN 88-464-7679-4  
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- Di Nicola M., Paparello F., Janiri L. “Dipendenze comportamentali: shopping compulsivo e sexual 

addiction” tratto da “Impulsività e compulsività: psicopatologia emergente” a cura di L. Janiri, E. Caroppo, 

M. Pinto, G. Pozzi. Ed. Franco Angeli s.r.l., 2006. ISBN 88-464-7679-4  

 
 
 
 
 
 
COMPETENZE PERSONALI   

 
 

                             Patente di guida          Patente di guida B 

 
 
 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

Riconoscimenti e premi 

 

- Indennità di produttività scientifica relativa agli anni 2017-2022 presso la Fondazione Policlinico 

Universitario “A. Gemelli” IRCCS. 

- Premio della sezione di Addiction del poster dal titolo: "Low-dose topiramate in alcohol dependence: a 

randomized, double-blind, placebo-controlled trial" di Hatzigiakoumis D.S., Martinotti G., De Vita O., Di 

Nicola M., Gualtieri I., Tedeschi D., Guglielmo R., Quatrale M., Pozzi G., Janiri L. nell'ambito del XXV 

European College of Neuropsychopharmacology Congress, Vienna, Austria, 13-17 ottobre 2012. 

- Premio del poster dal titolo: “Escitalopram is effective in the treatment of anhedonia in Major Depressive 

Disorder: a six month follow-up study” di Di Nicola M., Tedeschi D., De Vita O., Martinotti G., Camardese 

G., Pozzi G., Janiri L. nell’ambito del Corso di Psichiatria e Pratica Clinica, Napoli 9-10 settembre 2011. 

- 1° Premio della Sezione di Addiction per il poster dal titolo: “Pregabalin vs. Naltrexone in alcohol 

dependence: a multicenter, rondomized, double-blind, comparison trial ” di Martinotti G., Di Nicola M., 

Lingua madre Italiana 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C1 C2 C1 C1 C2 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze informatiche ▪ Ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office. 
▪ Ottima padronanza del software di statistica SPSS (Statistical Package for Social 
Science) per Windows.  
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Tedeschi D., Guglielmo R., Janiri L. nell’ambito del XXI European College of Neuropsychopharmacology 

Congress Congress, Barcelona, Spain, 30th august – 3rd september, 2008. 

- Premio del poster dal titolo: “Comorbilità tra Disturbi da Uso di Alcol e dipendenze comportamentali” di Di 

Nicola M., Martinotti G., Tedeschi D., Focà F., Ortolani I., Bruno C., Janiri L. nell’ambito della Terza 

Conferenza Tematica della Società Italiana di Psichiatria (SIP) “Fattori di rischio dei disturbi psichici”, 

Roma 7-9 novembre 2007. 

- Premio per la Tesi di Laurea dal titolo: “Efficacia dei timostabilizzanti in pazienti alcolisti e poliabusatori. 

Studio con Oxcarbazepina” nell’ambito del II Premio di Laurea “Prof. Nicola Aliotta” per la miglior Tesi di 

Laurea su argomenti concernenti "Alcool e salute". Villa Silvia, Casa di Cura Privata in Senigallia, 

15/12/2006. 

 

Appartenenza a Gruppi/Associazioni 

 

 

- Dal 2005 entra a far parte del Comitato di Redazione della rivista “Idee in Psichiatria”, organo ufficiale 

della Società Italiana di Psichiatria, sezione della regione Lazio. 

- Dal 2006 entra a far parte del Comitato di Redazione della rivista “Le Dipendenze Patologiche”. 

- Dal 2006 partecipa a lavori clinici e di ricerca nell’ambito del “Alcoholism Treatment Study Group”. 

- Dal 2006 è membro della Società Italiana di Psichiatria (SIP). 

- Il 25 settembre 2008, nell’ambito del XIV World Congress of Psychiatry, Prague, Czech Republic, è 

divenuto membro delle “Urban Mental Health” e “Ecology, Psychiatry and Mental Health” World 

Psychiatry Association (WPA) Sections. 

- Dal 2013 è Associate Editor di Research and Advances in Psychiatry, Official journal of Young 

Psychiatrists Section - Italian Society of Psychiatry. CIC Edizioni Internazionali. 

- Dal 2017 è Review Editor per la sezione “Addictive Disorders” di Frontiers in Psychiatry, Frontiers Media 

SA, Losanna, Svizzera. 

- Dal 2019 è Review Editor per la sezione “Neurodegeneration” di Frontiers in Psychiatry e Frontiers in 

Neuroscience, Frontiers Media SA, Losanna, Svizzera. 

 

 

 

 Dati Personali  

Il/La sottoscritto/a è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 

falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il/la 

sottoscritto/a autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento 

europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Roma, li 06/11/2025                                                                                                        Dott. Marco DI NICOLA 
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DELFINA JANIRI 
CURRICULUM VITAE                                                     
3 dicembre  2024 
 
 
Parte I – Informazioni generali 

 

Psichiatra, Fondazione Policlinico Universitario 
"Agostino Gemelli" IRCCS 
- Responsabile ambulatorio “Interventi precoci nei 
disturbi dell’umore per adolescenti e giovani adulti”, 
UOC Psichiatria;  
- Responsabile ambulatorio “Farmaco resistenza”, 
UOC Psichiatria,  
-Responsabile di ricerca, gruppo Psichiatria “Gemelli 
Against COVID-19 Post-Acute Care” 
Abilitazione Scientifica nazionale (ASN 2018/2020, 
quadrimestre numero 6), Seconda fascia, Settore 
concorsuale: 06/D5, Settore scientifico disciplinare 
MED/25, dal 31-5-2021 al 31-5-2031 
Titolare di incarico di insegnamento, Psicologia 
Dinamica, Università Cattolica del Sacro Cuore, Rome  
Titolare di incarico di insegnamento Psicopatologia e 
ragionamento clinico - (Gruppo M-Z) - (MED/25) 
presso il corso di studi in Scienze e tecniche 
psicologiche (L-24), Dipartimento di Scienze umane, 
Università LUMSA 
Psichiatra presso Centro Lucio Bini, Roma 

 Rappresentante Società Italiana di Psichiatria Giovani, 
sezione regionale del Lazio 

 Sub-investigator in trial farmacologico Janssen 
MDD1016 study 

 
Parte II – Istruzione e Formazione 

Titolo Anno Istituto Note 
Diploma di Maturità  2008 Liceo Classico “Liceo 

Classico Terenzio 
Mamiani” 

Votazione 100/100 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

2014 Facoltà di Medicina e 
Psicologia, Università La 
Sapienza, Roma 
 

Votazione: 110/110 
Magna cum Laude. 
Tesi: Il trauma infantile 
come fattore 
patoplastico nel disturbo 
bipolare. Aspetti clinici e 
di neuroimmagini.  

Abilitazione all’esercizio 
della professione 
medica e iscrizione 
all’albo professionale  
 

2015 Ordine dei medici 
Chirurghi e degli 
Odontoiatri della 
Provincia di Roma  

Iscrizione dopo 
superamento dell’esame 
di stato 

Iscrizione  2015 Scuola di 
specializzazione in 
Psichiatria, Facoltà di 
Medicina e Psicologia, 
Università La Sapienza, 
Roma 
 

Ammessa come primo 
candidato in graduatoria  
Concorso nazionale per 
le specializzazioni 
mediche  

Fellowship di Ricerca  2018 Dipartimento di 
Psichiatria, Icahn School 
of Medicine at Mount 
Sinai, New York, USA 

Fellowship incentrata sui 
disturbi dell’umore e 
neuroimmagini sotto la 
supervisione della 
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Prof.ssa Sophia 
Frangou 

Specializzazione in 
Psichiatria 

2019 Scuola di 
specializzazione in 
Psichiatria, Facoltà di 
Medicina e Psicologia, 
Università La Sapienza, 
Roma 

Voto: 70/70 con lode.  
Tesi: Fattori di rischio e 
protettivi associati a idee 
e tentativi di suicidio in 
un campione di 9000 
bambini negli USA 

Abilitazione Scientifica 
Nazionale come 
Professore Associato 

2021 Ministero dell'Istruzione 
Ministero dell'Università 
e della Ricerca 

ASN 2018/2020, 
quadrimestre numero 6), 
Seconda fascia, Settore 
concorsuale: 06/D5, 
Settore scientifico 
disciplinare MED/25, dal 
31-5-2021 al 31-5-2031 

Dottorato in 
Neuroscienze e 
Psichiatria  

2023 Dipartimento di 
Neurologia e Psichiatria, 
Università La Sapienza, 
Roma 
 

Votazione massima 

 
Parte III –Esperienza professionale e scientifica 

Inizio Fine Istituto Esperienza 
2011 2012 Dipartimento di 

Fisiologia e 
Farmacologia, 
Università La 
Sapienza, Roma 
 

Internato in psicofarmacologia  
Supervisore: Prof. Ferdinando Nicoletti 

2011 2015 Dipartimento di 
psichiatria, Facoltà di 
Medicina e Psicologia, 
Università La 
Sapienza, ospedale 
Sant’Andrea, Roma 

Internato in Psichiatria  
Ambulatorio Disturbi dell’umore  
Supervisori: Prof. Paolo Girardi, Prof. 
Gabriele Sani, Dott. Giovanni Manfredi 

2012 2015 Centro Lucio Bini 
Rome  

Tirocinio incentrato sulla gestione 
clinica di pazienti con disturbo 
dell’umore   
Supervisore: Prof. Gabriele Sani 

2014 2015 Casa di Cura 
psichiatrica Villa Maria 
Pia  

Tirocinio sulla gestione del paziente 
psichiatrico in post-acuzie.  
Supervisori: Dott. Antonio Martinotti, 
Professor Filippo Maria Ferro 

2014 2018  Dipartimento di 
psichiatria, Facoltà di 
Medicina e Psicologia, 
Università La 
Sapienza, ospedale 
Sant’Andrea,  Roma 

Conduttrice di gruppi di 
psicoeducazione per Pazienti con 
Disturbo Bipolare 

2015 2016 Istituto di Psichiatria e 
Psicologia Fondazione 
Policlinico Universitario 
"A. Gemelli", 
Università Cattolica del 
Sacro Cuore 

Organizzatrice dei seminari “Storia della 
Psichiatria del Professor Filippo Maria 
Ferro” 

Maggio 2017 2018  Dipartimento di 
psichiatria, Facoltà di 
Medicina e Psicologia, 
Università La 
Sapienza, ospedale 
Sant’Andrea,  Roma 

Sub-investigator in trail clinic 
farmacologico 
“Janssen ESKETINTRD3003 study” 
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 Maggio 2017 2018  Dipartimento di 
psichiatria, Facoltà di 
Medicina e Psicologia, 
Università La 
Sapienza, ospedale 
Sant’Andrea,  Roma 

Sub-investigator in trail clinic 
farmacologico  
“Janssen 54135419TRD3008 
 Study” 
 

Marzo 2018 Settembre 2019 Dipartimento di 
Psichiatria, Icahan 
School of Medicine, 
Mount Sinai Hospital, 
New York 

Fellowship incentrata sull’utilizzo di 
tecniche di neuroimaging applicate ai 
disturbi dell’umore. 
 
Supervisore: Prof. Sophia Frangou. 

Aprile 2019 In corso  Psichiatra, Fondazione 
Policlinico Universitario 
"Agostino Gemelli" 
IRCCS 

-Responsabile ambulatorio “Interventi 
precoci nei disturbi dell’umore per 
adolescenti e giovani adulti”, UOC 
Psichiatria;  
-Responsabile ambulatorio “Farmaco 
resistenza”, UOC Psichiatria,  
-Consulente psichiatra UOC 
Neurologia, UOS Disturbi del 
movimento 
-Responsabile di ricerca, gruppo 
Psichiatria “Gemelli Against COVID-19 
Post-Acute Care 

2022 In corso  Psichiatra, Fondazione 
Policlinico Universitario 
"Agostino Gemelli" 
IRCCS 

Sub-investigator in trial farmacologico 
Janssen MDD1016 study 

  
Parte IV - Esperienze di insegnamento 

Inizio Fine Istituzione Corso 

2014 2018 Università La Sapienza Assistenza alla docenza, 
insegnamento di psicopatologia, 
Corso di laurea in Medicina e 
Chirurgia 

2015 2017 Università La Sapienza Assistenza alla docenza, 
insegnamento di psichiatria, Corso di 
laurea in Psicologia 

2019 2019 Dipartimento di Psichiatria, Icahn 
School of Medicine at Mount Sinai 

Seminari presso MAP (Mood and 
Anxiety Disorders program)  

2019 2019 Dipartimento di Neurologia, Columbia 
University 

Seminari presso Cognitive 
Neuroscience program 

2020 2020 Università La Sapienza Cultore della Materia,  

Insegnamento di Psichiatria 
psicodinamica e salute mentale – 
CdL Psicopatologia Dinamica e dello 
Sviluppo 

2020 In corso  Università di Roma LUMSA Titolare di  

Insegnamento di Psicopatologia e 
ragionamento clinico, Corso di 
Laurea in Scienze e tecniche 
psicologiche,  

Dipartimento Scienze Umane 
(Comunicazione, Formazione, 
Psicologia) 
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2022 In corso  Università Cattolica del Sacro Cuore, 
Rome, Facoltà di Medicina  

Titolare di incarico di insegnamento, 
Psicologia Dinamica 

 
Parte V – Premi e onorificenze 

Anno Titolo 

2018 Premio come miglior abstract presentato al congresso italiano di Psichiatria Sociale  

2019 Premio come miglior giovane ricercatrice Samuel Gershon Junior Investigator Award, 
International Society for Bipolar Disorders 

2019 Premio per la ricerca 2019 European Psychiatry Association Research Prizes. 

2019 Vincitrice di bando per la partecipazione a ECNP School of Neuropsychopharmacology 
2019, Oxford, United Kingdom 

2020 Premiazione per intervento a International Society for Bipolar Disorders 2020, talk 
selezionato come materiale didattico per i membri ISBD 

2020 Premio come miglior abstract presentato al congresso italiano di Psichiatria Sociale 

2021 Premio migliore attività scientifica Pier Paolo Serra, Congresso Nazionale 2021 Dalle 
Neuroscienze ai trattamenti piscologici basati sulle evidenze  

2022 Premio migliore attività scientifica Rocco Pollice, Congresso Nazionale 2022, Traumi 
Individuali e Collettivi in salute mentale  

 
Parte VI – Editor in Riviste scientifiche internazionali, Iscrizione a società 

Anno Titolo 

2018 - attuale Membro Society of Biological Psychiatry  
2019 - attuale Membro Society of Bipolar Disorders 
2019 - attuale Junior editor Journal of Bipolar Disorders 
2019- attuale  Membro European Society of Psychiatry 
2019- attuale Editor Frontiers in Psychiatry 
2019 - 2021 Membro Organization of human brain mapping 
2020- attuale  Membro Società Italiana di Psichiatria Sociale  
2021- attuale  Membro Società Italiana di Psichiatria  
2023-attuale  Rappresentante Società Italiana di Psichiatria Giovani, sezione regionale del Lazio 

 
Parte VII – Partecipazione a congressi in qualità di relatrice 

Anno Titolo 

2017- Relatrice  V Incontro Nazionale dei Giovani Psichiatri, Cagliari 21-23 
settembre 2017 

2017- Oral presentation The European Congress of Psychiatry. Florence 
1-4 April 2017. 

2018 – Oral presentation  19° Congresso Società Italiana Psichiatria Sociale. Napoli 
25-27 gennaio 2018 

2019- Oral presentation   The 21th International Society of Bipolar Disorders Annual 
Conference. Sydney 20-23 March 2019 

2019- Oral presentation  The 27th European Congress of Psychiatry. Warsaw 6-
9April 2019. 

2019- Oral presentation ECNP School of Neuropsychopharmacology 2019, Oxford, 
United Kingdom 

2020- Oral presentation  2020 Society of Biological Psychiatry Annual Meeting  
2020- Relatrice simposio “Suicide 
prevention: new prospectives” 

The 27th European Congress of Psychiatry. Madrid, July 1 
2020 

2020- Relatrice simposio “Bipolar Disorders 
on Top of Mood Stabilisers: Can We 
Improve the General Health?” 

The 27th European Congress of Psychiatry. Madrid, July 1 
2020 
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2020- Relatrice simposio “Predominant 
Polarity: Clinical Significance and Biological 
Correlates” 

The 22th International Society of Bipolar Disorders Annual 
Conference, Chicago 18 June 2020 

2020- Partecipazione Tavola rotonda 
“Quale potrebbe essere il futuro della 
psichiatria sociale?” 

Congresso della Società Italiana di Psichiatria Sociale 
(SIPS), Venezia 26-28 Ottobre 2020 

2021- Relatrice simposio “Dalla 
psicopatologia al trattamento a lungo 
termine del disturbo bipolare” 

XXV Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psicopatologia (SOPSI) Roma, 24-27 febbraio 2021  

2021-Relatrice simposio “New Perspectives 
on Bipolar Disorder” 

The 28th European Congress of Psychiatry. Virtual 
congress, 10-13 April 2021 

2022- Relatrice simposio “Disentangling 
Bipolar Disorders: Clinical and 
neurobiological Markers of Disease 
Expression” 

The 30th European Congress of Psychiatry, Virtual 
Congress, 2-5 April 2022 

2022- Relatrice simposio: “Pandemia da 
Covid-19: implicazioni per la salute 
mentale” 

XXVI congresso nazionale SOPSI 2022 

2022- Relatrice simposio: “Rischio di 
suicidio e autoesionismo in età pediatrica” XXVI congresso nazionale SOPSI 2022 

2022- Relatrice simposio: “Social and 
professional skills for early career 
psychiatrists: from education to leadership” 

Congresso della Società Italiana di Psichiatria Sociale 
(SIPS), Napoli 26-28 settembre 2022 

2023-Relatrice simposio  XXVII congresso nazionale SOPSI 2022 

2023 - Relatrice  Congresso Nazionale SIP giovani, Firenze 17-19 Aprile 
2023 

2023 - Relatrice  Congresso Nazionale “La Salute Mentale nei Giovani”, 
L’Aquila 16-17 Giugno 2023 

 
Parte VIII – Grants  

Anno Titolo  Programma  Finanziamento  
2018  Neurobiological aspects of 

Bipolar Disorders 
Independent research 
grant “Giuseppe Ayala”, 
Sapienza Foundation, 
Rome, Italy  

 Euro 4600 

2018  Neural correlates of Mood 
Disorders and Anxiety 
Disorders 

University Research 
Project, Sapienza 
University, Rome, Italy 

$ 1000 

2019 Childhood trauma and 
Mood Disorders 

Research Prize, European 
Psychiatry Association 

$ 2300 

2021 Correlati di neuroimmagini 
dei disturbi dell’umore  

Premio migliore attività 
scientifica Pier Paolo Serra 

Euro 1800 

2022 Autolesionismo e trauma 
infantile in giovani con 
disturbo dell’umore  

Premio migliore attività 
scientifica Rocco Pollice 

Euro 2000 

 
 
 
Parte IX – Ulteriori competenze  

Computer  Ottima conoscenza dei sistemi operativi Apple Mac OS X, Microsoft Windows and 
Microsoft Office tools (Excel, Word, Power Point) 

Statistica Ottima conoscenza di statistica medica e programmi statistici (StatView ,SPSS, R, 
Matlab) 

Neuroimaging  Ottima conoscenza dei programmi di neuroimmagini  (VBM, Freesurfer SPM, 
DPABI) 
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Parte X  
Pubblicazioni 
 
Numero pubblicazioni: 89 
Articoli scientifici a primo nome: 33 
H-index: 26 (Scopus) 
Migliori pubblicazioni: Lancet Psychiatry (Impact Factor: 27.03), 3 pubblicazioni su JAMA Psychiatry 
(Impact factor: 21.6), America Journal of Psychiatry (Impact factor: 18.11), Biological Psychiatry 
(Impact factor: 13.38) 
 

1. 2023 - Paper in Journal: Simonetti A, Lijffijt M, Kurian S, Saxena J, Janiri D, Mazza M, Carriero 
G, Moccia L, Mwangi B, Swann AC, Soares JC. Neuroanatomical Correlates of the Late Positive 
Potential in Youth with Pediatric Bipolar Disorder. Curr Neuropharmacol. 2023;21(7):1617-1630. 

2. 2023 - Paper in Journal: Sani G, Margoni S, Brugnami A, Ferrara OM, Bernardi E, Simonetti A, 
Monti L, Mazza M, Janiri D, Moccia L, Kotzalidis GD, Chieffo DPR, Janiri L. The Nrf2 Pathway in 
Depressive Disorders: A Systematic Review of Animal and Human Studies. Antioxidants (Basel). 
2023 Mar 27;12(4):817.  

3. 2023 - Paper in Journal: Tosato M, Calvani R, Ciciarello F, Galluzzo V, Martone AM, Zazzara 
MB, Pais C, Savera G, Robles MC, Ramirez M, Landi F; Gemelli Against COVID-19 Post-Acute 
Care Team. Malnutrition in COVID-19 survivors: prevalence and risk factors. Aging Clin Exp 
Res. 2023 Sep 4. 

4. 2023 - Paper in Journal: Simonetti A, Bernardi E, Margoni S, Catinari A, Restaino A, Ieritano V, 
Palazzetti M, Mastrantonio F, Janiri D, Tosato M, Landi F, Sani G. Mixed Depression in the Post-
COVID-19 Syndrome: Correlation between Excitatory Symptoms in Depression and Physical 
Burden after COVID-19. Brain Sci. 2023 Apr 20;13(4):688.  

5. 2023 - Paper in Journal: Lauria A, Carfì A, Benvenuto F, Bramato G, Ciciarello F, Rocchi S, Rota 
E, Salerno A, Stella L, Tritto M, Di Paola A, Pais C, Tosato M, Janiri D, Sani G, Lo Monaco R, 
Pagano FC, Fantoni M, Bernabei R, Landi F, Bizzarro A; Gemelli Against COVID-19 Post-acute 
Care Group. Neuropsychological measures of post-COVID-19 cognitive status. Front Psychol. 
2023 Jul 10;14:1136667.  

6. 2023 - Paper in Journal: Simonetti A, Pais C, Savoia V, Cipriani MC, Tosato M, Janiri D, 
Bernardi E, Ferrara OM, Margoni S, Kotzalidis GD, Chieffo D, Fantoni M, Liperoti R, Landi F, 
Bernabei R, Sani G. Association of Delirium and Depression with Respiratory and Outcome 
Measures in COVID-19 Inpatients. J Pers Med. 2023 Jul 29;13(8):1207.  

7. 2023 - Paper in Journal: Fico G, Janiri D, Pinna M, Sagué-Vilavella M, Gimenez Palomo A, Oliva 
V, De Prisco M, Cortez PG, Anmella G, Gonda X, Sani G, Tondo L, Vieta E, Murru A. Affective 
temperaments mediate aggressive dimensions in bipolar disorders: A cluster analysis from a 
large, cross-sectional, international study. J Affect Disord. 2023 Feb 15;323:327-335.  

8. 2023 - Paper in Journal: Janiri D, Di Luzio M, Montanari S, Hirsch D, Simonetti A, Moccia L, 
Conte E, Contaldo I, Veredice C, Mercuri E, Sani G. Childhood trauma and self-harm in youths 
with bipolar disorders. Curr Neuropharmacol. 2023 Feb 13.  

9. 2023 - Paper in Journal: Janiri D, Sampogna G, Albert U, Caraci F, Martinotti G, Serafini G, 
Tortorella A, Zuddas A, Fiorillo A, Sani G. Lithium use in childhood and adolescence, peripartum, 
and old age: an umbrella review. Int J Bipolar Disord. 2023 Feb 12;11(1):8.  

10. 2023 - Paper in Journal: Janiri D, Moccia L, Montanari S, Zani V, Prinari C, Monti L, Chieffo D, 
Mazza M, Simonetti A, Kotzalidis GD, Janiri L. Use of lithium in pediatric bipolar disorders and 
externalizing childhood- related disorders: a systematic review of randomized controlled trials. 
Curr Neuropharmacol. 2023 Jan 26.  

11. 2023 - Paper in Journal: Mazza M, Avallone C, Kotzalidis GD, Marano G, Moccia L, Serio AM, 
Balocchi M, Sessa I, Janiri D, De Luca I, Brisi C, Spera MC, Monti L, Gonsalez Del Castillo A, 
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Angeletti G, Chieffo D, Rinaldi L, Janiri L, Lanzone A, Scambia G, Mercuri EM, Sani G. 
Depressive Symptoms during Pregnancy: Prevalence and Correlates with Affective 
Temperaments and Psychosocial Factors. J Pers Med. 2023 Jan 25;13(2):211.  

12. 2023 - Paper in Journal: Janiri D, Petracca M, Moccia L, Solito M, Lo Monaco MR, Cerbarano 
ML, Piano C, Imbimbo I, Di Nicola M, Simonetti A, Sani G, Bentivoglio AR. Functional Movement 
Disorders during COVID-19: Psychological Distress, Affective Temperament and Emotional 
Dysregulation. J Pers Med. 2023 Jan 19;13(2):175.  

13. 2023 - Paper in Journal: Moccia L, Kotzalidis GD, Bartolucci G, Ruggiero S, Monti L, Biscosi M, 
Terenzi B, Ferrara OM, Mazza M, Di Nicola M, Janiri D, Simonetti A, Caroppo E, Janiri L, Sani 
G. COVID-19 and New-Onset Psychosis: A Comprehensive Review. J Pers Med. 2023 Jan 
2;13(1):104.  

14. 2022 - Paper in Journal: Simonetti A, Bernardi E, Janiri D, Mazza M, Montanari S, Catinari A, 
Terenzi B, Tosato M, Galluzzo V, Ciciarello F, Landi F, Sani G. Suicide Risk in Post- COVID-19 
Syndrome. J Pers Med. 2022 Dec 7;12(12):2019.  

15. 2022 - Paper in Journal: Janiri D, Tosato M, Simonetti A, Montanari S, Terenzi B, Catinari A, De 
Mori L, Ferrajoli GF, Kotzalidis GD, Landi F, Bernabei R, Sani G. Post-COVID-19 Psychiatric 
Symptoms in the Elderly: The Role of Gender and Resilience. J Pers Med. 2022 Dec 
6;12(12):2016.  

16. 2022 - Paper in Journal: Janiri D, Frangou S. Precision neuroimaging biomarkers for bipolar 
disorder.Int Rev Psychiatry. 2022 Nov-Dec;34(7-8):727-735.  

17. 2022 - Paper in Journal: Sampogna G, Janiri D, Albert U, Caraci F, Martinotti G, Serafini G, 
Tortorella A, Zuddas A, Sani G, Fiorillo A. Why lithium should be used in patients with bipolar 
disorder? A scoping review and an expert opinion paper. Expert Rev Neurother. 2022 Nov-
Dec;22(11-12):923-934.  

18. 2022 - Paper in Journal: Saxena K, Simonetti A, Verrico CD, Janiri D, Nicola MD, Catinari A, 
Kurian S, Saxena MJ, Mwangi B, Soares J. Neurocognitive Correlates of Cerebellar Volumetric 
Alterations in Youth with Pediatric Bipolar Spectrum Disorders and Bipolar Offspring. Curr 
Neuropharmacol. 2022 Oct 14. 

19. 2022 - Paper in Journal: Galluzzo V, Zazzara MB, Ciciarello F, Savera G, Pais C, Calvani R, 
Picca A, Marzetti E, Landi F, Tosato M; Gemelli Against COVID-19 Post-Acute Care Team. 
Fatigue in Covid-19 survivors: The potential impact of a nutritional supplement on muscle 
strength and function. Clin Nutr ESPEN. 2022 Oct;51:215-221.  

20. 2022 - Paper in Journal: Mazza M, Kotzalidis GD, Avallone C, Balocchi M, Sessa I, De Luca I, 
Hirsch D, Simonetti A, Janiri D, Loi E, Marano G, Albano G, Fasulo V, Borghi S, Del Castillo AG, 
Serio AM, Monti L, Chieffo D, Angeletti G, Janiri L, Sani G. Depressive Symptoms in Expecting 
Fathers: Is Paternal Perinatal Depression a Valid Concept? A Systematic Review of Evidence. J 
Pers Med. 2022 Sep 28;12(10):1598.  

21. 2022 - Paper in Journal: Sani G, Janiri D, Moccia L, Albert U, Carrà G, Carmassi C, Cirulli F, 
Dell'Osso B, Menculini G, Nanni MG, Pompili M, Volpe U, Fiorillo A. Psychopathological burden 
and coping strategies among frontline and second-line Italian healthcare workers facing the 
COVID-19 emergency: Findings from the COMET collaborative network. J Affect Disord. 2022 
Aug 15;311:78-83.  

22. 2022 - Paper in Journal: Janiri D, Sani G, Manchia M. Editorial: Late-onset depression and 
mania: Diagnosis, treatment and life events as risk factors. Front Psychiatry. 2022 Aug 
2;13:980366.  

23. 2022 - Paper in Journal: Lauria A, Carfì A, Benvenuto F, Bramato G, Ciciarello F, Rocchi S, Rota 
E, Salerno A, Stella L, Tritto M, Di Paola A, Pais C, Tosato M, Janiri D, Sani G, Pagano FC, 
Fantoni M, Bernabei R, Landi F, Bizzarro A; Gemelli Against COVID-19 Post-acute Care Study 
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49. 2020 - Paper in Journal: Janiri D, Petracca M, Moccia L, Tricoli L, Piano C, Bove F, Imbimbo I, 
Simonetti A, Di Nicola M, Sani G, Calabresi P, Bentivoglio AR. COVID-19 Pandemic and 
Psychiatric Symptoms: The Impact on Parkinson's Disease in the Elderly. Front Psychiatry. 2020 
Nov 27;11:581144. 

50. 2020 - Paper in Journal: Janiri D, Kotzalidis GD, Giuseppin G, Molinaro M, Modica M, Montanari 
S, Terenzi B, Carfì A, Landi F, Sani G; Gemelli Against COVID-19 Post-acute Care Study Group. 
Psychological Distress After Covid-19 Recovery: Reciprocal Effects With Temperament and 
Emotional Dysregulation. An Exploratory Study of Patients Over 60 Years of Age Assessed in a 
Post-acute Care Service. Front Psychiatry. 2020 Nov 12;11:590135.  

51. 2020 - Paper in Journal: Simonetti A, Pais C, Jones M, Cipriani MC, Janiri D, Monti L, Landi F, 
Bernabei R, Liperoti R, Sani G. Neuropsychiatric Symptoms in Elderly With Dementia During 
COVID-19 Pandemic: Definition, Treatment, and Future Directions. Front Psychiatry. 2020 Sep 
29;11:579842.  

52. 2020 - Paper in Journal: Koukopoulos AE, Simonetti A, Janiri D, De Chiara L, Kotzalidis GD, 
Sani G. Validazione della versione italiana della Koukopoulos Mixed Depression Rating Scale 
(KMDRS) in un campione di pazienti italiani affetti da disturbi dell’umore [Validation of the Italian 
version of the Koukopoulos Mixed Depression Rating Scale (KMDRS) in an Italian sample of 
subjects with mood disorders]. Riv Psichiatr. 2020 Sep-Oct;55(5):281-291. Italian. doi: 
10.1708/3457.34460. PMID: 33078020. 

53. 2020 - Paper in Journal: Janiri D. Neurobiological perspectives for the ACE model. Bipolar 
Disord. 2020 Sep;22(6):629-630.  

54. 2020 - Paper in Journal: Janiri D, Simonetti A, Piras F, Ciullo V, Spalletta G, Sani G. 
Predominant polarity and hippocampal subfield volumes in Bipolar disorders. Bipolar Disord. 
2020 Aug;22(5):490-497.  

55. 2020 - Paper in Journal: Moccia L, Janiri D, Pepe M, Dattoli L, Molinaro M, De Martin V, Chieffo 
D, Janiri L, Fiorillo A, Sani G, Di Nicola M. Affective temperament, attachment style, and the 
psychological impact of the COVID-19 outbreak: an early report on the Italian general 
population. Brain Behav Immun. 2020 Jul;87:75-79.  

56. 2020 - Paper in Journal: Sani G, Janiri D, Di Nicola M, Janiri L, Ferretti S, Chieffo D. Mental 
health during and after the COVID-19 emergency in Italy. Psychiatry Clin Neurosci. 2020 
Jun;74(6):372.  

57. 2020 - Paper in Journal: Piano C, Di Stasio E, Primiano G, Janiri D, Luigetti M, Frisullo G, 
Vollono C, Lucchini M, Brunetti V, Monforte M, Guglielmi V, Della Marca G, Evoli A, Marra C, 
Mirabella M, Quaranta D, Ricci E, Servidei S, Silvestri G, Bellavia S, Bortolani S, Bove F, Di Iorio 
R, Di Paolantonio A, Genovese D, Ialongo T, Lo Monaco MR, Marotta J, Patanella AK, Perna A, 
Petracca M, Presicce G, Riso V, Rollo E, Romano A, Romozzi M, Sancricca C, Scala I, Spagni 
G, Solito M, Tricoli L, Zinzi P, Calabresi P, Bentivoglio AR. An Italian Neurology Outpatient Clinic 
Facing SARS-CoV-2 Pandemic: Data From 2,167 Patients. Front Neurol. 2020 May 29;11:564.  

58. 2020 - Paper in Journal: Doucet GE, Janiri D, Howard R, O'Brien M, Andrews-Hanna JR, 
Frangou S.Transdiagnostic and disease-specific abnormalities in the default-mode networkhubs 
in psychiatric disorders: A meta-analysis of resting-state functionalimaging studies. Eur 
Psychiatry. 2020 May 29;63(1):e57.  

59. 2020 - Paper in Journal: Simonetti A, Koukopoulos AE, Kotzalidis GD, Janiri D, De Chiara L, 
Janiri L, Sani G. Stabilization Beyond Mood: Stabilizing Patients With Bipolar Disorder in the 
Various Phases of Life. Front Psychiatry. 2020 Apr 27;11:247.  

60. 2020 - Paper in Journal: Janiri D, Doucet GE, Pompili M, Sani G, Luna B, Brent DA, Frangou S. 
Risk and protective factors for childhood suicidality: a US population-based study. Lancet 
Psychiatry. 2020 Apr;7(4):317-326.  
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75. 2016 – Paper in Journal: Kotzalidis GD, Rapinesi C, Savoja V, Cuomo I, Simonetti A, Ambrosi E, 
Panaccione I, Gubbini S, De Rossi P, De Chiara L, Janiri D, Sani G, Koukopoulos AE, Manfredi 
G, Napoletano F, Caloro M, Pancheri L, Puzella A, Callovini G, Angeletti G, Del Casale A. 
Neurobiological Evidence for the Primacy of Mania Hypothesis. Curr Neuropharmacol. 2016 Jul 
8.  

76. 2016 - Paper in Journal: Janiri D, Di Nicola M, Martinotti G, Janiri L. Who`s the Leader, Mania or 
Depression? Predominant Polarity and Alcohol/Polysubstance Use in Bipolar Disorders. Curr 
Neuropharmacol. 2016 Jun 6 

77. 2016 - Paper in Journal: Sani G, Chiapponi C, Piras F, Ambrosi E, Simonetti A, Danese E, Janiri 
D, Brugnoli R, De Filippis S, Caltagirone C, Girardi P, Spalletta G. Gray and white matter 
trajectories in patients with bipolar disorder. Bipolar Disord. 2016; 18:52-62.  

78. 2016 - Paper in Journal: Del Casale A, Rapinesi C, Kotzalidis GD, De Rossi P, Curto M, Janiri 
D, Criscuolo S, Alessi MC, Ferri VR, De Giorgi R, Sani G, Ferracuti S, Girardi P, Brugnoli R. 
Executive functions in obsessive-compulsive disorder: An activation likelihood estimate meta-
analysis of fMRI studies. World J Biol Psychiatry. 2016;17(5):378-93. 

79. 2015 - Paper in Journal: Serata D, Rapinesi C,  Kotzalidis G D,  Alessi M, Janiri D,  Massolo A,  
Ferri V, Criscuolo S, Callovini G, Angeletti G,Girardi P, Del Casale A. Effectiveness of long-
acting risperidone in a patient with comorbid intellectual disability, catatonic schizophrenia, and 
oneiroid syndrome. Int J Psychiatry Med. 2015; 50(3):251-6. 

80. 2015 - Paper in Journal: Rapinesi C, Janiri D, Kotzalidis GD, Serata D, Del Casale A, Scatena 
P, Dacquino C, Gentile G, Manfredi G, Danese E, Raccah RN, Brugnoli R, Callovini G, Ferri VR, 
Ferracuti S, Zangen A, Simmaco M, Angeletti G, Girardi P.  Mitochondrial myopathy and 
comorbid major depressive disorder: effectiveness of dTMS on gait and mood symptoms.  Gen 
Hosp Psychiatry. 2015 May; 37(3):274.e7-9. 

81. 2015 - Paper in Journal: Serata D, Kotzalidis GD, Rapinesi C, Janiri D, Di Pietro S, Callovini G, 
Piacentino D, Gasperoni C, Brugnoli R, Ferri VR, Girardi N, Tatarelli R, Ferracuti S, Angeletti G, 
Girardi P, Del Casale A.  Are 5-HT3 antagonists effective in obsessive-compulsive disorder? A 
systematic review of literature.  Hum Psychopharmacol. 2015; 30(2):70-84. 

82. 2015 - Paper in Journal: Janiri D, Sani G, Danese E, Simonetti A, Ambrosi E, Angeletti G, 
Erbuto D, Caltagirone C, Girardi P, Spalletta G.. Childhood traumatic experiences of patients 
with bipolar disorder type I and type II. J Affect Disord. 2015(1); 175:92-7 

83. 2014 - Paper in Journal: Rapinesi C, Kotzalidis GD, Scatena P, Del Casale A, Janiri D, Callovini 
G, Piacentino D, Serata D, Raccah RN, Brugnoli R, Digiacomantonio V, Mascioli F, Ferri VR, 
Ferracuti S, Pompili M, De Pisa E, Di Pietro S, Zangen A, Angeletti G, Girardi P. Alcohol and 
suicidality: could deep transcranial magnetic stimulation (dTMS) be a possible treatment? 
Psychiatr Danub. 2014;26(3):281-4 

84. 2014 – Paper in Journal: Sani G, Kotzalidis GD, Panaccione I, Simonetti A, De Chiara L ,Del 
Casale A, Ambrosi E, Napoletano F, Janiri D, Danese E ,Girardi N ,Rapinesi C, Serata D, 
Manfredi G, Koukopoulos AE, Angeletti G, Nicoletti F, Girardi P. Low-dose acetazolamide in the 
treatment of premenstrual dysphoric disorder: a case series. Psychiatry Investig. 2014; 11(1):95-
101. 

85. 2013 – Paper in Journal: Panaccione I, Napoletano F, Forte AM, Kotzalidis GD, Del Casale A, 
Rapinesi C, Brugnoli C, Serata D, Caccia F, Cuomo I, Ambrosi E, Simonetti A,  Savoja V, De 
Chiara L, Danese E, Manfredi G, Janiri D, Motolese M, Nicoletti F, Girardi P, Sani G. 
Neurodevelopment in schizophrenia: the role of the wnt pathways. Curr Neuropharmacol. 2013; 
11(5):535-58. 

86. 2013 – Paper in Journal: Sani G, Simonetti A, Serra G ,Solfanelli A, Girardi N, Janiri D, Danese 
E, Rapinesi C, Tatarelli R, Girardi P. Olanzapine in manic/mixed patients with or without 
substance abuse. Riv Psichiatr. 2013; 48(2):140-5. 
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87. 2013 – Paper in Journal: De Filippis S, Cuomo I, Lionetto L, Janiri D, Simmaco M, Caloro M, De 
Persis S, Piazzi G, Simonetti A, Telesforo CL, Sciarretta A, Caccia F, Gentile G, Kotzalidis GD, 
Girardi P. Intramuscular aripiprazole in the acute management of psychomotor 
agitation.Pharmacotherapy.2013;33(6):603-14. 

 
Books:  
 

-- Childhood trauma in Mental Disorders, Editors G. Spalletta, D. Janiri, F. Piras, G. Sani Springer Nature 
2020 
 
- Janiri D, Ambrosi E, Danese E, Pannaccione I, Simonetti A, Sani G. Bipolar Disorders. In: Brain 
Morphometry: Methods and Clinical Applications. 2018, Springer, New York City.  
 
Abstract in Congress Proceedings 
 

1. Janiri D., Moccia L., Montanari S., Simonetti A., Conte E., Kotzalidis G.D., Janiri L., Sani G. 
Childhood trauma, primary emotional systems and suicidal ideation in youths with bipolar disorders. 
31th European Psychiatry Association (EPA) Congress 2023, Paris 

2. Montanari S., Terenzi B., Bartolucci G., Spera M.C., Tavoletta F., Sani G., Janiri D. Anhedonia and 
alexithymia in young-adults with cutting self-harm. Congress of the Italian Society of Psychiatry – 
Young section, Florence 2023 

3. Janiri D. and Montanari S., Terenzi B., Hirsch D., Zani V., Spera M.C., Bartolucci G., Torresi A., 
Battisti G., Sani G. Psychopathological, temperamental and personological characterization of young 
adult patients with cutting-type self-harm. XIV International Pathways of Psychiatry Congress: 
Psychoterapy, Pharmacotherapy, Integrated Treatments. Mind-Body: a future sight. Rome 2023 

4. Di Nicola M., Pepe M., Montanari S., Janiri D., Simonetti A., Mazza M., Sani G. Cognitive 
impairment in post-covid-19 patients with major depressive episodes: a three-months study on the 
effect of vortioxetine. 35th ECNP Congress, Vienna, 2022 

5. Janiri D., Tosato M., Simonetti A., Montanari S., Terenzi B., Catinari A., Kotzalidis G.D., Landi F., 
Bernabei R., Sani G. Post COVID-19 psychiatric symptoms in the elderly patient: the impact of 
gender and resilience. Congress of the Italian Society of Social Psychiatry, Mental Health for all, 
Naples, 2022 

6. Montanari S., Di Luzio M., Hirsch D., Simonetti A., Moccia L., Conte E., Sani G., Janiri D. Childhood 
trauma and self-harm in young people with bipolar disorder. Congress of the Italian Society of Social 
Psychiatry, Mental Health for all, Naples, 2022. 

7. Hirsch D., Simonetti A., Montanari S., Kotzalidis G.D., Sani G., Janiri D. Mania or depression at 
onset? The influence of temperament on the polarity of the first episode of Bipolar Disorder. 
Congress of the Italian Society of Social Psychiatry, Mental Health for all, Naples, 2022 

8. Janiri D., Montanari S., Simonetti A., Terenzi B., Catinari A., De Mori L., Sani G. The impact of the 
COVID-19 pandemic on frontline health workers: relationship between burnout and resilience. 
Congress: "Mental health in the context of substances, pandemic and community services" Centro 
Congressi Rome Eventi – Piazza di Spagna, Rome, 2022  

9. Di Nicola M., Pepe M., Montanari S., Janiri D., Simonetti A., Camardese G., Sani G.The effect of 
Vortioxetine on physical symptoms related to post-Covid-19  Major Depressive Episodes: a three-
month follow-up study. The European Psychiatry Association (EPA) 30th European Congress of 
Psychiatry, virtual congress 2022 

10. Martinotti G, Janiri D, Janiri L. History of use of novel psychoactive substances in a sample of young 
psychiatric patients. American Congress of Psychiatry (APA 2015), Toronto 16-20 May 2015. 

11. Janiri D, Giuseppin G, Spinazzola E, Maggiora M, Sani G. Impulsivity and Brain Volume in Patients 
with Bipolar Disorder Type I and Bipolar Disorder Type II. European Congress of Psychiatry (EPA 
2017), Florence, 1-4 April 2017. 
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12. Janiri D, De Rossi P, Simonetti A, Spalletta G, Sani G. The different effect of childhood trauma on 
amygdala and hippocampus in patients with bipolar disorder and healthy controls. European 
congress of psychiatry, (EPA 2017), Florence, 1-4 April 2017. 

13. Sani G, G Sani, A Simonetti, E Ambrosi, D Janiri, G Kotzalidis. Subcortical structures in suicide 
attempters with bipolar disorder, type I. European Congress of Psychiatry (EPA 2017), Florence, 1-4 
April 2017. 

14. Janiri D, Del Casale AD. et al Neural Functional Correlates of Empathic Face Processing: an 
Activation Likelihood Estimation (ALE) Meta-analysis of fMRI Studies. European Congress of 
Psychiatry (EPA 2017), Florence, 1-4 April 2017 

15. Janiri D, Kotzalidis G, De Rossi P, Girardi P, Pompili P, Sani P. Psychopathological characteristics 
of suicidality in patients with mood disorders. World Suicide Prevention Day, Rome 14-15 September 
2017 

16. Janiri D, Kotzalidis G, Ferrone M, Beraldi F, De Gabrielis G, Callovini G, Fiori M, Carissimo F, 
Rapinesi C, Del Casale A, Sani G, Pompili M, Girardi P, Brugnoli R, Angeletti G. Psychopathological 
dimension in students requesting counselling.  Congress of Italian Association of Social Psychiatry, 
Naples 25-27 January 2018 

17. Janiri D, De Chiara L, Kotzalidis G, Catalfio F, Viola A, Armani G, Koukopoulos AE, Del Casale A, 
Santucci FR, Rapinesi C, Sani G, Pompili M, Girardi P, Angeletti G. Temperaments and  peripartum 
depression among women undergoing Fertilization in Vitro and Embryo Transfer (FIVET). Congress 
of Italian Association of Social Psychiatry, Naples 25-27 January 2018.  

18. A Simonetti, D Janiri, P De Rossi, G Sani. Hippocampal subfields in suicide attempters with bipolar 
disorder. Bipolar Disorders Society Conference. Mexico City- 7-10 March 2018. 

19. D Janiri, P De Rossi, A Simonetti, GD Kotzalidis, G Sani.  Hippocampal Subfield Volumes and 
Mixed Depression in Patients with Bipolar II Disorder. Biological Psychiatry Annual Meeting. New 
York 10-12 May2018 

20. D Janiri, A Simonetti, G Spalletta, G Sani. Predominant polarity and hippocampal subfields in 
bipolar disorders. The 21th International Society of Bipolar Disorders Annual Conference. Sydney 
20-23 March 2019 

21. D Janiri, D Moser, G Doucet, M Luber,  A Rasgon, W Lee, J Murrough, G Sani, S Eickhoff,  S 
Frangou, .Mapping the neural correlates of mood and anxiety disorders onto research domain 
criteria:  A meta-analysis of 226 task-related functional imaging studies. The 27th European 
Congress of Psychiatry. Warsaw 6-9April 2019.  

 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del D.Lgs. 2018/101 e del 
GDPR (Regolamento UE 2016/679) 
 
ad oggi                                        Delfina Janiri 
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Curriculum Vitae 
Europass 

 

  

Informazioni personali 
 

Nome Cognome Lorenzo Moccia 

Indirizzo(i) Via della Luce 37, 00153, Roma, RM. 

Telefono(i) 3349758475   

Fax  

E-mail lorenzomoccia27@gmail.com; lorenzo.moccia@unicatt.it 
 

PEC lorenzo.moccia@omceoromapec.it 
  

Cittadinanza Italiana  
  

Luogo e data di nascita Roma, 27/04/1989 
  

  
  

Settore professionale Medicina e Chirurgia-Psichiatria 
  

mailto:lorenzomoccia27@gmail.com
mailto:lorenzo.moccia@unicatt.it
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Esperienza professionale 
 

Settembre 2021-Settembre 2022 
Incarico di docenza “Approfondimento ed addestramento su uso strumenti diagnostici neurocognitivi 
nei territori” nell’ambito del programma formativo “Competenze in Gioco” della Regione Lazio. 
 
Anno Accademico 2022-2023 
Docente “Psicologia Generale” Corso di Laurea Tecniche Audioprotesiche UCSC 
 
Anno Accademico 2022-2023 
Docente Scuola Specializzazione Psichiatria UCSC 
 

Maggio 2020-AD OGGI 
Psichiatra libero professionista presso UOC di Psichiatria Clinica e d’Urgenza, Day Hospital di 
Psichiatria e Farmacodipendenze, Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli” IRCCS, Roma. 
 
Ottobre 2019-Ottobre 2023  
Attività di consulenza specialistica e formazione del personale nell’ambito del progetto “Gioco Sicuro” 
promosso da GAMENET S.p.A. e rivolto alla prevenzione del Gioco d’Azzardo Patologico. 

 
Gennaio 2018-AD OGGI  
Reviewer Editor della sezione Aging Psychiatry della rivista Frontiers in Psychiatry. 

 
Gennaio 2017-Gennaio 2018  
Collaborazione di ricerca con il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Facoltà di Medicina e 
Psicologia, Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, Prof. Anna Maria Speranza, all’interno del 
protocollo di studio “Correlati Psicofisiologici del Decision-Making Nel Disturbo Da Gioco D’azzardo”. 
 
Gennaio 2017-Gennaio 2018  
Collaborazione di ricerca con L’Unità di Neuroscienze, Dipartimento di Medicina e Chirurgia, 
Università degli Studi di Parma, Prof Vittorio Gallese, all’interno del protocollo di studio “Esperienza 
Del Se’ Nell’anoressia Nervosa”. 
 
Dicembre 2018-Dicembre 2021  
Cultore della materia nell’ambito del corso d’insegnamento “Psicologia delle Nuove Dipendenze” 
tenuto dal Prof. Marco di Nicola, presso l’università LUMSA di Roma, facoltà di Psicologia. 
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              Istruzione e formazione 
 

  Ottobre 2019-Aprile 2022  
Dottorato di Ricerca in Neuroscienze presso Università Cattolica del Sacro Cuore, sede di Roma 
Con votazione 110/110 e Lode. 

 
 
30/10/2019 
Specializzazione in Psichiatria presso Università Cattolica del Sacro Cuore, sede di Roma con 
votazione di 60/60 e Lode. 
 
Ottobre 2015-Ottobre 2019 
Medico Specializzando presso la scuola di specializzazione di Psichiatria, Università Cattolica del 
Sacro Cuore di Roma, Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli” IRCCS.  
 
19/03/2015 
Iscrizione all’Ordine Provinciale di Roma dei medici Chirurghi e degli Odontoiatri. 
 
24/07/2014 
Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso Università degli studi di Roma “La Sapienza”, II 
Facoltà di Medicina e Chirurgia con votazione di 110/110 e lode. 
 
2003-2008 
Maturità Classica presso Liceo Ginnasio Statale “E.Q. Visconti”, Piazza del Collegio Romano 4, 
Roma. 
 
 
 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Italiana 
  

Altra lingua Inglese 
CAPACITÀ DI LETTURA: Ottima (C2). 

CAPACITÀ DI SCRITTURA: Ottima (C2). 

CAPACITÀ DI ESPRESSIONE ORALE: Ottima (C1). 
 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Ottima padronanza degli strumenti di Microsoft Office e di alcuni tra i più utilizzati software di 
elaborazione statistica (SPSS) grafica (Adobe Photoshop) e sonora (Reason). Ottima padronanza 
nell’elaborazione digitale a fini sperimentali di parametri elettrofisiologici (HRV, RSA, SC, EM) 
attraverso il software LabChart. 

  

  

Altre capacità e competenze Ottima padronanza nell’utilizzo di software digitali per la somministrazione ed elaborazione dei 
principali task neurocognitivi (The Psychology Experiment Building Language, PEBL) in gruppi clinici e 
non-clinici. 
Ottima padronanze nell’ambito dei principali reattivi psicometrici comunemente utilizzati. 

  

Patente Patente di guida di tipo B 
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ATTIVITA’ SCIENTIFICHE 
 
Autore di oltre 50 pubblicazioni su riviste indicizzate peer-reviewed (h-index=18). Autore di capitoli di libri in lingua italiana ed 
inglese. Attività di relatore in congressi nazionali. 
 

 
PRINCIPALI ARTICOLI SCIENTIFICI SU RIVISTE INTERNAZIONALI PEER-REVIEWED CON IMPACT FACTOR 
 

▪ Callovini T, Montanari S, Bardi F, Barbonetti S, Rossi S, Caso R, et al. Obstetric Outcomes in Women on Lithium: A 

Systematic Review and Meta-Analysis. JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE. 2024;13(16). 

▪ Caroppo E, Mazza M, Sannella A, Marano G, Avallone C, Claro A, et al. Will Nothing Be the Same Again?: Changes in 

Lifestyle during COVID-19 Pandemic and Consequences on Mental Health. INTERNATIONAL JOURNAL OF 

ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH. 2021;18(16). 

▪ Covino M, Di Nicola M, Pepe M, Moccia L, Panaccione I, Lanzotti P, et al. Predictors of clinical severity in subjects 

attending the Emergency Department for substance use: a ten-year cross-sectional study. AMERICAN JOURNAL OF 

EMERGENCY MEDICINE. 2021;49:287-90. 

▪ Crosta M, De Simone C, Di Pietro S, Acanfora M, Caldarola G, Moccia L, et al. Childhood trauma and resilience in 

psoriatic patients: A preliminary report. JOURNAL OF PSYCHOSOMATIC RESEARCH. 2018;106:25-8. 

▪ Di Nicola M, Dattoli L, Moccia L, Pepe M, Janiri D, Fiorillo A, et al. Serum 25-hydroxyvitamin D levels and psychological 

distress symptoms in patients with affective disorders during the COVID-19 pandemic. 

PSYCHONEUROENDOCRINOLOGY. 2020;122. 

▪ Di Nicola M, De Crescenzo F, D'Alò G, Remondi C, Panaccione I, Moccia L, et al. Pharmacological and Psychosocial 

Treatment of Adults With Gambling Disorder: A Meta-Review. JOURNAL OF ADDICTION MEDICINE. 2020;14(4):E15-

E23. 

▪ Di Nicola M, Ferri V, Moccia L, Panaccione I, Strangio A, Tedeschi D, et al. Gender Differences and Psychopathological 

Features Associated With Addictive Behaviors in Adolescents. FRONTIERS IN PSYCHIATRY. 2017;8. 

▪ Di Nicola M, Mazza M, Panaccione I, Moccia L, Giuseppin G, Marano G, et al. Sensitivity to Climate and Weather Changes 

in Euthymic Bipolar Subjects: Association With Suicide Attempts. FRONTIERS IN PSYCHIATRY. 2020;11. 

▪ Di Nicola M, Moccia L, Ferri V, Panaccione I, Janiri L. Alcoholism in Bipolar Disorders: An Overview of Epidemiology, 

Common Pathogenetic Pathways, Course of Disease, and Implications for Treatment2019 2019-01-01. 363-71 p. 

▪ Di Nicola M, Pepe M, Modica M, Lanzotti P, Panaccione I, Moccia L, et al. Mixed States in Patients with Substance and 

Behavioral Addictions. PSYCHIATRIC CLINICS OF NORTH AMERICA. 2020;43(1):127-+. 

▪ Di Nicola M, Pepe M, Panaccione I, Moccia L, Dattoli L, Molinaro M, et al. Effect of vortioxetine in subjects with major 

depressive and alcohol use disorders: a 6-month retrospective analysis. CNS SPECTRUMS. 2022;27(1):73-81. 

▪ Di Nicola M, Pepe M, Panaccione I, Moccia L, Janiri L, Sani G. Update on Pharmacological Treatment for Comorbid Major 

Depressive and Alcohol Use Disorders: The Role of Extended-release Trazodone. CURRENT 

NEUROPHARMACOLOGY. 2023;21(11):2195-205. 

▪ Janiri D, Conte E, De Luca I, Simone M, Moccia L, Simonetti A, et al. Not Only Mania or Depression: Mixed States/Mixed 

Features in Paediatric Bipolar Disorders. BRAIN SCIENCES. 2021;11(4). 

▪ Janiri D, Di Luzio M, Montanari S, Hirsch D, Simonetti A, Moccia L, et al. Childhood Trauma and Self-harm in Youths with 

Bipolar Disorders. CURRENT NEUROPHARMACOLOGY. 2024;22(1):152-8. 

▪ Janiri D, Moccia L, Conte E, Palumbo L, Chieffo D, Fredda G, et al. Emotional Dysregulation, Temperament and Lifetime 

Suicidal Ideation among Youths with Mood Disorders. JOURNAL OF PERSONALIZED MEDICINE. 2021;11(9). 

▪ Janiri D, Moccia L, Dattoli L, Pepe M, Molinaro M, De Martin V, et al. Emotional dysregulation mediates the impact of 

childhood trauma on psychological distress: First Italian data during the early phase of COVID-19 outbreak. AUSTRALIAN 

AND NEW ZEALAND JOURNAL OF PSYCHIATRY. 2021;55(11):1071-8. 

▪ Janiri D, Moccia L, Montanari S, Simonetti A, Conte E, Chieffo D, et al. Primary emotional systems, childhood trauma, 

and suicidal ideation in youths with bipolar disorders. CHILD ABUSE & NEGLECT. 2023;146. 

▪ Janiri D, Moccia L, Montanari S, Zani V, Prinari C, Monti L, et al. Use of Lithium in Pediatric Bipolar Disorders and 

Externalizing Childhood-related Disorders: A Systematic Review of Randomized Controlled Trials. CURRENT 

NEUROPHARMACOLOGY. 2023;21(6):1329-42. 

▪ Janiri D, Petracca M, Moccia L, Solito M, Lo Monaco M, Cerbarano M, et al. Functional Movement Disorders during 

COVID-19: Psychological Distress, Affective Temperament and Emotional Dysregulation. JOURNAL OF 

PERSONALIZED MEDICINE. 2023;13(2). 
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▪ Moccia L, Quintigliano M, Janiri D, De Martin V, Rogier G, Sani G, et al. Heart rate variability and interoceptive accuracy 

predict impaired decision-making in Gambling Disorder. JOURNAL OF BEHAVIORAL ADDICTIONS. 2021;10(3):701-10. 

▪ Moccia L, Tofani A, Mazza M, Covino M, Martinotti G, Schifano F, et al. Dorsolateral Prefrontal Cortex Impairment in 

Methoxetamine-Induced Psychosis: An 18F-FDG PET/CT Case Study. JOURNAL OF PSYCHOACTIVE DRUGS. 

2019;51(3):254-9. 

▪ Pepe M, Di Nicola M, Moccia L, Franza R, Chieffo D, Addolorato G, et al. Limited Access to Emotion Regulation Strategies 

Mediates the Association Between Positive Urgency and Sustained Binge Drinking in Patients with Alcohol Use Disorder. 

INTERNATIONAL JOURNAL OF MENTAL HEALTH AND ADDICTION. 2023;21(6):3549-62. 

▪ Pettorruso M, Di Giuda D, Martinotti G, Cocciolillo F, De Risio L, Montemitro C, et al. Dopaminergic and clinical correlates 

of high-frequency repetitive transcranial magnetic stimulation in gambling addiction: a SPECT case study. ADDICTIVE 

BEHAVIORS. 2019;93:246-9. 

▪ Pettorruso M, Martinotti G, Cocciolillo F, De Risio L, Cinquino A, Di Nicola M, et al. Striatal presynaptic dopaminergic 

dysfunction in gambling disorder: A 123I-FP-CIT SPECT study. ADDICTION BIOLOGY. 2019;24(5):1077-86. 

▪ Sani G, Callovini T, Ferrara O, Segatori D, Margoni S, Simonetti A, et al. Is Antipsychotic Drug Use During Pregnancy 

Associated with Increased Malformation Rates and Worsening of Maternal and Infant Outcomes? A Systematic Review. 

CURRENT NEUROPHARMACOLOGY. 2024;22(14):2402-21. 

▪ Sani G, Janiri D, Moccia L, Albert U, Carra G, Carmassi C, et al. Psychopathological burden and coping strategies among 

frontline and second-line Italian healthcare workers facing the COVID-19 emergency: Findings from the COMET 

collaborative network. JOURNAL OF AFFECTIVE DISORDERS. 2022;311:78-83. 

▪ Sani G, Margoni S, Brugnami A, Ferrara O, Bernardi E, Simonetti A, et al. The Nrf2 Pathway in Depressive Disorders: A 

Systematic Review of Animal and Human Studies. ANTIOXIDANTS. 2023;12(4). 

▪ Simonetti A, Bardi F, Margoni S, Grisoni F, Mandracchia G, Mazza M, et al. Affective temperament modulates the 

relationship between physical and psychiatric symptoms during long-COVID: results from the Gemelli against COVID-19 

post-acute care service. Journal of affective disorders. 2025;383:315-22. 

▪ Simonetti A, Ferrara O, Kotzalidis G, Bernardi E, Restaino A, Moccia L, et al. Suicide in Gynecological and Breast Cancer: 

A Systematic Review. PSYCHO-ONCOLOGY. 2024;33(10). 

▪ Simonetti A, Lijffijt M, Kurian S, Saxena J, Janiri D, Mazza M, et al. Neuroanatomical Correlates of the Late Positive 

Potential in Youth with Pediatric Bipolar Disorder. CURRENT NEUROPHARMACOLOGY. 2023;21(7):1617-30. 

 
 

 
CAPITOLI DI LIBRI 

 
Modica M., Moccia L., Graziosi MV. Pepe M., Palumbo L., Di Nicola M., Janiri L. Aspetti psicopatologici del gioco d’azzardo. In 
Tuccillo R., Mencarelli R. Gioco d’azzardo: l’impatto sulla società e sui giovani. Presidenza del Consiglio dei Ministri, Atti del 
Convegno. Nuova Editrice Universitaria, 2020. 
 
Moccia L., Mazza M., Janiri L. L’esperienza del piacere: una prospettiva neuropsicoanalitica. In Giacolini T., Pirrongelli C.  
Neuropsicoanalisi dell’inconscio, Alpes, Roma, 2018. 
 
Di Nicola M., Moccia L., Ferri V.R., Panaccione, I., Janiri L.  Alcoholism in Bipolar Disorders. An overview of epidemiology, common 
pathogenetic pathways, course of disease, and implications for treatment. In Preedy V.  Neuroscience of Alcohol: Mechanisms and 
Treatment. Elsevier, Academic Press, 2019. 
 
Marco Di Nicola, Lorenzo Moccia, Isabella Panaccione, Pierluigi Lanzotti, Maria Pepe, Luigi Janiri.  I Disturbi Del Sonno-Veglia. In 
Carrà G. Dell’Osso B et al.  Manuale di Psichiatria Contemporanea. Alpes, 2019.  
 
Janiri L., De Crescenzio F., Moccia L., Di Nicola M. Abuso e dipendenza da cannabis, oppiacei, cocaina e psicostimolanti, sostanze 
di sintesi. In A. Persico.  Manuale di neuropsichiatria infantile e dell’adolescenza. Società Editrice Universo, 2019. 
 
Moccia, L., Mazza, M., & Janiri, L. (2021). The experience of pleasure: A neuropsychoanalytic perspective. In Neuropsychoanalysis 
of the Inner Mind (pp. 143-155). Routledge. 
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ARTICOLI IN ATTI DI CONGRESSI 
 
Lorenzo Moccia, Valentina De Martin, Salvatore Di Pietro, Marco Modica, Maria Pepe, Pierluigi Lanzotti, Gabriele Sani, Luigi 
Janiri, Marco Di Nicola. “Accuratezza Interocettiva e Decision-Making nel Disturbo da Gioco d’Azzardo: Uno Studio Preliminare”. 
Congresso della Società Italiana di Psichiatria Sociale (SIPS), 26-28 ottobre 2020. 
 
Lorenzo Moccia, Marco Di Nicola, Mauro Pettorruso, Luisa De Risio, Gabriele Sani, Isabella Panaccione, Delfina Janiri, Paolo 
Girardi, Luigi Janiri. “Il disturbo bipolare in comorbilità con dipendenze patologiche: aspetti psicopatologici clinici e terapeutici. 
Abstract book VIII meeting-International Pathways of Psychiatry, 19-21 novembre 2016, Roma. 
  
Lorenzo Moccia, Marco Di Nicola, Mauro Pettorruso, Luisa De Risio, Gabriele Sani, Isabella Panaccione, Delfina Janiri, Paolo 
Girardi, Luigi Janiri. “Tratti temperamentali, aspetti clinici ed elementi psicopatologici in un campione di pazienti bipolar i in 
comorbilità con dipendenze patologiche”.  Abstract book XX Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 23-26 
febbraio 2016, Milano. 
 
Guyonne Rogier, Lorenzo Moccia, Marco Di Nicola, Patrizia Velotti. Positive and Negative Urgency among addicted gamblers: the 
role of Emotional Suppression. 5th International Conference on Behavioral Addictions (ICBA), Cologne, April 23rd-25th.  
 
Guyonne Rogier, Lorenzo Moccia, Marco Di Nicola, Patrizia Velotti. Depression in Gambling Disorder: investigating the role of Kill-
Joy Thinking. 5th International Conference on Behavioral Addictions (ICBA), Cologne, April 23rd-25th.  
 
Speranza Anna Maria, Quintigliano Maria, Moccia Lorenzo. "Attachment States of Mind and Interoceptive Accuracy in Patients with 
Gambling Disorder: A Pilot Study".  XXI Congresso Nazionale Associazione Italiana di Psicologia (AIP) 2019. 
 
Carla Avallone, Lorenzo Moccia, Marco Di Nicola, Mauro Pettorruso, Luisa De Risio, Gianluca Mauro, Luigi Janiri. “La misura del 
piacere nel Disturbo Bipolare”. Abstract book XX Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 23-26 febbraio 2016, 
Milano. 
 
Lorenzo Moccia, Beniamino Leone, Mauro Pettorruso, Luisa De Risio, Eliana Conte, Giulia Giuseppin, Benedetta Agrifoglio, 
Gabriella Albano, Benedetta Romano, Salvatore Di Pietro, Giulio Caselli, Filippo Ruggeri, Michela Marconi; Marco Di Nicola, Luigi 
Janiri.  Psicopatologia Genere-Specifica nel Disturbo da Uso di Oppioidi (OUD): Risultati Provenienti da un Campione Nazionale 
di Soggetti Afferenti presso i Servizi per le Dipendenze Patologiche (SerD). Abstract book XXI Congresso della Società Italiana di 
Psicopatologia (SOPSI), 22-25 febbraio 2017, Roma. 
Giulio Caselli, Lorenzo Moccia, Eliana Conte. Geografia delle Psicosi Bianche. Abstract book XXI Congresso della Società Italiana 
di Psicopatologia (SOPSI), 22-25 febbraio 2017, Roma. 
 
Lorenzo Moccia, Marianna Ambrosecchia, Valentina De Martin, Salvatore Di Pietro, Marta Calbi, Lisa Asta, Eliana Conte, Maria 
Luigia Crosta, Marco Di Nicola, Lucio Rinaldi, Filippo Maria Ferro, Vittorio Gallese, Luigi Janiri.  Accuratezza Interocettiva ed 
Esperienze Abnormi del Sé nell’Anoressia Nervosa: Il ruolo degli Eventi Traumatici Infantili. XII Congresso Società Italiana d i 
Psichiatria Biologica (SIPB). Napoli 2-5 Ottobre, 2019 
 

 
PREMI PER POSTER 

 
Lorenzo Moccia, Marco Di Nicola, Patrizia Velotti, Anna Maria Speranza, Vittorio Gallese, Luigi Janiri. “Heart rate variability, 
accuratezza interocettiva e decision-making nel disturbo da gioco d’azzardo”. Poster premiato al congresso – “Dalle Neuroscienze 
Ai Trattamenti Psicologici Basati Sull'evidenza" - Roma, 23/24 Settembre 2021. 
 
Lorenzo Moccia, Marco Di Nicola, Mauro Pettorruso, Luisa De Risio, Gabriele Sani, Isabella Panaccione, Delfina Janiri, Paolo 
Girardi, Luigi Janiri. “Il disturbo bipolare in comorbilità con dipendenze patologiche: aspetti psicopatologici clinici e terapeutici. 
Poster premiato all’VIII meeting del Congresso “International Pathways of Psychiatry”, 19-21 Novembre 2016, Roma. 
 
 
 

RELAZIONI CONGRESSUALI 
 
Trauma Complesso e Dis-regolazione Affettiva: una Prospettiva Neurobiologica. Relazione svolta all’interno del simposio “Le 
Psicoterapie Manualizzate nei Disturbi Correlati al Trauma”. IV Convegno SIPSIC, 26-30 settembre 2017, Roma. 
 
L'esperienza del Sé nell'Anoressia Nervosa: prospettive psicopatologiche e di ricerca. Relazione svolta all’interno del simposio 
“Disregolazione Autonomica nei Disturbi del Sé: Nuove Prospettive per la Valutazione e l’Intervento Precoce Nei Disturbi Mentali”. 
XXIII CONGRESSO NAZIONALE SOPSI 2019. Roma 20/02/2019 - 23/02/2019. 
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Il cambiamento di paradigma nell’impiego dei farmaci LAI. Relazione svolta all’interno del congresso “L’evoluzione Dei Disturbi 
Schizofrenici - Dalla Psicopatologia Classica Alla Medicina Personalizzata”. Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma 12/11/2021 
 
Mind-Body interactions in Gambling Disorder: insights from clinical phenomenology to neurophysiological research. 4th Joint 
International Conference International Association for Analytical Psychology (IAAP)-LUMSA University “Narratives in Current 
Analytical Psychology. Studies About Mind-Body Relations”. Rome, April 22/23, 2022. 
 
Gli Psichedelici nel Trattamento della Depressione. Relazione svolta all’interno del simposio “Psicopatologia e Nuove Strategie 
Terapeutiche per I Disturbi Dell’umore”. XXVII CONGRESSO NAZIONALE SOPSI 2023. Roma 22/02/2023-24/02/2023. 
 
Invecchiamento e Salute Mentale: roba da matti. Relazione svolta all’interno del simposio “Le Derive dell’invecchiamento 
Cerebrale”. Congresso regionale Associazione Geriatri Extraospedalieri (AGE) “Invecchiare Oltre: Cura, Dignità ed Integrazione 
Sociale”. Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma, 17/11/2023. 
 

 
 
WORKSHOPS 
 
Examination of Anomalous Self-Experience (EASE) Introductory workshop. Instructors: Prof. Josef Parnas. 6-8 settembre 2017, 
Copenaghen, DK. 
 
Storia della Psichiatria: I seminari del Venerdì di Filippo Maria Ferro. Instructor: Prof Filippo Maria Ferro. Dal 19/02/2016 al 
16/12/2016, Roma, Università Cattolica del Sacro Cuore. 
 
Il Trattamento Dei Disturbi Alimentari Secondo Il Modello Della Terapia Basata sulla Mentalizzazione. Instructor: Prof. Bente 
Sommerfeldt, Prof Finn Skårderud. Università degli Studi di Urbino “Carlo Bo” Dipartimento di Studi Umanistici, 15/16 Gennaio 
2019, Fano (PU). 
 
 
 
 
 
Roma li 10/05/2025                                                                                                       
 
Dr. Lorenzo Moccia                                                                                                                           
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196  “Codice in materia di 
protezione dei dati personali” 

 
 

Firma 
 

 



Curriculum vitae 
 
Dott.ssa SILVIA MONTANARI 
 
 
Informazioni generali 
 
Nome completo Silvia Montanari 
E-mail silvia.montanari.rm@gmail.com 
Lingua principale Italiano 
Altre lingue Inglese (C1) 

 
 
Posizione attuale 
 
2023 – in corso Dottorato in Neuroscienze 

Università Cattolica del Sacro Cuore , Fondazione Policlinico Universitario 
“Agostino Gemelli” IRCCS, Roma 
Coordinatore Prof. Paolo Calabresi, Supervisore Prof. Gabriele Sani 

2022 – in corso Cultore della materia 
Libera Università̀  Maria Ss. Assunta (LUMSA), Roma  
Facoltà: Scienze e tecniche psicologiche 
Insegnamento: Psicologia delle nuove dipendenze  
Titolare Dr. Marco Di Nicola  

 
 
Formazione 
 
Specializzazione 
in Psichiatria 

2023 Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università Cattolica 
del Sacro Cuore, Fondazione 
Policlinico Universitario 
“Agostino Gemelli” IRCCS, 
Roma 
 

50/50 Magna cum Laude. 
Tesi: "Acylcarnitines metabolism 
in depression: association with 
diagnostic status, symptom 
severity and profile in the 
‘NESDA’ cohort”. 
Relatori: Prof. Gabriele Sani, Prof. 
Yuri Milaneschi 

Abilitazione e 
iscrizione 
all’Ordine 

2019 Ordine dei Medici di Pesaro e 
Urbino 

Numero di iscrizione all’albo: 
3324 

Laurea 
magistrale in 
Medicina e 
Chirurgia 
 

2018 Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università Cattolica 
del Sacro Cuore, Fondazione 
Policlinico Universitario 
“Agostino Gemelli” IRCCS, 
Roma 
 

110/110 Magna cum Laude. 
Tesi in Psichiatria: "Uso multiplo 
di sostanze psicoattive: 
implicazioni cliniche e 
psicopatologiche”. 
Relatori: Prof. Luigi Janiri, Dr. 
Marco Di Nicola 

 
 
 
 
 



Attività clinica e di ricerca 
  
2019 – In corso UOC di Psichiatria Clinica e 

d’Urgenza, Fondazione 
Policlinico Universitario 
“Agostino Gemelli” IRCCS, 
Roma 

Attività clinica ambulatoriale nell’ambito 
dei disturbi dell’umore in adulti e 
adolescenti 
(Responsabile Dr. Delfina Janiri) 

2022 – In corso Dipartimento di Neuroscienze, 
sezione di Psichiatria, 
Università Cattolica del Sacro 
Cuore, Roma 
 

Attività di ricerca nell’ambito di 
adolescenti e giovani adulti con disturbi 
dell’umore 
(Responsabili Dr. Delfina Janiri, Dr. 
Lorenzo Moccia). 

2019 – In corso Dipartimento di Neuroscienze, 
sezione di Psichiatria, 
Università Cattolica del Sacro 
Cuore, Roma 
 

Attività di ricerca nell’ambito dei 
correlati biologici e di neuroimaging nei 
disturbi dell’umore 
(Responsabili Prof Gabriele Sani, Dr. 
Delfina Janiri) 

2023 – In corso Department of Psychiatry, 
Amsterdam Universitair 
Medische Centra – locatie VU, 
Amsterdam, The Netherlands  
 

Attività di ricerca nell’ambito del progetto  
Netherlands Study of Depression and 
Anxiety (NESDA), focalizzato su genetica 
e immuno-metabolimica dei disturbi 
dell’umore 
(Direttrice Prof. Brenda Penninx, 
Supervisore Prof. Yuri Milaneschi)  

2018 - 2023 UOC di Psichiatria Clinica e 
d’Urgenza, Fondazione 
Policlinico Universitario 
“Agostino Gemelli” IRCCS, 
Roma 

Attività clinica ambulatoriale nell’ambito 
della dipendenza da sostanze e doppia 
diagnosi 
(Responsabile Dr. Marco Di Nicola) 

2018 - 2022 UOC di Psichiatria Clinica e 
d’Urgenza, Fondazione 
Policlinico Universitario 
“Agostino Gemelli” IRCCS, 
Roma 

Attività clinica ambulatoriale per la 
diagnosi e il trattamento di ADHD 
nell’adulto  
(Responsabile Dr. Marco Di Nicola) 

2020 - 2021 Day-Hospital Post-Covid, 
Fondazione Policlinico 
Universitario “Agostino 
Gemelli” IRCCS, Roma  

Attività clinica ambulatoriale e di ricerca 
volta alla valutazione di pazienti in 
seguito ad infezione da COVID-19 
(Responsabile Dr. Alessio Simonetti) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Riconoscimenti 
 
2024 Premio per miglior presentazione presso il Congresso della Società Italiana di Psichiatria Sociale 

– Sessione giovani, giugno 2024, Lecce 

2024 Premio per miglior lavoro presentato nella sezione “New findings” presso ECNP Workshop for 
Early Career Scientists in Europe, marzo 2024, Nizza, Francia 

2023 Premio per miglior presentazione presso il Congresso della Società Italiana di Psichiatria - 
Young Corner, Firenze 

 
 
Società scientifiche 
 
2024 – in corso Membro della Rete Italiana ADHD 

2022 – in corso Membro della Società Italiana di Psichiatria (SIP) 

 
 
Pubblicazione di lavori scientifici (ORCID 0009-0007-0266-0204) 
 
  

• 2025  
Titolo: Pharmacological Interventions for Negative Symptoms in Schizophrenia: A Systematic Review of 

Randomised Control Trials  
Autori: Moccia, L., Bardi, F., Anesini, M. B., Barbonetti, S., Kotzalidis, G. D., Rossi, S., Caso, R., Grisoni, 

F., Mandracchia, G., Margoni, S., Callovini, T., Janiri, D., Mazza, M., Simonetti, A., Montanari, S., 
Autullo, G., Camardese, G., Pepe, M., Di Nicola, M., Di Giorgio, V., … On Behalf Of The Gemelli 
RePsy Study Group 

Rivista: Biomedicines 
 

• 2025  
Titolo: Gender Differences in Alexithymia, Emotion Regulation, and Impulsivity in Young Individuals with 

Mood Disorders  
Autori: Di Benedetto, L., Pinto, M., Ieritano, V., Lisci, F. M., Monti, L., Marconi, E., Chieffo, D. P. R., 

Montanari, S., Kotzalidis, G. D., Sani, G., & Janiri, D. 
Rivista: Journal of clinical medicine 
 

• 2025  
Titolo: The Potential of Using Screening Tools for Bipolar Disorder to Predict Lithium Response 
Autori: Janiri, D., Pinto, M., Montanari, S., Marzo, E. M., Sfratta, G., Donofrio, G., Koukopoulos, A., 

Camardese, G., Simonetti, A., Moccia, L., Autullo, G., & Sani, G. 
Rivista: Pharmaceuticals (Basel, Switzerland) 
 

• 2025 
Titolo: Acylcarnitines metabolism in depression: association with diagnostic status, depression severity and 

symptom profile in the NESDA cohort 
Autori: Montanari, S., Jansen, R., Schranner, D., Kastenmüller, G., Arnold, M., Janiri, D., Sani, G., 

Bhattacharyya, S., Mahmoudian Dehkordi, S., Dunlop, B. W., Rush, A. J., Penninx, B. W. H. J., 
Kaddurah-Daouk, R., & Milaneschi, Y.  

Rivista: Translational Psychiatry 
 

• 2025 
Titolo: Intergenerational transmission of childhood trauma in youths with mood disorders and their parents 



Autori: Montanari, S., Terenzi, B., Spera, M. C., Donofrio, G., Chieffo, D. P. R., Monti, L., Kotzalidis, G. 
D., Sani, G., & Janiri, D. 

Rivista: Journal of affective disorders 
 

• 2024 
Titolo: Obstetric Outcomes in Women on Lithium: A Systematic Review and Meta-Analysis 
Autori: Callovini, T., Montanari, S., Bardi, F., Barbonetti, S., Rossi, S., Caso, R., Mandracchia, G., 

Margoni, S., Brugnami, A., Paolini, M., Manfredi, G., Giudice, L. L., Segatori, D., Zanzarri, A., Onori, 
L., Calderoni, C., Benini, E., Marano, G., Massetti, M., Fiaschè, F., … Mazza, M. 

Rivista: Journal of clinical medicine 
 

• 2024 
Titolo: Type of cycle, temperament and childhood trauma are associated with lithium response in patients 

with bipolar disorders  
Autori: Janiri D., Simonetti A., Luciano M., Montanari S., Bernardi E., Carrà G., Fiorillo A., Sani G. 
Rivista: International Journal of Bipolar Disorders 
 

• 2024 
Titolo: Substance use disorders in adults with attention-deficit/hyperactivity disorder: The role of affective 

temperament 
Autori: Di Nicola M., Callovini T., Pepe M., De Mori L., Montanari S., Bartoli F., Carrà G., Sani G. 
Rivista: Journal of Affective Disorders (JAD) 
 

• 2024 
Titolo: Childhood sexual abuse and suicide attempts in patients with substance use disorders: the mediating 

role of emotion dysregulation 
Autori: Di Nicola M., Pepe M., Montanari S., Marcelli I., Panaccione I., Janiri D., Janiri L., Sani G. 
Rivista: Child Abuse and Neglect 
 

• 2023  
Titolo: Primary emotional systems, childhood trauma and suicidal ideation in youths with bipolar disorder 
Autori: Janiri D., Moccia L., Montanari S., Simonetti A., Conte E., Monti L., Chieffo D.P.R., Mazza M., 

Kotzalidis G.D., Janiri L., Sani G. 
Rivista: Child Abuse and Neglect 
 

• 2023  
Titolo: Predictors of polysubstance use in patients with severe Alcohol Use Disorder: the role of reward 

craving 
Autori: Di Nicola M., Pepe M.; Montanari S.; Bonomo L.; Casile F.; Panaccione I.; Franza R.; Chieffo D.; 

Martinotti G.; Addolorato G.; Janiri L.; Sani G. 
Rivista: Journal of psychiatry research 
 

• 2023  
Titolo: Use of lithium in pediatric bipolar disorders and conduct disorder: a systematic review of longitudinal 

controlled trials 
Autori: Janiri D., Moccia L., Montanari S., Zani V., Prinari C., Monti L., Chieffo D.P.R., Mazza M., 

Simonetti A., Kotzalidis G.D., Janiri L.  
Rivista: Current Neuropharmacology 
 

• 2023 
Titolo: Childhood trauma and self-harm in youths with bipolar disorders 
Autori: Janiri D., Di Luzio M., Montanari S., Hirsch D., Simonetti A., Moccia L., Conte E., Contaldo I., 

Veredice C., Mercuri E., Sani G. 
Rivista: Current Neuropharmacology 
 



• 2023 
Titolo: Vortioxetine improves physical and cognitive symptoms in patients with post-COVID-19 major 

depressive episodes 
Autori: Di Nicola M.; Pepe M.; Montanari S., Spera M.C.; Panaccione I.; Simonetti A.; Sani G. 
Rivista: European Neuropsychopharmacology 
 

• 2022 
Titolo: Suicide risk in the post-COVID-19 syndrome 
Autori: Simonetti A., Bernardi E., Janiri D., Mazza M., Montanari S., Catinari A., Terenzi B.,Tosato M., 

Galluzzo V., Ciciarello F., Landi F., Sani G. 
Rivista: Journal of Personalized Medicine 

 
• 2022  

Titolo: Post Covid-19 psychiatric symptoms in the elderly: the role of gender and resilience 
Autori: Janiri D., Tosato M., Simonetti A., Montanari S., Terenzi B., Catinari A., De Mori L., Ferrajoli 

G.F., Kotzalidis G.D., Landi F., Bernabei R., Sani G. 
Rivista: Journal of Personalized Medicine 

 
• 2021 

Titolo: Predictors of clinical severity in subjects attending the Emergency   Department for substance use: A 
ten-year cross-sectional study. 

Autori: Covino M., Di Nicola M., Pepe M., Moccia L, Panaccione I., Lanzotti P., Montanari S., Janiri L., 
Sani G., Franceschi F. 

Rivista: The American Journal of Emergency Medicine 
 

• 2020 
Titolo: Psychological Distress After Covid-19 Recovery: Reciprocal Effects With Temperament and 

Emotional Dysregulation. An Exploratory Study of Patients Over 60 Years of Age Assessed in a Post-
acute Care Service 

Autori: Janiri, D., Kotzalidis, G. D., Giuseppin, G., Molinaro, M., Modica, M., Montanari, S., Terenzi, B., 
Carfì, A., Landi, F., Sani, G., & Gemelli Against COVID-19 Post-acute Care Study Group.  

Rivista: Frontiers in psychiatry  
 
 
Capitoli di libri 
 

• 2021 
“Dipendenze e ricercar incessante del piacere”  
Palumbo L., Montanari S., Modica M., Janiri L. 
Chiesa e Salute Mentale Vol. 3: Le sfide prossime venture. Scenari e modelli di intervento. M. Angelelli - T. 

Cantelmi - A. Siracusano. Editoriale Romeni, 2021.  
 

• 2021 
“Dipendenze comportamentali e Covid-19” 
Montanari S., Janiri L.  
Chiesa e Salute Mentale Vol. 4: Pandemia Covid-19. Effetti sul benessere mentale e relazionale. M. 

Angelelli - T. Cantelmi - A. Siracusano. Editoriale Romeni, 2021.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Poster e Abstract 
 

• 19-21/02/2025 

Titolo: Trauma infantile e riconoscimento emotivo valutato tramite Test degli Occhi: studio clinico su pazienti 
adolescenti con disturbi dell’umore  

Autori: Ieritano V., Montanari S., Lisci F.M., Di Benedetto L., Marconi E., Monti L., Chieffo D.P.R., Sani 
G. & Janiri D.  

Congresso: XXIX National Congress of Italian Society of Psychopathology (SOPSI) 2025, Rome 
 

• 14-17/03/2024 
Titolo: Self-harm and personality domains: a useful lens for mood disorders characterization in young-adults 
Autori: Montanari S., Bartolucci G., Di Benedetto L., Ieritano V., Lisci F.M., Marcelli I., Segatori D., Sani 

G., Janiri D. 
Congresso: 2024 ECNP Congress, Milan 
 

• 14-17/03/2024 
Titolo: Familial characteristics in mood disorders: studying temperament in a cohort of young-adults 

patients, their parents and healthy controls. 
Autori: Janiri D., Montanari S., Terenzi B., Spera M.C., Sfratta G., Marzo E.M., Tavoletta F., Donofrio G., 

Sani G. 
Congresso: 2024 ECNP Congress, Milan 
 

• 2-3/10/2024 
Titolo: Trans-generational study of childhood trauma in mood disorders: correlations among young-adults 

patients, their parents and healthy controls 
Autori: Spera M.C., Montanari S., Torresi A., Donofrio G., Marcelli I., Di Benedetto L., Ieritano V., 

Grisoni F., Margoni S., Delfina Janiri & Gabriele Sani 
Congresso: 2nd European Sociaty of Social Psychiatry Congress, Castel Gandolfo, Rome 
 

• 2-3/10/2024 
Titolo: Dissociative symptoms and childhood trauma: specific assessment in young adult patients 
Autori: Bartolucci G., Montanari S., Segatori D., Marzo E.M., Lisci F.M., Fischetti A., Bardi F., Sani G. & 

Janiri D. 
Congresso: 2nd European Sociaty of Social Psychiatry Congress, Castel Gandolfo, Rome 
 

• 14-17/03/2024 
Titolo: Acylcarnitines in depression: association with diagnostic status, symptom severity and profile in the 

NESDA cohort. 
Autori: Montanari S., Jansen R., Schranner D., Kastenmuller G., Janiri D., Sani G., Kaddurah-Daouk R., 

Penninx B., Milaneschi Y. 
Congresso: 2024 ECNP Workshop for Early Career Scientists in Europe, Nice, France 
 

• 21-24/02/2024 
Titolo: Early traumatic experiences, temperament and impulsivity in young-adults with addiction and self-

harm.  
Autori: Montanari S., Pepe M., De Mori L., Terenzi B., Spera M.C., Bartolucci G., Tavoletta F., Marcelli I., 

Sani G., Janiri D. & Di Nicola M. 
Congresso: XXVIII National Congress of Italian Society of Psychopathology (SOPSI) 2024, Rome 
 

• 7-10/10/2023 
Titolo: Substance use disorder among individuals with attention-deficit/hyperactivity disorder: the role of 

temperament 
Autori: Callovini T., De Mori L., Segatori D., Lisci .M., Montanari S., Marzo E., Pepe M., Bartoli F., Carrà 

G., Di Nicola M., Sani G. 



Congresso: ECNP Congress 2023, Barcelona, Spain 
 

• 7-9/06/2023  
Titolo: Psychopathological, temperamental and personological characterization of young adult patients with 

cutting-type self-harm 
Autori: Janiri D. and Montanari S., Terenzi B., Hirsch D., Zani V., Spera M.C., Bartolucci G., Torresi A., 

Battisti G., Sani G.  
Congresso: XIV International Pathways of Psychiatry Congress: Psychoterapy, Pharmacotherapy, Integrated 

Treatments. Mind-Body: a future sight. Rome 2023 
 

• 17-19/04/2023  
Titolo: Anhedonia and alexithymia in young-adults with cutting self-harm. 
Autori: Montanari S., Terenzi B., Bartolucci G., Spera M.C., Tavoletta F., Sani G., Janiri D. Congresso: 

Congress of the Italian Society of Psychiatry – Young section, Florence 2023 
 

• 25-28/03/2023  
Titolo: Childhood trauma, primary emotional systems and suicidal ideation in youths with bipolar disorders 
Autori: Janiri D., Moccia L., Montanari S., Simonetti A., Conte E., Kotzalidis G.D., Janiri L., Sani G. 
Congresso: 31th European Psychiatry Association (EPA) Congress 2023, Paris 
 

• 22-24/02/2023  
Titolo: Early traumatic experiences, emotion dysregulation and suicidality in alcohol use disorder 
Autori: Montanari S., Pepe M., De Mori L., Ruggiero S., Ferrara O. M., Battisti G., Spera M.C., Bartolucci 

G., Torresi A., Biscosi M., Calandriello A., Di Nicola M., Sani G. 
Congresso: XXVII National Congress of Italian Society of Psychopathology (SOPSI) 2023, Rome 
 

• 22-24/02/2023  
Titolo: Aggressive behavior and prevalent game typology in gamblers 
Autori: Pepe M., Montanari S., Bonomo L., De Mori L., Ruggiero S., Ferrara O. M., Battisti G., Spera 

M.C., Bartolucci G., Torresi A., Biscosi M., Calandriello A., Marcelli I., Di Nicola M., Sani G. 
Congresso: XXVII National Congress of Italian Society of Psychopathology (SOPSI) 2023, Rome 
 

• 18/10/2022  
Titolo: Cognitive impairment in post-covid-19 patients with major depressive episodes: a three-months study 

on the effect of vortioxetine  
Autori: Di Nicola M., Pepe M., Montanari S., Janiri D., Simonetti A., Mazza M., Sani G. 
Congresso: 35th ECNP Congress, Vienna, 2022 

 
• 26-28/09/2022   

Titolo: Predictive factors of polyabuse in patients with Severe Alcohol Use Disorder: the role of reward-type 
craving. 

Autori: Pepe M., Montanari S., Torresi A., Ferrara O.M., Calandriello A., Bartolucci G., Ruggiero S., Di 
Nicola M., Sani G. 

Congresso: Congress of the Italian Society of Social Psychiatry, Mental Health for all, Naples, 2022 
 
• 26-28/09/2022   

Titolo: Post COVID-19 psychiatric symptoms in the elderly patient: the impact of gender and resilience.  
Autori: Janiri D., Tosato M., Simonetti A., Montanari S., Terenzi B., Catinari A., Kotzalidis G.D., Landi F., 

Bernabei R., Sani G.  
Congresso: Congress of the Italian Society of Social Psychiatry, Mental Health for all, Naples, 2022 
 

• 26-28/09/2022   
Titolo: Childhood trauma and self-harm in young people with bipolar disorder. 
Autori: Montanari S., Di Luzio M., Hirsch D., Simonetti A., Moccia L., Conte E., Sani G., Janiri D.  
Congresso: Congress of the Italian Society of Social Psychiatry, Mental Health for all, Naples, 2022 



 
• 26-28/09/2022   

Titolo: Mania or depression at onset? The influence of temperament on the polarity of the first episode of 
Bipolar Disorder. 

Autori: Hirsch D., Simonetti A., Montanari S., Kotzalidis G.D., Sani G., Janiri D.  
Congresso: Congress of the Italian Society of Social Psychiatry, Mental Health for all, Naples, 2022 
 

• 20/09/2022   
Titolo: The impact of the COVID-19 pandemic on frontline health workers: relationship between burnout 

and resilience. 
Autori: Janiri D., Montanari S., Simonetti A., Terenzi B., Catinari A., De Mori L., Sani G. 
Congresso: "Mental health in the context of substances, pandemic and community services" 
Centro Congressi Rome Eventi – Piazza di Spagna, Rome  

 
• 21/06/2022   

Titolo: Levels of impulsivity and alexithymia predict early and late relapse rates in alcohol use disorder: a 
one-year follow-up study. 

Autori: Pepe M., Montanari S., Torresi A., Bartolucci G., Ruggiero S., Di Nicola M., Sani G. 
Congresso: XXVI National Congress of Italian Society of Psychopathology (SOPSI) 2022, Rome 
 

• 21/06/2022  
Titolo: Association between Alcohol Use Disorder and Adult Attention Deficit/Hyperactivity Disorder: 

prevalence rates, clinical and psychopathological features. 
Autori: Montanari S., Pepe M., De Mori L., Torresi A., Bartolucci G., Ruggiero S., Di Nicola M., Sani G. 
Congresso: XXVI National Congress of Italian Society of Psychopathology (SOPSI) 2022, Rome  
 

• 04/06/2022   
Titolo: The effect of Vortioxetine on physical symptoms related to post-Covid-19  Major Depressive 

Episodes: a three-month follow-up study 
Autori: Di Nicola M., Pepe M., Montanari S., Janiri D., Simonetti A., Camardese G., Sani G. 
Congresso: The European Psychiatry Association (EPA) 30th European Congress of Psychiatry, virtual 

congress 2022 
 

• 26/10/2020  
Titolo: Mental health and vulnerability factors in extreme forms of poverty: preliminary results of an Italian 

pilot study focusing on homeless people. 
Autori: Dattoli L., Pepe M., Montanari S., Janiri L., Di Nicola M., Sani G., Iasilli G. 
Congresso: Congress of the Italian Society of Social Psychiatry, virtual congress 2022 

 
• 05/10/2019  

Titolo: Electrocardiographic alterations associated with cocaine and alcohol abuse: a retrospective 
observational investigation in subjects attending an Emergency Department 

Autori: Lanzotti P., Palumbo L., Pepe M., Modica M., Montanari S., Panaccione I., Covino M., Di Nicola 
M., Franceschi F., Janiri L. 

Congresso: Congress of the Italian Society of Biological Psychiatry (SIPB) 2019, Naples 
 
 
 
Roma, 7 Maggio 2025 
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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

 V I T A E  
 

 
 
 
  

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  PEPE, MARIA 

Indirizzo  Via Cesare Uva n° 7, 83100, Avellino, Italia 
Telefono  (+39) 3339393846 

Nazionalità  Italiana 
Data di nascita e Luogo  12/05/1992 – Avellino (Av) 

Indirizzo posta elettronica  mariapepe.992@gmail.com  
Indirizzo Pec          maria.pepe.kvwd@av.omceo.it  

   
INCARICO ATTUALE  Medico Chirurgo iscritto all’Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Avellino (n° 4425) dal 

07/03/2017 
Specialista in Psichiatria presso Fondazione Policlinico Universitario "A. Gemelli" IRCCS, 
Roma 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
Data  Dal 20/09/2025 al 13/12/2025 

Qualifica conseguita  Corso di Perfezionamento in Addiction Psychiatry 
Tesi sperimentale dal titolo “La dimensione edonico-motivazionale nel disturbo da uso di 
cannabis”. 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi “Gabriele d’Annunzio” Chieti – Pescara 
Via dei Vestini, 31, 66100 Chieti  

Data  Dal 01/11/2021 al 02/04/2025 

Qualifica conseguita  Dottorato di ricerca in Neuroscienze 
Tesi sperimentale dal titolo: "Clinical characterization and treatment-response in post-COVID-19 
major depressive episodes: the role of symptom clusters and the underlying inflammatory 
levels”. 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore, Fondazione Policlinico Universitario "A. Gemelli" IRCCS 
Largo Francesco Vito, 1, 00168 Roma 
 

Data  Dal 29/12/2017 al 17/12/2021 

Qualifica conseguita  Specializzazione in Psichiatria (votazione: 50/50 con lode) 
Tesi sperimentale dal titolo: "Limited access to emotion regulation strategies mediates the 
association between positive urgency and sustained binge drinking in patients with Alcohol Use 
Disorder”.  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore, Fondazione Policlinico Universitario "A. Gemelli" IRCCS 
Largo Francesco Vito, 1, 00168 Roma 

 
 

mailto:mariapepe.992@gmail.com
mailto:maria.pepe.kvwd@av.omceo.it
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Data  Dal 17/05/2021 al 31/08/2021  

Qualifica conseguita  Tirocinio professionalizzante presso S.P.D.C. Ospedale "S. Eugenio" 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 S.P.D.C. Ospedale "S. Eugenio" (ASL di appartenenza: ROMA C; numero di utenti: 15; direttore: 
dott. Valter Gallotta) 
Piazzale Dell’Umanesimo 10, 00144 Roma  
 

Data  Dal 01/01/2020 al 31/03/2020 

Qualifica conseguita  Tirocinio professionalizzante presso Casa di Cura "VILLA MARIA PIA" 
Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Casa di Cura "VILLA MARIA PIA", struttura psichiatrica privata accreditata con il Servizio 

Sanitario Nazionale (n. 30 posti STPIT, n. 15 posti SRSR h24, n. 8 posti SRSR h12) 
Via del Forte Trionfale, 36, 00135 Roma 

 
Data  18/10/2016 

Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia (votazione: 110/110 con lode) 
Tesi sperimentale in Neurologia dal titolo: "Evoluzione dell’edema nella lesione ischemica acuta: 
effetto del trattamento trombolitico”. Relatori: Prof. Paolo Maria Rossini, Dott. Giovanni Frisullo 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore, Fondazione Policlinico Universitario "A. Gemelli" IRCCS 
Largo Francesco Vito, 1, 00168 Roma 

 
Data  13/07/2010 

Qualifica conseguita  Diploma scuola secondaria di secondo grado (votazione: 100/100 con lode) 
Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Liceo Classico Statale "Pietro Colletta" 

Via Francesco Scandone, 2, 83100 Avellino 
   

ALTRE ESPERIENZE 
PROFESSIONALI E FORMATIVE 

  

Data 
Attività 

 Dal 01/02/2024 ad oggi 
Attività Libero Professionale presso Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli” 
IRCCS 

  L.go A. Gemelli, 8, 00168 Roma 
 

Data 
Attività 

 20/09-21/09/2023 
Official training for “Deep Transcranial Magnetic Stimulation (Deep TMS™) Operator” 

  Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli” IRCCS – Brainsway  
L.go A. Gemelli, 8, 00168 Roma 

 
Data 

Attività 
 Dal 03/07/2021 ad oggi 

Attività Libero Professionale presso Casa di Cura "VILLA MARIA PIA" 

  Casa di Cura “VILLA MARIA PIA”, struttura psichiatrica privata accreditata con il Servizio 
Sanitario Nazionale (n. 30 posti STPIT, n. 15 posti SRSR h24, n. 8 posti SRSR h12) 
Via del Forte Trionfale, 36, 00135 Roma 

 
Data 

Attività 
 

 12/10/2021 – 13/10/2021 
Campus Psichiatria 2021, Roma 
Ttitolo: “Oltre il confine: Riconoscere l’esordio per predire il decorso” 

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE   
 

  
Data  09/03/2026 

Titolo  Childhood trauma assessed using the childhood trauma questionnaire and its influence on 
pediatric mood disorders and self-harm: a systematic review and meta-analysis 
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Autori  Montanari S., Callovini T., Bartolucci G., Marcelli I., Autullo G., Koukopoulos A., Moccia L., Pepe 

M., Kotzalidis G. D., Di Nicola M., Sani G., Janiri D.  
Rivista 

 
 Child Abuse & Neglect 

Data  03/03/2026 
Titolo  Efficacy and tolerability of quetiapine in dual disorders: a prospective, multicentric, real-world 

study 
Autori  Mosca A, Cavallotto C, Chiappini S, D'Andrea G, Di Carlo F, Marrangone C, Allegretti R, 

Ciraselli N, Pepe M, Dattoli L, Petrosino B, Di Cesare A, Ricci V, Di Nicola M, Pettorruso M, 
Martinotti G 

Rivista 
 

 Pharmaceuticals 

Data  14/10/2025 
Titolo  Patient life engagement and metabolic profile improve after switching from first/second-

generation antipsychotics to brexpiprazole: a real-world study in patients with schizophrenia 
Autori  Di Nicola M, Pepe M* (corresponding), Milintenda M, Massetti M, Moccia L, Panaccione I, Sani 

G 
Rivista 

 
 Journal of Personalized Medicine 

Data  09/07/2025 
Titolo  The association between childhood trauma, emotional dysregulation and depressive symptoms 

severity in patients with obesity seeking bariatric surgery 
Autori  Di Nicola M, Magurano MR, Pepe M* (corresponding), Iaconelli A, Moccia L, Giannico AM, 

Guidone C, Mingrone G, Tayupanta LAF, Gonsalez del Castillo A, Zompanti A, Ciccoritti L, 
Giustacchini P, Greco F, Chieffo DPR, Sani G, Raffaelli M 

Rivista 
 

 Journal of Personalized Medicine 

Data  04/07/2025 
Titolo  The effect of body mass index on illness characteristics in patients with affective disorders: 

Results from an Italian multicentric study 
Autori  Toni C, Sampogna G, Della Rocca B, Di Vincenzo M, Simonetti A, De Fazio P, Di Nicola M, Di 

Lorenzo G, Pepe M, Sambataro F, Signorelli MS, Koukopoulos AE, Sani G, Fiorillo A 
Rivista 

 
 Journal of Affective Disorders 

Data  04/05/2025 
Titolo  Physical symptoms and inflammatory levels characterize post-COVID-19 depressive episodes 

compared to non-post-COVID-19 depression 
Autori  Pepe M, Di Nicola M, Mandracchia G, Margoni S, Monacelli L, Restaino A, Sani G 

Rivista 
 

 Journal of Affective Disorders 

Data  16/04/2025 
Titolo  Patient Experience with Intranasal Esketamine in Treatment-Resistant Depression: Insights from 

a Multicentric Italian Study (REAL-ESKperience) 
Autori  Di Nicola M, Pepe M (corresponding), d’Andrea G, Marcelli I, Pettorruso M, Andriola I, Barlati 

S, Carminati M, Cattaneo CI, Clerici M, De Berardis D, De Filippis S, Dell’Osso B, Di Lorenzo G, 
Maina G, Manchia M, Marcatili M, Martiadis V, Niolu C, Petralia A, Rosso G, Serafini G, 
Signorelli MS, Vannucchi T, Vismara M, Zanardi R, Vita A, Sani G, Martinotti G, and REAL-
ESKperience Study Group  

Rivista 
 

 Journal of Personalized Merdicine 

Data  04/03/2025 
Titolo  Daridorexant for Insomnia Disorder in patients with mental health conditions: a focus on 

Substance Use Disorders 
Autori  Di Nicola M, Pepe M, Bonomo L, Panaccione I, Brugnoli R, Sani G 

Rivista 
 

 Pharmaceuticals 

Data  21/02/2025 
Titolo  Pharmacological Interventions for Negative Symptoms in Schizophrenia: A Systematic Review 

of Randomized Control Trials. 
Autori  Moccia L; Bardi F; Anesini MB; Barbonetti S; Kotzalidis GD; Rossi S; Caso R; Grisoni F; 

Mandracchia G; Margoni S; Callovini T, Janiri D; Mazza M; Simonetti A; Montanari S; Autullo G; 
Camardese G; Pepe M; Di Nicola M; Di Giorgio V; Conti F; Sani G; Gemelli RePsy Study Group 

Rivista  Biomedicines 
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Data  19/10/2024 

Titolo  Influence of temperament and emotional dysregulation on depressive symptoms in adults with 
attention-deficit/hyperactivity disorder: A structural equation modelling analysis 

Autori  Callovini T, Di Nicola M, Pepe M, Crocamo C, Bartoli F, Sani G, Carrà G 
Rivista 

 
 Journal of Psychiatric Research 

Data  09/08/2024 
Titolo  Heart Rate Variability as a Potential Predictor of Response to Intranasal Esketamine in Patients 

with Treatment-Resistant Depression: A Preliminary Report 
Autori  Moccia L, Bartolucci G, Pepe M (corresponing), Marcelli I, Grisoni F, Brugnami A, Caso R, 

Bardi F, Calderoni C, Giannico AM, Benini E, Di Nicola M, Sani G 
Rivista 

 
 Journal of Clinical Medicine 

Data  18/04/2024 
Titolo  Investigating the Effectiveness of Brexpiprazole in Subjects with Schizophrenia Spectrum Illness 

and Co-occurring Sub-stance Use Disorder: A Prospective, Multicentric, Real-World Study 
Autori  Chiappini S, Cavallotto C, Mosca A, Di Carlo F, Piro T, Giovannetti G, Pasino A, Vicinelli M, 

Lorenzini C, Di Paolo M, Pepe M, Di Nicola M, Ricci V, Pettorruso M, Martinotti G 
Rivista 

 
 Pharmaceuticals 

Data  09/04/2024 
Titolo  Examining Lurasidone Efficacy in Patients with Schizophrenia Spectrum Illness and Concurrent 

Alcohol and Substance Use Disorder: A Prospective, Multicentric, Real-World Investigation 
Autori  Cavallotto C, Chiappini S, Mosca A, D'Andrea G, Di Carlo F, Piro T, Susini O, Stefanelli G, Di 

Cesare A, Ricci V, Pepe M, Dattoli L, Di Nicola M, Pettorruso M, Martinotti G 
Rivista 

 
 Journal of Clinical Medicine 

Data  28/03/2024 
Titolo  3-Methoxy-Phencyclidine Induced Psychotic Disorder: A Literature Review and an 18F-FDG 

PET/CT Case Report 
Autori  Pepe M, Di Nicola M, Cocciolillo F, Chiappini S, Martinotti G, Calcagni ML, Sani G 

Rivista 
 

 Pharmaceuticals 

Data  09/03/2024 
Titolo  Substance use disorders in adults with attention-deficit/hyperactivity disorder: the role of 

affective temperament  
Autori  Di Nicola M, Callovini T, Pepe M, De Mori L, Montanari S, Bartoli F, Carrà G, Sani G 

Rivista 
 

 Journal of Affective Disorders 

Data   02/03/2024 
Titolo  Childhood sexual abuse and suicide attempts in patients with substance use disorders: the 

mediating role of emotion dysregulation 
Autori  Di Nicola M, Pepe M (co-first), Montanari S, Marcelli I, Panaccione I, Janiri D, Sani G 

Rivista 
 

 Child Abuse and Neglect 

Data  28/01/2024 
Titolo  The Impact of Climate Change and Extreme Weather Conditions on Cardiovascular Health and 

Acute Cardiovascular Diseases 
Autori  De Vita A, Belmusto A, Di Perna F, Tremamunno S, De Matteis G, Franceschi F, Covino C, the 

CLIMPS Group. 
Rivista 

 
 Journal of Clinical Medicine  

Data  19/10/2023 
Titolo  The Patient’s Perspective on the Effects of Intranasal Esketamine in Treatment-Resistant 

Depression 
Autori  Pepe M, Bartolucci G, Marcelli I, Pesaresi F, Brugnami A, Caso R, Fischetti A, Grisoni F, Mazza 

M, Camardese G, Di Nicola M, Sani G. 
Rivista 

 
 Brain Sciences 

Data  29/07/2023 
Titolo  Predictors of polysubstance use in patients with severe alcohol use disorder: the role of reward 

craving. 
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Autori  Di Nicola M, Pepe M (co-first), Montanari S, Bonomo L, Casile F, Panaccione I, Franza R, 
Chieffo D, Martinotti G, Addolorato G, Janiri L, Sani G. 

Rivista 
 

 Journal of Psychiatric Research 

Data  25/07/2023 
Titolo  Predicting outcome with Intranasal Esketamine treatment: A machine-learning, three-month 

study in Treatment-Resistant Depression (ESK-LEARNING).  
Autori  Pettorruso M, Guidotti R, d'Andrea G, De Risio L, D'Andrea A, Chiappini S, Carullo R, Barlati S, 

Zanardi R, Rosso G, De Filippis S, Di Nicola M, Andriola I, Marcatili M, Nicolò G, Martiadis V, 
Bassetti R, Nucifora D, De Fazio P, Rosenblat JD, Clerici M, Maria Dell'Osso B, Vita A, Marzetti 
L, Sensi SL, Di Lorenzo G, McIntyre RS, Martinotti G; REAL-ESK Study Group.  

Rivista 
 

 Psychiatry Research 

Data  02/05/2023 
Titolo  Effect of affective temperament on illness severity and course in subjects with bipolar disorder 

and major affective disorder 
Autori  Simonetti A., Luciano M., Sampogna G., Della Rocca B., Mancuso E., De Fazio P., Di Nicola M., 

Di Lorenzo G., Pepe M., Sambataro F., Signorelli M. S., Koukopoulos A. E., Delle Chiaie R., 
Fiorillo A., Sani G. 

Rivista 
 

 Journal of Affective Disorders 

Data  26/04/2023 
Titolo  Physical and cognitive correlates, inflammatory levels, and treatment response in post-COVID-

19 first-onset vs. recurrent depressive episodes. 
Autori  Di Nicola M., Pepe M. (co-first), De Mori L., Ferrara O. M., Panaccione I., Sani G. 

Rivista  European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience 
 

Data  03/02/2023 
Titolo  Vortioxetine improves physical and cognitive symptoms in patients with post-COVID-19 major 

depressive episodes. 
Autori  Di Nicola M., Pepe M. (co-first), Montanari S., Spera M. C., Panaccione I., Simonetti A., Sani G. 

Rivista  European Neuropsychopharmacology 
   

Data  13/01/2023 
Titolo  Treating bipolar depression with esketamine: Safety and effectiveness data from a naturalistic 

multicentric study on esketamine in bipolar versus unipolar treatment-resistant depression. 
Autori  Martinotti, G., Dell'Osso, B., Di Lorenzo, G., Maina, G., Bertolino, A., Clerici, M., Barlati, S., 

Rosso, G., Di Nicola, M., Marcatili, M., d'Andrea, G., Cavallotto, C., Chiappini, S., De Filippis, S., 
Nicolò, G., De Fazio, P., Andriola, I., Zanardi, R., Nucifora, D., Di Mauro, S., Bassetti R, 
Pettorruso M, McIntyre RS, Sensi SL, di Giannantonio M, Vita A., REAL-ESK Study Group 

Rivista  Bipolar disorders 
   

Data  09/01/2023 
Titolo  The Impact of Affective Temperaments on Suicidal Ideation and Behaviors: Results from an 

Observational Multicentric Study on Patients with Mood Disorders. 
Autori  Luciano, M., Sampogna, G., Della Rocca, B., Simonetti, A., De Fazio, P., Di Nicola, M., Di 

Lorenzo, G., Pepe, M., Sambataro, F., Signorelli, M. S., Koukopoulos, A. E., Delle Chiaie, R., 
Sani, G., Fiorillo, A. 

Rivista  Brain Sciences 
   

Data  31/12/2022 
Titolo  Update on pharmacological treatment for comorbid major depressive and alcohol use disorders: 

the role of extended-release trazodone. 
Autori  Di Nicola M., Pepe M., Panaccione I., Moccia L., Janiri L., Sani G. 

Rivista  Current Neuropharmacology 
 

Data 
  

15/11/2022 
Titolo  Trait-Related Impulsivity, Affective Temperaments and Mood Disorders: Results from a Real-

World Multicentric Study 
Autori  Luciano M., Sampogna G., Mancuso E., Simonetti A., De Fazio P., Di Nicola M., Di Lorenzo G., 

Pepe M., Sambataro F., Signorelli M. S., Koukopoulos A. E., Delle Chiaie R., Sani G., Fiorillo A. 
Rivista  Brain Sciences 
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Data 17/09/2022 
Titolo  Evaluating Craving in Alcohol Use Disorder: Psychometric Characteristics of the Craving 

Typology Questionnaire-15 (CTQ-15) 
Autori  Martinotti G., Festa G. M., Ceci F., Di Muzio I., Callea A., Capparelli A., Bonifaci L., Chillemi E., 

Pepe M., Pettorruso M., Chiappini S., Di Nicola M., Janiri L. 
Rivista  Alcohol and Alcoholism 

 
Data 

  
19/09/2022 

Titolo  Real-world experience of esketamine use to manage treatment-resistant depression: A 
multicentric study on safety and effectiveness (REAL-ESK study). 

Autori  Martinotti G., Vita A., Fagiolini A., Maina G., Bertolino A., Dell’Osso B., Siracusano A., Clerici M., 
Bellomo A., Sani G., d’Andrea G., Delle Chiaie R., Conca A., Barlati S., Di Lorenzo G., De Fazio 
P., De Filippis S., Nicolò G., Rosso G., Valchera A., Nucifora D., Di Mauro S., Bassetti R., 
Martiadis V., Olivola M., Belletti S., Andriola I., Di Nicola M., Pettorruso M., McIntyre R., di 
Giannantonio M., the REAL-ESK Study Group. 

Rivista  Journal of Affective Disorders 
 

Data 
  

30/09/2022 
Titolo  Impulsivity and alexithymia predict early vs. subsequent relapse in patients with Alcohol Use 

Disorder: a one-year longitudinal study. 
Autori  Pepe M.; Di Nicola M.; Panaccione I., Franza R., De Berardsi D., Cibin M.; Janiri L., Sani G. 

Rivista  Drug and Alcohol Review 
 

Data 
  

02/08/2022 
Titolo  Reduction in cognitive symptoms following intranasal esketamine administration in patients with 

chronic treatment-resistant depression: a 12-week case series. 
Autori  Pepe M.; Bartolucci G.; Marcelli I.; Simonetti A.; Camardese G.; Di Nicola M.; Sani G. 

Rivista  Journal of Psychiatric Practice 
 

Data  29/03/2022 
Titolo  Limited access to emotion regulation strategies mediates the association between positive 

urgency and sustained binge drinking in patients with Alcohol Use Disorder. 
Autori  Pepe M.; Di Nicola M.; Moccia L.; Franza R.; Chieffo D.; Addolorato G.; Janiri L.; Sani G. 

Rivista  International Journal of Mental Health and Addiction 
 

Data  20/02/2022 
Titolo  Cerebral edema in acute stroke: effect of thrombolytic treatment. 
Autori  Frisullo G.; Bellavia S.; Scala I.; Rizzo P.; Broccolini A.; Brunetti V.; Pepe M.; Pilato F.; Morosetti 

R.; Della Marca G.; Calabresi C. 
Rivista  Journal of the Neurological Sciences 

   
Data  09/09/2021 

Titolo  Remission of functional motor symptoms following esketamine administration in a patient with 
treatment-resistant depression: a single-case report. 

Autori 
 

 Moccia L., Lanzotti P., Pepe M., Palumbo L., Janiri D., Camardese G., Bentivoglio A.R., 
Di Nicola M., Calabresi P., Sani G. 

Rivista 
 

 International Clinical Psychopharmacology 

Data  22/06/2021 
Titolo  Predictors of clinical severity in subjects attending the Emergency Department for substance 

use: A ten-year cross-sectional study.  
Autori  Covino M., Di Nicola M., Pepe M., Moccia L, Panaccione I., Lanzotti P., Montanari S., Janiri L., 

Sani G., Franceschi F. 
Rivista 

 
 The American Journal of Emergency Medicine 

Data  09/03/2021 
Titolo  Emotional dysregulation mediates the impact of childhood trauma on psychological distress: 

First Italian data during the early phase of COVID-19 outbreak. 
Autori  Janiri D., Moccia L., Dattoli L., Pepe M., Molinaro M., De Martin V., Chieffo D., Di Nicola M., 

Fiorillo A., Janiri L., Sani G.  
Rivista 

 
 Austrialian and New Zealand Journal of Psychiatry 

 
Data  14/09/2020 
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Titolo  Serum 25-hydroxyvitamin D levels and psychological distress symptoms in patients with 
affective disorders during the COVID-19 pandemic. 

Autori  Di Nicola M., Dattoli L., Moccia L., Pepe M., Janiri D., Fiorillo A., Molinaro M., Janiri L., Sani G.  
Rivista  Psychoneuroendrocrinology 

   
Data  10/08/2020 

Titolo  Effect of Vortioxetine in Subjects with Major Depressive and Alcohol Use Disorders: A Six-
Months Retrospective Analysis. 

Autori  Di Nicola M., Pepe M., Panaccione I., Moccia L., Dattoli L., Molinaro M., Sani G., Janiri L., 
McIntyre S R. 

Rivista  CNS Spectrums 
 

Data  20/04/2020 
Titolo  Affective temperament, attachment style, and the psychological impact of the COVID-19 

outbreak: an early report on the Italian general population. 
Autori  Moccia L., Janiri D., Pepe M., Dattoli L., Molinaro M., De Martin V., Chieffo D., Janiri L., Fiorillo 

A., Sani G., Di Nicola M. 
Rivista  Brain, Behavior, and Immunity 

 
Data  22/10/2019 

Titolo  Mixed States in Patients with Substance and Behavioral Addictions 
Autori  Di Nicola, M., Pepe, M., Modica, M., Lanzotti, P., Panaccione, I., Moccia, L., Janiri, L. 

Rivista  Psychiatric Clinics of North America 
 

CAPITOLI DI LIBRI 
 

  

Titolo  “3. Lo strumento”; “5. Casi Clinici” 
Autori  Giovanni Martinotti, Giuseppe Manuel Festa, Luigi Janiri 
Libro 

 
 ACTQ - Alcohol Craving Typology Questionnaire. Il test per distinguere le tipologie di craving 

relative all’alcol; 2024, Giunti Psychometrics S.r.l. – Firenze 
 

Titolo  Transgender e transessualismo: la prospettiva medico-psichiatrica. 
Autori  Di Nicola M., Pepe M. 
Libro 

 
 La sessualità nella riflessione teologica, nella prospettiva medica e nella dimensione giuridica. 

Arcisodalizio della Curia Romana, volume 2021; Libreria Editrice Vaticana. 
ISBN:9788826606811 
 

Titolo  Hypnotics: course and duration of therapy, side effects, contraindications, interactions, 
withdrawal syndromes and resistance to therapy. 

Autori  Pepe M., Lanzotti P., Mazza M. 
Libro 

 
 Riederer P., Laux G., Nagatsu T., Le W., Riederer C. (eds) NeuroPsychopharmacotherapy. 

Springer, Cham. 1-28, 2021. ISBN:978-3-319-56015-1 
 

Titolo  I disturbi del sonno-veglia. 
Autori  Di Nicola M., Moccia L., Panaccione I., Lanzotti P., Pepe M., Janiri L. 
Libro 

 
 Manuale di Psichiatria Contemporanea, L'impatto della società moderna sulla pratica 

psichiatrica. Fiorillo A., Albert U., Carrà G.; Alpes Italia: 215-236, 2019. ISBN:9788865315873 
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                      POSTER, ABSTRACT 
 

  

Data  03/10/2024 
Titolo  The effects of intranasal esketamine: a multicentric italian study on the experience of patients 

with treatment-resistant depression 
                                                  Autori  Marcelli I., Pepe M., Calderoni C., Giannico A. M., d’Andrea G., Bardi F., Benini E., Brugnami A., 

Caso R., Grisoni F., Bartolucci G., Sani G, REAL-ESK Study Group, Martinotti G.*, Di Nicola M. 
                                           Convegno 

 
 EUROPEAN SOCIETY OF SOCIAL PSYCHIATRY, 2ND CONGRESS, ‘Psychotherapy and 

Psychosocial Interventions in Psychiatry. Potential solutions in major crises’, 2024, Castel 
Gandolfo, Roma 
 

Data  03/10/2024 
Titolo  Sociodemographic and clinical characterization of patients diagnosed with polysubstance use 

disorder assessed by toxicological hair analysis 
                                                  Autori  Giannico A. M., Pepe M., Marcelli I., Bardi F., Calderoni C., Massetti M., Milintenda M., Strano 

Rossi S., Sani G., Di Nicola M. 
                                           Convegno 

 
 EUROPEAN SOCIETY OF SOCIAL PSYCHIATRY, 2ND CONGRESS, ‘Psychotherapy and 

Psychosocial Interventions in Psychiatry. Potential solutions in major crises’, 2024, Castel 
Gandolfo, Roma 
 

Data  23/09/2024 
Titolo  Exploring heart rate variability as a possible predictor of response to intranasal esketamine in 

individuals with treatment-resistant depression 
                                                  Autori  Bartolucci G, Moccia L, Pepe M, Marcelli I, Grisoni F, Brugnami A, Caso R, Bardi F, Giannico A, 

Calderoni C, Sani G, Di Nicola M 
 

Data  23/09/2024 
Titolo  Impact of childhood Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder Treatment on Depressive Symptoms 

in Adulthood: A Retrospective Study 
                                                  Autori  Callovini T, D’onofrio A, Massetti M, Mastroeni G, Milintenda M, Perticone A, Restaino A, 

Segatori D, Specogna E, Traccis F, Pepe M, Di Nicola M, Sani G 
                                           Convegno 

 
 

 THE EUROPEAN COLLEGE OF NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY (ECNP) 37th European 
Congress, CONGRESS 2024, Milano 
 

Data  23/09/2024 
Titolo  Predictors of depressive symptoms in patients with obesity seeking bariatric surgery: the 

interplay of childhood trauma, emotional dysregulation and inflammation 
                                                  Autori  Di Nicola M., Magurano M. R., Pepe M., Iaconelli A., Mingrone G., Fernandez Tayupanta L.A., 

Gonsalez Del Castillo A., Chieffo D.P.R., Sani G., Raffaelli M. 
                                           Convegno 

 
 THE EUROPEAN COLLEGE OF NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY (ECNP) 37th European 

Congress, CONGRESS 2024, Milano 
 

Data  29/05/2024 
Titolo  Effetti benefici di Lurasidone in pazienti schizofrenici con disturb da uso di alcol e sostanze in 

comorbilità: un’indagine prospettica, multicentrica, nel mondo reale  
PREMIO MIGLIOR POSTER 

                                                  Autori  Chiappini S., Cavallotto C., Dattoli L., Mosca A., Piro T., Marrangone C., Semeraro F., Di Paolo 
M., Di Carlo F., d’Andrea G., Pepe M., Di Nicola M., Ricci V., Pettorruso M., Martinotti G. 

                                           Convegno 
 

 SCOCIETÀ ITALIANA DI PSICHIATRIA (SIP), CONGRESSO NAZIONALE SIP 2024  
“150 anni della Società Italiana di Psichiatria: l’eredità del passato, l’innovazione del presente, le 
sfide del futuro”, Verona  
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Data  23/02/2024 

Titolo  Esperienze traumatiche precoci, temperamento e impulsività in giovani adulti con addiction e 
self-harm 

                                                  Autori  Montanari S., Pepe M., De Mori L., Terenzi B., Spera M. C., Bartolucci G., Tavoletta F., Marcelli 
I., Sani G, Janiri D., Di Nicola M. 

                                           Convegno 
 

 SOCIETÀ ITALIANA DI PSICOPATOLOGIA (SOPSI) XXVIII CONGRESSO NAZIONALE 2024, 
Roma 
 

Data  28/10/2023 
Titolo  Caratterizzazione clinica degli episodi depressivi post-COVID-19: focus su sintomatologia fisica 

e cognitiva e livelli infiammatori 
                                                  Autori  Pepe M., Montanari S., De Mori L., Torresi A., Marcelli I., Marzo E., Pesaresi F., Stella G., Di 

Nicola M., Sani G. 
                                           Convegno  SOCIETÀ ITALIANA DI PSICHIATRIA BIOLOGICA (SIPB) XIII CONGRESSO NAZIONALE 

2023, Napoli 
 
                                                    Data  09/10/2023 
                                                   Titolo  Substance use disorder among individuals with attention-deficit/hyperactivity disorder: the role of 

temperament 
                                                  Autori  Callovini T., De Mori L., Segatori D., Lisci F.M., Montanari S., Marzo E., Pepe M., Bartoli F., 

Carrà G., Di Nicola M., Sani G. 
Convegno  THE EUROPEAN COLLEGE OF NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY (ECNP) 36th European 

Congress, CONGRESS 2023, Barcellona 
  

Data  09/10/2023 
Titolo  Effects of switching from another antipsychotic to brexpiprazole in patients with schizophrenia: a 

focus on sexual dysfunctions and prolactin levels 
Autori  Di Nicola M., Pepe M., Sani G. 

Convegno  THE EUROPEAN COLLEGE OF NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY (ECNP) 36th European 
Congress, CONGRESS 2023, Barcellona 

   
Data  09/10/2023 

Titolo  The effect of three-months treatment with esketamine nasal spray on different dimensions of 
treatment-resistant depression: clinicians’ and patients’ perspective 

Autori  Pepe M., Bartolucci G., Marcelli I., Pesaresi F., Brugnami A., Caso R., Fischetti A., Grisoni F., 
Camardese G., Sani G., Di Nicola M. 

Convegno  THE EUROPEAN COLLEGE OF NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY (ECNP) 36th European 
Congress, CONGRESS 2023, Barcellona 

   
Data  09/06/2023 

Titolo  Esperienze traumatiche precoci e livelli infiammatori in pazienti con disturbo da uso di alcol: 
differenze di genere 

Autori  Pepe M., Lo Giudice L., Torresi A., Ferrara O. M., Marcelli I., Pesaresi F., Stella G., Di Nicola M., 
Sani G. 

Convegno  International Pathways of Psychiatry. “Psychotherapy, Pharmacotherapy, Integrated Treatments 
Mind-Body: a Future Sight”, XIV Congresso, Roma 
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 Data  24/02/2023 

Titolo  Livelli di aggressività e tipologia di gioco prevalente in soggetti con gioco d’azzardo patologico 
Autori  Pepe M., Montanari S., Bonomo L., De Mori L., Bartolucci G., Torresi A., Ferrara O. M., 

Ruggiero S., Biscosi M., Spera M. C., Calandriello A., Battisti G., Marcelli I., Di Nicola M., Sani 
G. 

Convegno  SOCIETÀ ITALIANA DI PSICOPATOLOGIA (SOPSI) XXVII CONGRESSO NAZIONALE 2023, 
Roma 
 

Data  24/02/2023 
Titolo  Esperienze traumatiche precoci, disregolazione emotiva e suicidalità nel disturbo da uso di alcol 
Autori  Montanari S., Pepe M., Ruggiero S., Ferrara O. M., Bartolucci G., Torresi A., Calandriello A., Di 

Nicola M., Sani G. 
Convegno  SOCIETÀ ITALIANA DI PSICOPATOLOGIA (SOPSI) XXVII CONGRESSO NAZIONALE 2023, 

Roma 
 

Data  07/07/2022 
Titolo  Fattori predittivi di poliabuso in pazienti con disturbo da uso di alcol severo: il ruolo del craving di 

tipo reward 
Autori  Pepe M., Montanari S., Torresi A., Ferrara O. M., Calandriello A., Bartolucci G., Ruggiero S., Di 

Nicola M., Sani G. 
Convegno  “Mental Health For All”, Società Italiana di Psichiatria Sociale (SIPS), 26-28 settembre 2022, 

Napoli 
 

Data  05/07/2022 
Titolo  Cognitive impairment in post-covid-19 patients with major depressive episodes: a three-months 

study on the effect of vortioxetine 
Autori  Di Nicola M., Pepe M., Montanari S., Janiri D., Simonetti A., Mazza M., Sani G. 

Convegno  THE EUROPEAN COLLEGE OF NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY (ECNP) 35th European 
Congress, CONGRESS 2022, Vienna 

 
Data  07/06/2022 

Titolo  The effect of Vortioxetine on physical symptoms related to post-COVID-19 Major Depressive 
Episodes: a three-month follow-up study 

Autori  Di Nicola M., Pepe M., Montanari S., Janiri D., Simonetti A., Camardese G., Sani G. 
Convegno  THE EUROPEAN PSYCHIATRY ASSOCIATION (EPA) 30th European Congress of Psychiatry, 

CONGRESS 2022, Budapest 
 

Data  25/02/2022 
Titolo  Associazione tra disturbo da uso di alcol e disturbo da deficit di attenzione/iperattività nell’adulto: 

tassi di prevalenza, caratteristiche cliniche e psicopatologiche. 
Autori  Montanari S., Pepe M., De Mori L., Torresi A., Bartolucci G., Ruggiero S., Di Nicola M., Sani G. 

Convegno  SOCIETÀ ITALIANA DI PSICOPATOLOGIA (SOPSI) XXVI CONGRESSO NAZIONALE 2022, 
Roma 

   
 

Data 
  

25/02/2022 
Titolo  Livelli di impulsività e di alessitimia predicono il tasso di ricaduta precoce e tardiva nel disturbo 

da uso di alcol: uno studio di follow-up ad un anno. 
Autori  Pepe M., Montanari S., Torresi A., Bartolucci G., Ruggiero S., Di Nicola M., Sani G. 

Convegno  SOCIETÀ ITALIANA DI PSICOPATOLOGIA (SOPSI) XXVI CONGRESSO NAZIONALE 2022, 
Roma 
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Data  19/02/2020 

Titolo  Livelli di craving e tassi di ricaduta nella Sindrome Astinenziale Alcolica Protratta: uno studio di 
follow-up ad un anno in soggetti con Disturbo da Uso di Alcol 

Autori  Pepe M., Dattoli L., Molinaro M., Di Nicola M., Sani G., Janiri L. 
Convegno  SOCIETÀ ITALIANA DI PSICOPATOLOGIA (SOPSI) XXIV CONGRESSO NAZIONALE 2020, 

Roma 
 

Data  11/12/2019 
Titolo  Associazione tra Binge drinking e impulsività, anedonia e reward craving in soggetti adulti con 

Disturbo da Uso di Alcol 
Autori  Molinaro M., Dattoli L., Pepe M., Di Nicola M., Janiri L. 

Convegno  PERCORSI 2019 - International Pathways of Psychiatry. Twelfth Meeting (Rome) 
 

Data  11/12/2019 
Titolo  Associazione tra sindrome astinenziale protratta, livelli di craving e tassi di ricaduta in soggetti 

con Disturbo da Uso di Alcol: uno studio di follow-up a un anno 
Autori  Pepe M., Dattoli L., Molinaro M., Di Nicola M., Janiri L. 

Convegno  PERCORSI 2019 - International Pathways of Psychiatry. Twelfth Meeting (Rome) 
   
   
   
   

 

   
   

Data  10/04/2021 
Titolo  The impact of multiple psychoactive substance abuse in patients accessing the Emergency 

Department 
Autori  Montanari S., Dattoli L., Molinaro M., Pepe M., Lanzotti P., Palumbo L., Covino M., Nadeau C., 

Janiri L., Di Nicola M., Franceschi F., Sani G. 
Convegno  THE EUROPEAN PSYCHIATRY ASSOCIATION (EPA) 29th European Congress of Psychiatry, 

VIRTUAL CONGRESS 2021 
 

Data  10/04/2021 
Titolo  Craving typologies and hedonic dysregulation in subjects with alcohol use disorder 
Autori  Pepe M., Molinaro M., Dattoli L., Montanari S., Janiri L., Di Nicola M., Sani G. 

Convegno  THE EUROPEAN PSYCHIATRY ASSOCIATION (EPA) 29th European Congress of Psychiatry, 
VIRTUAL CONGRESS 2021 

Data  26/10/2020 
Titolo  Salute mentale e fattori di vulnerabilità psichica nelle forme di povertà estrema: risultati 

preliminari di uno studio pilota italiano dedicato a persone senza dimora.  
Autori  Dattoli L., Pepe M., Montanari S., Janiri L., Di Nicola M., Sani G., Iasilli G. 

Convegno  SOCIETÀ ITALIANA DI PSICHIATRIA SOCIALE (SIPS) CONGRESSO VIRTUALE 2020 
 

Data  19/02/2020 
Titolo  Binge drinking in associazione a impulsività, anedonia e reward craving in soggetti adulti con 

disturbo da uso di alcol 
Autori  Molinaro M., Dattoli L., Pepe M., Laquatra G., Di Nicola M., Sani G., Janiri L. 

Convegno  SOCIETÀ ITALIANA DI PSICOPATOLOGIA (SOPSI) XXIV CONGRESSO NAZIONALE 2020, 
Roma 
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Data  05/10/2019 
Titolo  Alterazioni elettrocardiografiche associate all’abuso di cocaina ed alcol: un’indagine 

osservazionale retrospettiva in soggetti afferenti ad un Dipartimento di Emergenza e 
Accettazione 

Autori  Lanzotti P., Palumbo L., Pepe M., Modica M., Montanari S., Panaccione I., Covino M., Di Nicola 
M., Franceschi F., Janiri L. 

Convegno  SOCIETÀ ITALIANA DI PSICHIATRIA BIOLOGICA (SIPB) XII CONGRESSO NAZIONALE 
2019, Napoli 

 
Data  10/10/2019 

Titolo  Associazione tra sindrome astinenziale protratta, craving e ricaduta in soggetti con Disturbo da 
Uso di Alcol: uno studio di follow-up ad un anno  

Autori  Pepe M. (oral presentation), Di Nicola M., Janiri L. 
Convegno  FEDERAZIONE ITALIANA DEGLI OPERATORI DEI DIPARTIMENTI E DEI SERVIZI DELLE 

DIPENDENZE (FeDerSerD), VIII CONGRESSO NAZIONALE 2019, Milano 
 

Data  20/02/2019 
Titolo  Different online activities and psychopathological features in Adolescents with problematic 

internet use 
Autori  Dattoli L., Lanzotti P., Palumbo L., Pepe M., Modica M., Moccia L., Molinaro M., Di Nicola M., 

Janiri L. 
Convegno  SOCIETÀ ITALIANA DI PSICOPATOLOGIA (SOPSI) XXIII CONGRESSO NAZIONALE 2019, 

Roma 
 
 

ATTIVITÀ DIDATTICHE 
 

  

Data  23/04/2024 
Ente organizzatore (o luogo di 

svolgimento) 
 LA PICCOLA PERLA SOCIETÀ COOPERATIVA SOCIALE – LA GOCCIA COOPERATIVA 

SOCIALE 
Titolo   “ESPERIENZE TRAUMATICHE INFANTILI E SALUTE MENTALE: DALL’USO DI SOSTANZE 

ALLA SUICIDALITÀ” 
Note  Azione: FORMAZIONE BASE; Corso formazione VIOLENZA DI GENERE E VIOLENZA 

ASSISTITA; Formatore I MODULO “La violenza assistita e subita dai minori, fattori di rischio e di 
protezione”. 
 

Data  A partire dal 07/10/2021 
Ente organizzatore (o luogo di 

svolgimento) 
 Libera Università Maria Ss. Assunta (LUMSA), Roma 

Titolo   Psicologia delle nuove dipendenze (Direttore: M. Di Nicola) 
Note  Cultore della materia 

Anno Accademico 2022/23 
Anno Accademico 2021/22 
 

Data  14/06/2019 
Ente organizzatore (o luogo di 

svolgimento) 
 Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma 

Titolo   Corso di Perfezionamento in DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE (Direttore: L. 
Rinaldi) 

Note  Materia di insegnamento: Psichiatria (Area dei Disturbi della Nutrizione ed Alimentazione) 
Ore di docenza x anno/corso: 3 
Anno Accademico 2018/19 
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Data  06/06/2019 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma 

Titolo   Master Universitario di II Livello “Dietetica e Nutrizione”, VI Modulo “Alcol e Diabete” (Direttore: 
G. Miggiano) 

Note  Materia di insegnamento: Psichiatria (Area dei Disturbi correlati a sostanze e Disturbi da 
Addiction) 
Ore di docenza x anno/corso: 2 
Anno Accademico 2018/19 

CORSI, CONVEGNI, SEMINARI   
   

Data  Dal 21/09/2024 al 24/09/2024 
Ente organizzatore (o luogo di 

svolgimento) 
 European College of Neuropsychopharmacology, ECNP  

Milano 
Titolo  37th ECNP congress 2024 
Note 

 
 Durata in ore: 40 

Data  Dal 18/06/2024 al 19/06/2024 
Ente organizzatore (o luogo di 

svolgimento) 
 Lopez Eventi e Congressi 

Roma 
Titolo  INTERVENTO PRECOCE IN PSICHIATRIA: PREVENZIONE, INNOVAZIONE, RECOVERY 
Note 

 
 Durata in ore: 13 

 
Data  11/06/2024 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 Edra S.p.A. – IDORSIA PHARMACEUTICALS   
Milano 

Titolo  SLEEPING LIGHT – Innovazioni nella gestione dell’insonnia cronica 
Note  Durata in ore: 6 

 
Data  Dal 29/05/2024 al 01/06/2024 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 SOCIETÀ ITALIANA DI PSICHIATRIA (SIP) 
Verona  

Titolo  150 anni CONGRESSO SIP “L’eredità del passato, l’innovazione del presente, le sfide del 
futuro” 

Note  Durata in ore: 30 
 

Data  17/05/2024 
Ente organizzatore (o luogo di 

svolgimento) 
 SOCIETÀ ITALIANA DI PSICHIATRIA (SIP)  

Sezione Lazio 
Titolo  Percorso formativo SIP Lazio 2024 ‘Personalità, Pericolosità e Percorsi di cura’ 
Note  Durata in ore: 8 

 
Data  08/05/2024 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 OCM Formazione – ID 6273  
SRTR Villa Maria Pia, via del Forte Trionfale 36 

Titolo  Masterclass in Real-Life Pharmacological Solutions for Schizophrenia 
Note  Durata in ore: 9 

Tutor in “La valutazione psicometrica nella doppia diagnosi” 
 

Data  Dal 17/04/2024 al 20/04/2024 
Ente organizzatore (o luogo di 

svolgimento) 
 World Association of Dual Disorders (WADD), Spanish Society of Dual Disorders (SEPD) 

Palma de Mallorca 
Titolo  “8th World Congress of the World Association of Dual Disorders (WADD) and the 26th Congress 

of the Spanish Society of Dual Disorders (SEPD)” 
Note  Durata in ore: 40 

 
Data 

  
Dal 05/03/2024 al 06/03/2024 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 Neuraxpharm 
Roma 
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Titolo  “Desvenlafaxina New Deal: Aggiornamenti e usi real life nel trattamento della depressione” 
Note  Durata in ore: 8 

 
Data 

  
Dal 21/02/2024 al 23/02/2024 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) 
Roma 

Titolo  XXVIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI): “Empatia, 
socialità, regolazione emotiva” 

Note  Durata in ore: 30 
 

Data 
  

Dal 07/10/2023 al 10/10/2023 
Ente organizzatore (o luogo di 

svolgimento) 
 European College of Neuropsychopharmacology, ECNP  

Barcellona 
Titolo  36th ECNP congress 2023 
Note  Durata in ore: 40 

 
Data 

  
Dal 07/06/2023 al 09/06/2023 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 International Pathways of Psychiatry 
Roma 

Titolo  “Psychotherapy, Pharmacotherapy, Integrated Treatments Mind-Body: a Future Sight”, XIV 
Congresso 

Note  Durata in ore: 17 
 

Data 
  

29/03/2023 
Ente organizzatore (o luogo di 

svolgimento) 
 OCM Formazione – ID 6273  

SRTR Villa Maria Pia, via del Forte Trionfale 36 
Titolo  Advanced preceptorship in the real-life pharmacological management of schizophrenia 
Note  Durata in ore: 9 

Tutor in “La valutazione psicometrica nella doppia diagnosi” 
 

Data 
  

25/03/2023 
Ente organizzatore (o luogo di 

svolgimento) 
 AIFA Lombardia APS 

Milano 
Titolo  4° convegno regionale ADHD e Psichiatria: “Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività: 

comportamenti devianti e conseguenze giuridiche” 
Note  Durata in ore: 8 

 
Data 

  
23/03/2023 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 Renbel Group - AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA INTEGRATA VERONA  
Verona  

Titolo  Dipendenza farmaci e sostanze: cosa fare e cosa non fare 
Note  Durata in ore: 8 

Relatore in “Cosa fare/cosa non fare nei casi di Internet addiction” 
 

Data 
  

Dal 16/03/2023 al 17/03/2023 
Ente organizzatore (o luogo di 

svolgimento) 
 Società Italiana di Psichiatria – Regione Lazio 

(SIP Lazio) 
Titolo  “Novità e continuità in psicopatologia clinica, trattamento e psichiatria forense per la 

comprensione di una psichiatria moderna” 
Note  Durata in ore: 14 

 
Data 

  
Dal 22/02/2023 al 24/02/2023 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 Società Italiana di Psicopatologia  
(SOPSI) 

Titolo  XXVII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI): “Intersoggettività, 
Prevenzione, Personalizzazione” 

Note  Durata in ore: 30 
 

Data 
  

08/11/2022 
Ente organizzatore (o luogo di 

svolgimento) 
 Corso ECM, Lingo Communications S.r.l.  

Roma 
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Titolo  Update sugli antipsicotici: dall’acuzie psicopatologica al recupero funzionale. Nuovi approcci 
terapeutici alla schizofrenia 

Note  Durata in ore: 9 
 

Data 
  

Dal 15/10/2022 al 18/10/2022 
Ente organizzatore (o luogo di 

svolgimento) 
 European College of Neuropsychopharmacology, ECNP  

Vienna 
Titolo  35th ECNP congress 2022 
Note  Durata in ore: 40 

 
Data 

  
Dal 12/10/2022 al 15/10/2022 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 Società Italiana di Psichiatria, SIP  
Genova 

Titolo  Psichiatria 4.0 Neuroscienze Ricerca Recovery - 49° CONGRESSO NAZIONALE 
Note  Durata in ore: 30 

 
Data 

  
Dal 26/09/2022 al 28/09/2022 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 Società Italiana di Psichiatria Sociale, SIPS  
Napoli 

Titolo  Mental Health for All  
Note  Durata in ore: 22 

 
Data 

  
Dal 04/07/2022 al 05/07/2022 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 Corso residenziale ECM, Duerre congressi  
Napoli 

Titolo  Gestione della depressione maggiore resistente nel real world: difficoltà cliniche, terapeutiche e 
manageriali 

Note  Durata in ore: 10 
 

Data 
  

Dal 20/06/2022 al 23/06/2022 
Ente organizzatore (o luogo di 

svolgimento) 
 Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) 

Roma 
Titolo  XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI): “Vulnerabilità, 

risorse, cambiamenti” 
Note  Durata in ore: 30 

 
Data 

  
09/06/2022 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 Università degli Studi di Bologna 
Bologna 

Titolo  Depressione nell’età senile: l’esigenza di un approccio multidisciplinare 
Note  Durata in ore: 8 

 
Data 

  
19/05/2022 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 Università Cattolica del Sacro Cuore, Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli” IRCCS, 
Roma 

Titolo  L’impatto della pandemia da COVID-19 sulla salute mentale: nuovi scenari clinici e 
psicopatologici 

Note  Durata in ore: 6 
 

Data  12/10/2021 – 13/10/2021 
Ente organizzatore (o luogo di 

svolgimento) 
 Angelini S.p.A. 

Roma 
Titolo  “Campus Psichiatria 2021. Oltre il confine: riconoscere l’esordio per predire il decorso.” 
Note  Durata in ore: 12 

 
Data  12/11/2021 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 More Comunicazione SRL – Università Cattolica del Sacro Cuore 
Roma 

Titolo  L’evoluzione dei disturbi schizofrenici 
Note  Durata in ore: 6 
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Data 

  
08/10/2021 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 International Group For Study of Lithium (IGSLi) 
Roma 

Titolo  Public Meeting, International Group For Study of Lithium 
Note  Durata in ore: 6 

 
Data 

  
Dal 26/10/2020 al 28/10/2020 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 Società Italiana di Psichiatria Sociale (SIPS) 
 

Titolo  Congresso “La Nuova Mission della Psichiatria Sociale” 
Note  Durata in ore: 17 

 
Data  Dal 20/10/2020 al 21/10/2020 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 Programma Nazionale per la Formazione Continua dei Professionisti della Sanità, Sidera s.r.l.  

Titolo  Network in Major Depression 
Note  Durata in ore: 10 

 
Data  Dal 19/02/2020 al 22/02/2020 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) 
Roma 

Titolo  XXIV Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) 
Note  Durata in ore: 30 

 
Data  Dal 09/10/2019 al 11/10/2019 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 Federazione italiana degli operatori dei dipartimenti e dei servizi delle dipendenze (FeDerSerD) 
Milano 

Titolo  VIII Congresso Nazionale, LA CLINICA DELLE DIPENDENZE  
Note  Durata in ore: 17 

   
Data  Dal 02/10/2019 al 05/10/2019 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 Società Italiana di Psichiatria Biologica (SIPB) 
Napoli 

Titolo  PSICHIATRIA 2019: LA NUOVA COMPLESSITÀ DELLA CLINICA, DEI MODELLI 
ETIOPATOGENETICI E DEGLI INTERVENTI 

Note  Durata in ore: 8 
 

Data  02/10/2019 
Ente organizzatore (o luogo di 

svolgimento) 
 Università Cattolica del Sacro Cuore, Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli” IRCCS, 

Roma 
Titolo  Neuroimaging Markers of disease, risk and resilience to Bipolar Disorder 
Note  Relatore: FRANGOU SOPHIA, Professoressa di Psichiatria presso la Icahn School of Medicine 

del Monte Sinai (New York, USA) 
Durata in ore: 8 

 
Data  24/09/2019 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 Università Cattolica del Sacro Cuore, Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli” IRCCS, 
Roma 

Titolo  Depressione Maggiore e Disturbi Cardiovascolari: dalla post-acuzie alla recovery 
Note  Con l'intervento di A. Fagiolini (Siena) 

Durata in ore: 8 
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Data  10/09/2019 
Ente organizzatore (o luogo di 

svolgimento) 
 Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, Università Cattolica del Sacro Cuore 

Roma 
Titolo  Bambini, adolescenti e suicidio: una nuova emergenza 
Note  Relatori: G. Ducci, M.P. Casini, M. Ferrara, C. Fraticelli, G. Masi, G. Nicolò, G. Sani, G. Serra, S. 

Vicari (responsabile scientifico) 
Durata in ore: 8 

 
Data  Dal 20/02/2019 al 23/02/2019 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) 
Roma 

Titolo  XXIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) 
Note  Durata in ore: 30 

 
Data  05/06/2018 

Ente organizzatore (o luogo di 
svolgimento) 

 Università Cattolica del Sacro Cuore, Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli” IRCCS, 
Roma 

Titolo  2020: “DEPRESSIONE PRIMA CAUSA DI DISABILITÀ”. Unmet needs e prospettive di cura 
Note  Con l’intervento di Roger McIntyre (Toronto, Canada) 

Durata in ore: 8 
 

Data  Dal 21/02/2018 al 24/02/2018 
Ente organizzatore (o luogo di 

svolgimento) 
 Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) 

Roma 
Titolo  XXII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) 
Note  Durata in ore: 30 

 
 

ATTIVITÀ DI RICERCA   

 
Sub-investigator/Study staff in trials 

clinici finanziati/co-finanziati:  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Studio: “A Long-Term, Open-Label Study to Assess the Safety and Tolerability of NBI-1065845 
as Adjunctive Treatment in Subjects with Major Depressive Disorder (MDD)” (Fase III) 
Data: Dal 16/12/2025 – presente 
 
Studio: “A Two-Part Multicenter, Double-Blind, Randomized Placebo-Controlled Study to 
Evaluate Efficacy and Safety and the Maintenance of Effect of 20-mg Seltorexant as Adjunctive 
Therapy to Antidepressants in Adult and Elderly Patients with Major Depressive Disorder with 
Insomnia Symptoms” (Fase III) 
Data: Dal 05/06/2025 – 31/03/2026 
 
Studio: “A Non-interventional Cohort Study of Esketamine-Nasal Spray in Treatment-Resistant 
Depression ECHO (Esketamine CoHOrt study)” Protocol 54135419TRD4008 – Janssen Cilag 
S.p.A 
Data: Dal 01/09/2023 – 13/01/2026 
 
Studio: “UNO STUDIO OSSERVAZIONALE RETROSPETTIVO SUGLI EFFETTI DEL 
TRAZODONE SOLUZIONE INIETTABILE ED ORALE (RILASCIO PROLUNGATO) IN PAZIENTI 
DEPRESSI CON DISTURBO DA USO DI ALCOL O SEDATIVO-IPNOTICI/ANSIOLITICI”, 
Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli” IRCCS (PI: Marco DI NICOLA) - Angelini 
Pharma S.p.A. 
Data: Dal 15/12/2022 - presente 
 
Studio: “CARATTERIZZAZIONE CLINICA E PSICOPATOLOGICA E CORRELATI 
INFIAMMATORI E METABOLICI DEGLI EPISODI DEPRESSIVI (SFIDE)", Fondazione 
Policlinico Universitario “A. Gemelli” IRCCS (PI: Gabriele SANI) 
Data: Dal 14/09/2022 – presente 
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Studio: “EVALUATION OF THE IMPACT OF ANTIDEPRESSANT THERAPIES ON QOL AND 
FUNCTIONAL RECOVERY IN PATIENTS WITH MDD: AN OBSERVATIONAL, PROSPECTIVE 
STUDY” - Angelini Pharma S.p.A. 039(C)WO20146  
Data: Dal 14/05/2021 l 24/10/2022 
 
Studio: “A Randomized, Double Blind, Placebo Controlled, Parallel Group, Multi-Center Study to 
Compare the Anti-Depressive Efficacy and Safety of Samyr tablet versus Placebo Tablet on top 
of Adjunctive Antidepressant Treatment in Patients with Major Depression Disorder with Mild to 
Moderate Symptoms”, Mylan MYL-1603N-3001 
Data: 06/09/2019  
 
Studio: “Real-life effectiveness of vortioxetine in patients with major depressive disorder and 
cognitive symptoms non-interventional, prospective cohort study to assess real-life effectiveness 
of vortioxetine in four countries", 0546-0143 17354N Lundbeck  
Data: Dal 07/10/2019 al 22/02/2021 
 

  Studio: “Comorbidity between Major Depressive Disorder and Alcohol Use Disorder: an 
observational retrospective study on the effect of Trazodone”, Fondazione Policlinico 
Universitario “A. Gemelli” IRCCS (PI: Marco DI NICOLA) - Angelini Pharma S.p.A. 
Data: Dal 05/11/2020 al 30/07/2021 
 
Studio: “Effectiveness of vortioxetine in post-covid-19 patients with major depressive episodes: 
an observational retrospective study”, Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli” IRCCS 
(PI: Gabriele SANI) - Lundbeck Italy S.p.A.  
Data: 17/03/2022  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

LINGUISTICHE 
  

 
MADRELINGUA  Italiana 

 
SECONDA LINGUA  Inglese 

Cambridge "First Certificate in English (FCE)", livello B2 
Capacità di lettura  Livello C1, avanzato 

Capacità di scrittura  Livello C1, avanzato 
Capacità di espressione orale  Livello B2, intermedio 

 
TERZA LINGUA  Francese 

 
Capacità di lettura  Livello A2, elementare 

Capacità di scrittura  Livello A1, elementare 
Capacità di espressione orale  Livello A2, elementare 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE  

TECNICHE 
 Conoscenza ottimale del pacchetto Office (Word, Excel, Power Point), Internet e comunicazione 

di rete. 
Conoscenza ottimale di strumenti e piattaforme di indagine online (EuSurvey, Google Moduli). 
Conoscenza basilare di software per l’elaborazione e l’analisi statistica di banche dati (SPSS, 
Jamovi).  

 
 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 

196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con 
riguardo al trattamento dei dati personali. 

 
 

Roma, li 24/03/2026 
Dr.ssa Maria Pepe 

 



WORK EXPERIENCE

[ Current ]  Full Professor of Psychiatry (SC 06/D5, SSD MED/25) 

Dept. of Neuroscience, Section of Psychiatry, Catholic University of the Sacred
Hearth 

City: Rome |  Country: Italy 

[ Current ]  Director, Psychiatry Unit 

Fondazione Policlinico Agostino Gemelli IRCCS 

City: Rome |  Country: Italy 

[ Current ]  

Director, Psychiatry Residency Training Program, School of Medicine and
Surgery  

Catholic University of the Sacred Hearth 

City: Rome |  Country: Italy 

[ Current ]  President, Italian Society of Psychiatry 

Regional Section 

City: Lazio |  Country: Italy 

EDUCATION AND TRAIN‐
ING

[ 2005 ]  Specialty in Psychiatry 

Psychiatry Residency Training Program, Second School of Medicine and Surgery,
Sapienza University 

City: Rome |  Country: Italy |  |  Final grade: 70/70 Magna cum Laude |  Thesis: Clinic
al picture of 96 cases of completed suicide 

Director: Prof. Roberto Tatarelli

[ 2003 ]  Fellowship 

McLean Hospital, Schizophrenia and Bipolar Disorder Clinic, Harvard Medical
School 

City: Boston |  Country: United States |  

Research and educational activity supervised by Prof. Franca Centorrino.

[ 2002 ]  Medical License 

Board of physician of Rome 

City: Rome |  Country: Italy |  

- occupational techniques (making of standard breads, fancy breads, cakes and pastries)

- science applied to food and equipment (microbiology, biochemistry, hygiene)

- occupational technology (basic principles, hygiene and safety)

Gabriele Sani 
 

  

  

Gender: Male Date of birth: 18/08/1976 Nationality: Italian  

Home : Viale Angelico 36/b, 00195, Rome, Italy 

Email: gabriele.sani@unicatt.it  Email: gabriele.sani@policlinicogemelli.it 

Phone: (+39) 3355896764 

mailto:gabriele.sani@unicatt.it
mailto:gabriele.sani@policlinicogemelli.it


- knowledge of business and its economic, legal and social context

[ 2001 ]  Admission 

Psychiatry Residency Training Program, Second School of Medicine and Surgery,
Sapienza University 

City: Rome |  Country: Italy |  

Psychiatry Residency Training Program, Second School of Medicine and Surgery.

Ranked as the second candidate for admission

[ 2001 ]  University Graduation 

School of Medicine and Surgery Sapienza University 

City: Rome |  Country: Italy |  |  Final grade: 110/110 Magna cum Laude |  Thesis: “St
ability of the rapid cycling course” 

ACADEMIC APPOINT‐
MENTS 

[ 11/2019 – 06/2021 ]  Associate Professor of Psychiatry 

Catholic University of the Sacred Hearth, Rome

[ 11/2017 – 10/2019 ]  Associate Professor of Psychiatry 

NeSMOS Department, Sapienza University, Rome

[ 02/2018 – 10/2019 ]  Director, School of Psychiatric Rehabilitation Technician 

• NeSMOS Department, Sapienza University, Rome
• School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome

[ 11/2012 – 10/2019 ]  M.D. 

Department of Psychiatry, Sant’Andrea Hospital, Rome

[ 11/2016 – 10/2019 ]  Associate Training Director 

Psychiatry Residency Training Program,School of Medicine and Psychology, Sapienza
University, Rome

[ 03/2015 – 10/2019 ]  Member of the Committee of Quality Monitoring 

School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome

[ 11/2013 – 10/2019 ]  Responsible of publication control procedure (U-GOV/IRIS) 

NeSMOS Department, Sapienza University, Rome

[ 11/2013 – 11/2016 ]  Representative of Assistant Professors in the Faculty Council 

School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome

[ 11/2013 – 11/2016 ]  Representative of Assistant Professors in the Department Board 

NeSMOS Department, Sapienza University, Rome

[ 11/2010 – 11/2017 ]  Assistant Professor of Psychiatry 

NeSMOS Department, Sapienza University, Rome



[ 2011 – 2013 ]  
Member of the board of the international PhD program in Cognitive, Social and
Affective Neuroscience  

Cognitive, Social and Affective Neuroscienc (CoSAN) is a multi-centre European and
International PhD program. Program coordinator: Prof. Salvatore Maria Aglioti.

School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome.

[ 2009 – 2012 ]  Member of the Scientific and Didactic Committee 

Master “Theory and practice in Forensic Psychiatry: clinical, psychodiagnostic, criminological
and legal aspects”

President: Prof. Roberto Tatarelli

School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome.

[ 05/2006 – 05/2008 ]  Research Fellowship 

"Study of the neuropsychological and psychopathological variables of mood disorders”
Supervisor: Prof. Roberto Tatarelli.

Second School of Medicine and Surgery, Sapienza

University, Rome.

OTHER APPOINTMENTS 

[ 05/2016 – 11/2019 ]  Referee of VQR 2011-2014 (National system for the evaluation of research quality) 

ANVUR/CINECA

[ 11/2012 – 11/2019 ]  Physician, Psychiatry Inpatient and Outpatient Unit, Sant’Andrea Hospital, Rome. 

Psychiatric Department, Sant’Andrea Hospital.

Director: Prof. Paolo Girardi

[ 05/2010 – 10/2010 ]  Psychiatric inpatients and outpatient care (temporary position) 

Psychiatric Department, Sant’Andrea Hospital, Dir. Prof. Roberto Tatarelli.

[ 01/2010 – 04/2010 ]  Psychiatric inpatient care 

Samadi Hospital (operating within the National Health System), Rome

[ 09/2009 – 12/2009 ]  Psychiatric inpatients and outpatient care (temporary position) 

Psychiatric Department, Sant’Andrea Hospital, Dir. Prof. Roberto Tatarelli.

[ 05/2008 – 08/2009 ]  Psychiatric inpatient care 

Samadi Hospital (operating within the National Health System), Rome

[ 06/2006 – 05/2008 ]  
Temporary research fellow at the Sapienza University of Rome and psychiatric
inpatients and outpatient care  

Psychiatric Department, Sant’Andrea Hospital, Dir. Prof. Roberto Tatarelli.

[ 2005 – Current ]  Psychiatric outpatient care 

Lucio Bini Center - Rome



[ 2001 – 2005 ]  Postgraduate Psychiatry Patient Care 

Focusing on Mood Disorders. Supervisor Dr. Athanasios Koukopoulos at the Lucio Bini
Center, Rome.

[ 1998 – 2001 ]  Internship in clinical management of psychiatric outpatients 

Supervisor dr. Athanasios Koukopoulos at the Lucio Bini Center - Rome.

[ 1996 – 1998 ]  Internship in clinical management of hospitalized psychiatric patients 

Supervisor dr. Athanasios Koukopoulos at the Belvedere Montello Hospital, Rome

TEACHING EXPERIENCE 

[ 2016 – 2019 ]  Psychiatry – Psychological evaluation and counseling Residency Training Program 

School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome

[ 2015 – 2019 ]  
Science of rehabilitation in psychiatry – Rehabilitation in psychiatry (ASL RM/A - ASL
RM/E) ECTS: 6  

School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome

[ 2015 – 2019 ]  Psychology and nursing in mental health – School of nursing Cassino ECTS: 6 

School of Pharmacy and Medicine, School of Medicine and Odontology Sapienza
University, Rome

[ 2015 – 2019 ]  
Psychology and nursing in mental health – School of nursing Nettuno (ASL RM/H)
ECTS: 6  

School of Pharmacy and Medicine, School of Medicine and Odontology Sapienza
University, Rome

[ 2015 – 2019 ]  Progress in neuroscience – Rehabilitation psychiatry ECTS: 6 

School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome

[ 2014 – 2019 ]  
Psychotherapy in psychiatric settings – Neuropsychology Residency Training
Program ECTS: 6  

School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome

[ 2014 – 2019 ]  Psychopathology - School of Medicine and Surgery 

School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome

[ 2013 – 2019 ]  Science of rehabilitation in psychiatry – Rehabilitation in psychiatry ECTS: 4 

School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome

[ 2013 – 2019 ]  Psychiatry - School of Psychology [L (DM 270/04) - ORDIN. 2009] ECTS: 4 

School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome

[ 2013 – 2019 ]  Psychiatry – School of Psychology ECTS: 4 

School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome

[ 2011 – 2019 ]  Health Management – School of rehabilitation in psychiatry ECTS: 4 

School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome



[ 2011 – 2019 ]  Psychiatry – Neurology Residency Training Program 

School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome

[ 2010 – 2019 ]  Biological Psychiatry – Psychiatry Residency Training Program 

School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome

[ 2010 – 2019 ]  Emergency psychiatry - School of Medicine and Surgery 

School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome

[ 2010 – 2019 ]  
Psychiatry – School of Medicine and Surgery European Credit Transfer System
Credits (ECTS): 4  

School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome

[ 2009 – 2012 ]  
Master di II level in “Theory and praxis in forensic psychiatry: clinic,
psychodiagnostic and legal-medical aspects”  

Second School of Medicine and Surgery, Sapienza University, Rome. Director: Prof.
Roberto Tatarelli

 Other Teaching Experiences 

• Constant teacher of seminars on various topics of psychiatry for physicians,
psychologists and students Faculty of Medicine and Psychology, Sapienza
University of Rome.

• Lecturer in courses, seminars and conferences organized by the Italian Association
for the Fight Stigma(AILAS).

SOCIETY MEMBERSHIPS,
AWARDS AND HONORS,

EDITORIAL BOARD 

[ 2020 – Current ]  Italian Society of Psychiatry 

Editor, Prof. Nassir Ghaemi

[ 2017 – Current ]  Associate Editor BMC Psychiatry 

[ 2016 – Current ]  Member of the International Group for the Study of Lithium Treated Patients (IGSLI) 

[ 2015 – Current ]  Member of the Editorial board Neuroimmunology and Neuroinflammation 

[ 2015 – Current ]  Member of the Editorial board of The Psychiatry Letter 

[ 01/2014 – 01/2014 ]  The article of the month in the Acta Psychiatrica Scandinavica 

For the Paper:

Koukopoulos, A., & Sani, G. (2014). DSM-5 criteria for depression with mixed features: a
farewell to mixed depression. Acta psychiatrica Scandinavica, 129(1), 4–16.https://doi.org/
10.1111/acps.12140

[ 2013 – Current ]  Member of the International Society for Bipolar Disorders 

[ 2013 – 2016 ]  
Segretario generale dell'AITeSP (Associazione Italiana per le Terapie Somatiche in
Psichiatria)  

[ 2006 – 2008 ]  Secretary of AITEC (Italian Association for Electroconvulsive Therapy) 



[ 2006 ]  Founding member of the European Forum for ECT 

[ 2005 – Current ]  Member of the Editorial board of Aretaeus News 

[ 2001 – Current ]  
Member of Aretaeus, Association for the Study and Prevention of manic depressive
illness  

 Other 

Member of several Scientific Secretariat of Congress and Conferences of psychiatry,
including the international congress:

• The bipolar spectrum: roots and wings - May 2003
• Therapeutic failures in bipolar patients. New strategies - January 2005
• The long-term treatment and the search for a stable health in bipolar patients - January

2006
• The Bipolar disorder and its treatment - April 2008
• The boundaries and comorbidities Bipolar Disorder - January 2009
• Diagnosis and treatment of Bipolar Disorder: the side of the clinic - March 2010
• Courses, Conferences, Conventions of the Italian Association for the Fight Stigma

(AILAS).

FUNDING INFORMATION
- GRANTS AS PI-PRINCIP‐

AL INVESTIGATOR OR I-
INVESTIGATOR 

[ 2022 ]  Votiorxetin in the post- COVID patients 

Lundbeck Foundation. Euros 35000

[ 2021 ]  Nutraceutic of Post-Covid Patients 

NeuroXpharma. Euros 15000.

[ 2021 ]  Psychiatric assessment of Post-Covid Patients 

Research D.1, Catholic University of the Sacred Heart, Rome. Euros 8000.

[ 2020 ]  Multidimensional assessment of Patients with Bipolar disorders 

Research D.1, Catholic University of the Sacred Heart, Rome. Euros 8000.

 
Development of clinical- neurobiological indices to differentiate ADHD from bipolar
disorde (BANDO N. 06/2013 PROT. U 70/2013)  

Project of NeSMOS Deptartment, Sapienza University of Rome. In charge of the Research
Unit. EUROS 19.367

[ 2012 ]  

The abuse/dependence of anabolic and new psychoactive substances (Smart Drugs)
as a social, health and legal burden. Organ damage in young sport population:
epidemiological evidence, biochemical, pathological, toxicological and control
mechanisms (Code: RBFR12LD0W_004)  

FIRB. In charge of the Research Unit. Duration: 48 months. Euros 864.000, contribution
Ministry of Health, Euros 633.780.



[ 2011 – 2012 ]  
Combined behavioural and non-invasive brain stimulation interventions for
treating body image distortions in Anorexia Nervosa (Codice GR-2011-02351798)  

Notice RF-GR. In charge of the Research Unit. Duration: 36 months. Euros 630.735,
contribution Ministry of Health, Euros 450.000.

[ 2011 ]  
Neural and personality foundations of predictive motor interactions in healthy and
damaged brains (prot. C26A115CM5)  

Component of the research group of University Research Project, Sapienza University of
Rome. Euros 27.818.

RESEARCH INTERESTS 

 ADHD 

ADHD is a diagnostic challenge because of the symptoms that may be present in the
other major psychiatric disorders and the peculiarities of drug therapy. We organized a
clinic dedicatedto ADHD at the St. Andrea Hospital to address these diagnostic and
therapeutic questions.

 Agitated/mixed depression 

Agitated and mixed depressions are the most common mixed states in clinical practice.
Agitated depression is characterized by a major depressive episodeplus at least three
symptoms of psychomotor agitation. Mixed depression presents important diagnostic
problems: the excitation component is not visible but characterized by symptoms of
mental agitation and inner tension.The patient with this type of depression cannot be
treatedwith antidepressants, but they require,at least initially, an antiexcitation
therapy.The DSM system, even in its latest edition,does not help clinicians to identify
these patients and, therefore, to treat them adequately. Given the strong link between
mixed depression, suicidality and antidepressant therapy,it is crucial to continue its
studies in order to clarify the still controversial aspects.

 Mood disorders 

They representan important part of all psychiatric disorders that still need afinal
diagnostic placement (bipolar I vs bipolar II, bipolar vs unipolar, the relationship between
the clinical phenomenology and emotional temperament) and appropriate treatment,
especially in the long term.

 Lithium 

For many years, it has been considered the gold standard for relapse prevention in the
context of bipolar disorder and recurrent depression and prevention of suicide in patients
with mood disorders. Its potential neuroprotective effect is a topic of great interest. In
addition, its direct effect on brain structures is not yet clarified. We collected data on 300
patientswith mood disordersunderwent 3T MRI, taken at different stages,to try to give an
answer to this important question. We organized a clinic for mood disorders (which is
called Lithium Clinic)at the Sant'Andrea Hospital to addressthese diagnostic and
therapeutic questions.

 MRI 

It is not yet clear whether the brain changes,which are found in patients with psychiatric
disorders, are the cause or the consequence of the disease or the psychopharmacological
treatment. We collected data on 300 patients with mood disorders underwent 3T MRI,
taken at different stages, to try to give ananswer to this important question.



 Psychopharmacology 

Psychopharmacological therapy is central in the treatment of patients with psychiatric
disorders. It is increasingly urgent, however, a customization of the therapy in order to
treat the person with that disorder in an ever more precise and appropriate way. Clinical,
psychopathological and neurobiological data is considered in our research

 Psychopathology 

In the absence of complete psychopathological assessments, too often sacrificed in the
name of greater "objectivity" of data, you will not be able to improve our neurobiological
knowledge. The psychopathological and dimensional studies must be at the basis of
neurobiological clinical trials.We collected data on 300 patients with mood disorders
underwent 3T MRI, clinical and neuropsychological evaluation, taken at different stages,to
try to give an answerto these importantissues.

 Rapid cyclicity 

Considered patients resistant to therapy (especially lithium), we have studied their course,
clinical characteristics and therapeutic possibilities.

 Mixed States 

Mixed States have always had an important position among the psychiatric disorders and
have attracted the attention of clinicians of every century. After the systematization
provided by Kraepelin, they were considered for decades the very essence of the manic-
depressive illness. The DSM systemhas always given them a peripheral position in the
official classifications. Only in recent decades, they have attracted the attention of
clinicians and clinicalresearchers that have recognized a possible cause of treatment
failures in their misdiagnosis.

 Suicide 

The suicideis a psychiatric and socialhealth emergency. We have analyzed and described
the psychopathology to which it is associated, and the benefits and /or worsening of each
drug treatment.

 Childhood trauma 

Childhood trauma is an important event affecting the pathogenetic mechanism of
psychiatric disorders, and it has important psychological clinical and neurobiological
implications for the patients.

SUMMARY OF SCIENTIFIC
ACHIEVEMENTS 

 Research Metrics and Author Profiles 

Official H-index (Scopus): 46

Scopus Author ID: 22951928500

ORCID ID: 0000-0002-9767-8752

SciProfiles: 774770

Total Publications [Scopus]: 288

Total Citations [Scopus]: 7,637

Average Citations per Publication [Scopus]: 26.51



Hirsch (H) Index [Scopus]: 46

Normalized H-index [Scopus]: 2.09 (46/22)

PUBLICATIONS 

[ 2025 ]  Research Article 

Montanari, S.; Terenzi, B.; Spera, M. C.; Donofrio, G.; Chieffo, D. P. R.; Monti, L.; Kotzalidis,
G. D.; Sani, G.; Janiri, D. Intergenerational Transmission of Childhood Trauma in Youths
with Mood Disorders and Their Parents. Journal of Affective Disorders 2025, 370, 385–391. h
ttps://doi.org/10.1016/j.jad.2024.11.013.

[ 2024 ]  Research Article 

Tellone, V.; Markovic, O.; Strashimirova, M.; Sani, G.; Lenderking, W. R.; Margolis, M. K.;
Fallone, R.; Quarchioni, E.; Cattaneo, A.; Comandini, A. Impact of Trazodone Once-a-Day
on Quality of Life and Functional Recovery in Adults with Major Depressive Disorder: A
Prospective, Observational Study. Brain and Behavior 2024, 14 (7). https://doi.org/10.1002/
brb3.3580.

[ 2024 ]  Research Article 

Simonetti, A.; Restaino, A.; Calderoni, C.; De Chiara, E.; D’Onofrio, A. M.; Lioniello, S.;
Camardese, G.; Janiri, D.; Tosato, M.; Landi, F.; Sani, G. The Interplay between Gender and
Duration of Hospitalization Modulates Psychiatric Symptom Severity in Subjects with Long
COVID-19. Brain Sciences 2024, 14 (8). https://doi.org/10.3390/brainsci14080744.

[ 2024 ]  Research Article 

Simonetti, A.; Restaino, A.; Bernardi, E.; Ferrara, O. M.; Margoni, S.; D’Onofrio, A. M.;
Ranieri, F.; Janiri, D.; Galluzzo, V.; Tosato, M.; Kotzalidis, G. D.; Landi, F.; Sani, G. Effect of
Anti-Interleukin-6 Agents on Psychopathology in a Sample of Patients with Post-COVID-19
Syndrome: An Observational Study. Brain Sciences 2024, 14 (1). https://doi.org/10.3390/
brainsci14010047.

[ 2024 ]  Research Article 

Simonetti, A.; Ferrara, O. M.; Kotzalidis, G. D.; Bernardi, E.; Restaino, A.; Moccia, L.;
Camardese, G.; Mazza, M.; Scambia, G.; Sani, G. Suicide in Gynecological and Breast
Cancer: A Systematic Review. Psycho-Oncology 2024, 33 (10). https://doi.org/10.1002/pon.
70007.

[ 2024 ]  Research Article 

Simonetti, A.; Bernardi, E.; Sani, G. Novel Advancements in COVID-19 and Neuroscience. J
ournal of Personalized Medicine 2024, 14 (2). https://doi.org/10.3390/jpm14020143.

[ 2024 ]  Research Article 

Sani, G.; Callovini, T.; Ferrara, O. M.; Segatori, D.; Margoni, S.; Simonetti, A.; Lisci, F. M.;
Marano, G.; Fischetti, A.; Kotzalidis, G. D.; Di Segni, F.; Fiaschè, F.; Janiri, D.; Moccia, L.;
Manfredi, G.; Alcibiade, A.; Brisi, C.; Grisoni, F.; Stella, G.; Bernardi, E.; Brugnami, A.;
Ciliberto, M.; Spera, M. C.; Caso, R.; Rossi, S.; Boggio, G.; Mastroeni, G.; Abate, F.; Conte, E.;
Quintano, A.; De Chiara, L.; Monti, L.; Camardese, G.; Rinaldi, L.; Koukopoulos, A. E.;
Chieffo, D. P. R.; Angeletti, G.; Mazza, M. Is Antipsychotic Drug Use During Pregnancy
Associated with Increased Malformation Rates and Worsening of Maternal and Infant
Outcomes? A Systematic Review. Current Neuropharmacology 2024, 22 (14), 2402–2421. htt
ps://doi.org/10.2174/1570159X22666240516151449.

https://doi.org/10.1016/j.jad.2024.11.013
https://doi.org/10.1016/j.jad.2024.11.013
https://doi.org/10.1002/brb3.3580
https://doi.org/10.1002/brb3.3580
https://doi.org/10.3390/brainsci14080744
https://doi.org/10.3390/brainsci14010047
https://doi.org/10.3390/brainsci14010047
https://doi.org/10.1002/pon.70007
https://doi.org/10.1002/pon.70007
https://doi.org/10.3390/jpm14020143
https://doi.org/10.2174/1570159X22666240516151449
https://doi.org/10.2174/1570159X22666240516151449


[ 2024 ]  Research Article 

Janiri, D.; Simonetti, A.; Moccia, L.; Hirsch, D.; Montanari, S.; Mazza, M.; Di Nicola, M.;
Kotzalidis, G. D.; Sani, G. What Came First, Mania or Depression? Polarity at Onset in
Bipolar I and II: Temperament and Clinical Course. Brain Sciences 2024, 14 (1). https://
doi.org/10.3390/brainsci14010017.

[ 2024 ]  Research Article 

Janiri, D.; Simonetti, A.; Luciano, M.; Montanari, S.; Bernardi, E.; Carrà, G.; Fiorillo, A.; Sani,
G. Type of Cycle, Temperament and Childhood Trauma Are Associated with Lithium
Response in Patients with Bipolar Disorders. International Journal of Bipolar Disorders
2024, 12 (1). https://doi.org/10.1186/s40345-024-00331-0.

[ 2024 ]  Research Article 

Janiri, D.; Simonetti, A.; Luciano, M.; Montanari, S.; Bernardi, E.; Carrà, G.; Fiorillo, A.; Sani,
G. Correction to: Type of Cycle, Temperament and Childhood Trauma Are Associated with
Lithium Response in Patients with Bipolar Disorders (International Journal of Bipolar
Disorders, (2024), 12, 1, (10), 10.1186/S40345-024-00331-0). International Journal of Bipolar
Disorders 2024, 12 (1). https://doi.org/10.1186/s40345-024-00347-6.

[ 2024 ]  Research Article 

Janiri, D.; Di Luzio, M.; Montanari, S.; Hirsch, D.; Simonetti, A.; Moccia, L.; Conte, E.;
Contaldo, I.; Veredice, C.; Mercuri, E.; Sani, G. Childhood Trauma and Self-Harm in Youths
with Bipolar Disorders. Current Neuropharmacology 2024, 22 (1), 152–158. https://doi.org/
10.2174/1570159X21666230213155249.

[ 2024 ]  Research Article 

Fiorillo, A.; Albert, U.; Dell’Osso, B.; Pompili, M.; Sani, G.; Sampogna, G. The Clinical Utility
and Relevance in Clinical Practice of DSM-5 Specifiers for Major Depressive Disorder: A
Delphi Expert Consensus Study. Comprehensive Psychiatry 2024, 133. https://doi.org/
10.1016/j.comppsych.2024.152502.

[ 2024 ]  Research Article 

Di Nicola, M.; Pepe, M.; Montanari, S.; Marcelli, I.; Panaccione, I.; Janiri, D.; Janiri, L.; Sani,
G. Childhood Sexual Abuse and Suicide Attempts in Patients with Substance Use
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MADRELINGUA   Italiano 

ALTRE LINGUE     Inglese 

 

• Capacità di lettura  Eccellente 

• Capacità di scrittura  Eccellente 

• Capacità di espressione 
orale 

 Eccellente 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, 
in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 
comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale 
lavorare in squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc. 

 Durante il periodo universitario, ha iniziato a lavorare nella redazione della rivista Aretaeus News. 
Tale esperienza è stata fondamentale per implementare le capacità di lavorare in gruppo e per 
apprendere e affinare le capacità comunicative. Inoltre, il periodo trascorso negli Stati Uniti come 
ricercatore ha insegnato ad affinare le capacità relazionali in un ambiente multiculturale.  

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 
in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Buona organizzazione nel gruppo e coordinamento della ricerca scientifica. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Ottime competenze nell’uso dell’ambiente di calcolo Matlab e dell’utilizzo di toolbox (EEGLAB, 
ERPLAB) per l’independent component analysis (ICA) di dati elettroencefalografici.  

 

Ottime competenze nell’utilizzo di hardware/software Brainvision per l’analisi 
elettroencefalografica.  

 

Ottime competenze nell’uso del software FreeSurfer per l’analisi e visualizzazione di dati di 
risonanza magnetica strutturale.  

 

Ottime competenze nell’utilizzo dei software Microsoft Office.  

 

Ottime competenze nell’uso di programmi statistici (SPSS, Statview) e di toolbox associati (Amos). 

 

Buone competenze nella somministrazione di batterie di valutazione psicopatologica e 
neuropsicologica.    

 
 
 
 

ARTICOLI SCIENTIFICI  1. Simonetti A, Kurian S, Saxena J, et al. Cognitive correlates of impulsive aggression in youth 
with pediatric bipolar disorder and bipolar offspring. Accpted – J Affect Disord. 
 

  2. Janiri D, Petracca M, Moccia L,et al. COVID-19 Pandemic and Psychiatric Symptoms: The 
Impact on Parkinson's Disease in the Elderly. Front Psychiatry. 2020 Nov 27;11:581144. 
 

  3. Sani G, Manchia M, Simonetti A, et al. The Role of Gut Microbiota in the High-Risk 
Construct of Severe Mental Disorders: A Mini Review. Front Psychiatry. 2021 Jan 
12;11:585769. 
 

  4. Janiri D, Kotzalidis GD, di Luzio M, et al. Genetic neuroimaging of bipolar disorder: a 
systematic 2017-2020 update. Psychiatr Genet. 2021 Apr 1;31(2):50-64.  
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  5. Simonetti A, Pais C, Jones M, et al. Neuropsychiatric symptoms in elderly with dementia 
during COVID-19 pandemic: definition, treatment and future directions.– Front Psychiatry. 2020 
Sep 29;11:579842 

  6. Koukopoulos AE, De Chiara L, Simonetti A, et al. The Koukopoulos mixed depression rating 
scale (KMDRS) and the assessment of mixed symptoms during the perinatal period. J Affect 
Disord. 2020 Sep 1:S0165-0327(20)32686-0. 
 

  7. Koukopoulos AE, Simonetti A, Janiri D, et al. Validazione della versione italiana della 
Koukopoulos Mixed Depression Rating Scale (KMDRS) in un campione di pazienti italiani affetti 
da disturbi dell’umore [Validation of the Italian version of the Koukopoulos Mixed Depression 
Rating Scale (KMDRS) in an Italian sample of subjects with mood disorders]. Riv Psichiatr. 
2020 Sep-Oct;55(5):281-291. 
 

  8. Simonetti A, Koukopoulos AE, Kotzalidis GD, et al. Stabilization beyond mood: stabilizing 
patients with bipolar disorder in the various phases of life.  Front Psychiatry. 2020;11:247. 
 

  9. Saxena K, Verrico CD, Saxena J, et al. An evaluation of yoga and meditation to improve 
attention, hyperactivity, and stress in high-school students.. J Altern Complement Med. 2020 
Aug;26(8):701-707.  
 

  10. Saxena K, Kurian S, Saxena J…Simonetti A. Mixed States in Early-Onset Bipolar Disorder. 
Psychiatr Clin North Am. 2020 Mar;43(1):95-111. 
 

  11. Swann AC, Lijffijt M, Simonetti A. Temporal Structure of Mixed States: Does Sensitization 
Link Life Course to Episodes? Psychiatr Clin North Am. 2020 Mar;43(1):153-165. 
 

  12. Simonetti A, Lijffijt M, Swann AC. The Neurobiology of Mixed States. Psychiatr Clin North 
Am. 2020 Mar;43(1):139-151.  
 

  13. Vecchio D, Piras F, Piras F,et al. Lithium treatment impacts nucleus accumbens shape in 
bipolar disorder. Neuroimage Clin. 2020;25:102167. 
 

  14. Janiri D, Simonetti A, Piras F, et al. Predominant polarity and hippocampal subfield 
volumes in Bipolar disorders. Bipolar Disord. 2019 Oct 20.  
 

  15. Janiri D, Sani G, Piras F, et al. Understanding trauma-induced hippocampal subfield volume 
changes in the context of age and health. Response to Malhi et al. J Affect Disord. 2020 Jan 
1;260:24-25.  
 

  16. Simonetti A, Lijffijt M, Kahlon RS, et al. Early and late cortical reactivity to passively viewed 
emotional faces in pediatric bipolar disorder. J Affect Disord. 2019 Jun 15;253:240-247. 
 

  17. Janiri D, Sani G, De Rossi P, et al. Hippocampal subfield volumes and childhood trauma in 
bipolar disorders. J Affect Disord. 2019 Jun 15;253:35-43. 
 

  18. Sani G, Simonetti A, Janiri D, et al. Association between duration of lithium exposure and 

hippocampus/amygdala volumes in type I bipolar disorder. J Affect Disord. 2018 May; 232:341-

348.  

 

  19. Janiri D, Sani G, Rossi P, et al. Amygdala and hippocampus volumes are differently affected 
by childhood trauma in patients with bipolar disorders and healthy controls. Bipolar Disord. 2017 
Aug;19(5):353-362. 

 
  20. Kotzalidis GD, Rapinesi C, Savoja V, et al. Neurobiological Evidence for the Primacy of 

Mania Hypothesis. Curr Neuropharmacol 2017 Apr;15(3):339-352. 

   

  21. Sani G, Simonetti A, Reginaldi D, et al. Free Interval Duration: Clinical Evidence of the 
Primary Role of Excitement in Bipolar Disorder. Curr Neuropharmacol. 2017 Apr;15(3):394-401. 
 

  22. Simonetti A, Sani G, et al. Hippocampal subfield volumes in short- and long-term lithium-
treated patients with bipolar I disorder. Bipolar Disord. 2016 Jun;18(4):352-62.  
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CYP1A2*1F/1F genotype. J Clin Psychopharmacol. 2010 Dec;30(6):737-9.  

   

CONTRIBUTI IN VOLUME  1. Simonetti A (2020). Electroencephalography and childhood trauma. In: Spalletta G, Janiri J, 
Pras F, Sani G. Childhood trauma in mental disorders, a comprehensive approach. Springer 
nature, Switzerland.  
 

  2. Janiri D, Ambrosi E, Danese E, et al. (2018). Bipolar Disorders. In: Spalletta G., Piras F., Gili 
T. (eds) Brain Morphometry. Neuromethods, vol 136. Humana Press, New York, NY. 
 

  3. Sani G, Simonetti A (2012). Farmacoterapia dei disturbi depressivi: l’importanza della 
ricorrenza. In Girardi P, Brugnoli R. Manuale di farmacoterapia psichiatrica. P. 111-131, Pacini 
editore, Pisa.  
 

   

POSTER SCIENTIFICI  1. Simonetti A, Sani G, Saxena K, et al. Behavioral, Neurophysiological and Neuroanatomical 
Deficits in Pediatric Bipolar Disorder. In: 22th Annual Conference of the International Society of 
Bipolar Disorder, June 18-21, 2020, Chicago, IL, USA. 
 

  2. Simonetti A, Janiri D, Sani G. Cortical thickness in pazienti suicidali con disturbo bipolare.  
In: 12° congresso SIPB – Società Italiana di Psichiatria Biologica. 2-5 Ottobre 2019, Napoli. 
 

  3. Simonetti A, Janiri D, Sani G, et al. Correlati neurocognitivi del late positive potential in 
bambini con disturbo bipolare. 12° congresso SIPB – Società Italiana di Psichiatria Biologica. 2-
5 Ottobre 2019, Napoli. 
 

  4. Simonetti A, Janiri D, Sani G, et al. Correlati elettrofisiologici dell'interferenza emotiva 
precoce e tardiva sulla preparazione della risposta in pazienti con disturbo bipolare. In: 12° 
congresso SIPB – Società Italiana di Psichiatria Biologica. 2-5 Ottobre 2019, Napoli. 
 

  5. Sani G, Janiri D, Simonetti A. Progressione di malattia e ciclicità in strutture sottocorticali in 
pazienti con disturbo bipolare. In: 12° congresso SIPB – Società Italiana di Psichiatria Biologica. 
2-5 Ottobre 2019, Napoli. 
 

  6. Sani G, Janiri D, Simonetti A. Volumi dell’amigdala e impulsività in soggetti con disturbo 
bipolare. In: 12° congresso SIPB – Società Italiana di Psichiatria Biologica. 2-5 Ottobre 2019, 
Napoli. 
 

  7. Janiri D, De Rossi P, Simonetti A, et al. Hippocampal Subfield Volumes and Mixed 
Depression in Patients With Bipolar II Disorder. In: Society of Biological Psychiatry, 73rd Annual 
Scientific Convention; 2018 May 10-12 New York (NY).  
 

  8. Arvind R, Verrico C, Kalhon R, et al. CANTAB (Cambridge Neuropsychological Test 
Automated Battery) Reveals Impaired Sustained Attention in Offspring of Bipolar Parents. In: 
Society of Biological Psychiatry, 73rd Annual Scientific Convention; 2018 May 10-12 New York 

(NY): SOBP; 2018. 
 

  9. Simonetti A, Janiri D, De Rossi P, et al. Hippocampal Subfields in Suicide Attempters with 
Bipolar Disorder. In: 20th Annual Conference of the International Society of Bipolar Disorder; 
March 7-10, 2018. Mexico City, Mexico. 

 
  10. Simonetti A, Sani G, Janiri D. Duration of Lithium Exposure and Hippocampus/Amygdala 

Volumes in Bipolar Disorder.In: 26th European Congress of Psychiatry. March 3-7 2018, Nice, 
France. 
 

  11. Simonetti A, Liffijt M, Kahlon R, et al. Electrophysiological evidence of enhanced early and 
later emotional information processing in youth with pediatric bipolar disorder .In: 56th annual 
meeting of the American College of Neuropsychopharmacology; December 3-7,2017; Palm 
Springs, FL, USA. 
 

  12. Simonetti A, Lijffijt M, Gandy K Exploring Late Positive Potential and Emotion Regulation in 
Youth with Bipolar Disorder. Society of Biological Psychiatry's 72nd Annual Scientific Program 
and Convention. May 18-20, 2017 in San Diego, CA, USA. 
 

  13. Simonetti A, Lijffijt M, Arciniegas, DB, et al. Stimulus-driven orienting response and 
impulsivity across healthy and psychopathological populations. Clinical and Research Platform 
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Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti 
del decreto legge 196/2003 per le finalità di cui al presente avviso di candidatura". 
 
 
Roma 29/03/2021                                                                                                                                     Dott. Alessio Simonetti  

                                                                                                                                                             

Sessions at the American Neuropsychiatric Association’s 28th Annual Meeting. March 8-11 
2017; Atlanta (GA). 

   

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI 

INTERNAZIONALI 
 1. Dicembre 2020 – simposio: The neurophysiology of emotional dysregulation in pediatric 

bipolar disorder. Accepted in: 24th meeting of the International Association for Child and 
Adolescent Psychiatry and Allied Professionals – IACAPAP, December 2-4, Singapore.  
 

  2. 24 Ottobre 2020 – simposio: Multimodal assessment in children and adolescents with bipolar 
disorder. Accepted In: 67th meetig of the American Academy of Child and Adolescents 
Psychiatry (AACAP). October 19-24 2019, San Francisco, CA, USA. 
 

  3. 18 Ottobre 2019 - simposio: Typical and Atypical onset of bipolar disorder in childhood and 
adolescence. In: 66th American Academy of Child and Adolescents Psychiatry (AACAP). 
October 14-19 2019, Chicago, IL, USA. 
 

  4. 18 Ottobre 2019 - simposio: Neurophysiological correlates of illness severity in pediatric 
bipolar disorder. In: 66th American Academy of Child and Adolescents Psychiatry (AACAP). 
October 14-19 2019, Chicago, IL, USA 
 

  5. 8 Aprile 2019 - simposio: Structural correlates of illness progression and neuroprotection in 
pediatric bipolar disorder, a clinical perspective. In: 27th European Congress of Psychiatry. April 
6-9 2019, Warsaw, Poland.  
 

  6. 3 Marzo 2018 - simposio: Duration of Lithium Exposure and Hippocampus/Amygdala 
Volumes in Bipolar Disorder. In: 26th European Congress of Psychiatry. March 3-7 2018, Nice, 
France. 
 

  7. 9 Marzo 2017 - simposio: Stimulus-driven orienting response and impulsivity across healthy 
and psychopathological populations. Clinical and Research Platform Sessions. In: American 
Neuropsychiatric Association’s 28th Annual Meeting. March 8-11 2017, Atlanta, GA, USA. 

   

PREMI  Premio per miglior poster scientifico: Simonetti A, Janiri D, Sani G. Cortical thickness in 
pazienti suicidali con disturbo bipolare.  In: 12° congresso SIPB – Società Italiana di Psichiatria 
Biologica. 2-5 Ottobre 2019, Napoli. 
 

  Poster selezionato per podium presentation: Simonetti A, Lijffijt M, Arciniegas, DB, et al. 
Stimulus-driven orienting response and impulsivity across healthy and psychopathological 
populations. Clinical and Research Platform Sessions at the American Neuropsychiatric 
Association’s 28th Annual Meeting. March 8-11 2017; Atlanta (GA). 
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	Gabriele
        Sani
	Full Professor of Psychiatry (SC 06/D5, SSD MED/25)
	Director, Psychiatry Unit
	Director, Psychiatry Residency Training Program, School of Medicine and Surgery
	President, Italian Society of Psychiatry
	Specialty in Psychiatry
	Fellowship
	Medical License
	Admission
	University Graduation
	Associate Professor of Psychiatry
	Associate Professor of Psychiatry
	Director, School of Psychiatric Rehabilitation Technician
	M.D.
	Associate Training Director
	Member of the Committee of Quality Monitoring
	Responsible of publication control procedure (U-GOV/IRIS)
	Representative of Assistant Professors in the Faculty Council
	Representative of Assistant Professors in the Department Board
	Assistant Professor of Psychiatry
	Member of the board of the international PhD program in Cognitive, Social and Affective Neuroscience
	Member of the Scientific and Didactic Committee
	Research Fellowship
	Referee of VQR 2011-2014 (National system for the evaluation of research quality)
	Physician, Psychiatry Inpatient and Outpatient Unit, Sant’Andrea Hospital, Rome.
	Psychiatric inpatients and outpatient care (temporary position)
	Psychiatric inpatient care
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	Psychiatric inpatient care
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	Psychiatry – Psychological evaluation and counseling Residency Training Program
	Science of rehabilitation in psychiatry – Rehabilitation in psychiatry (ASL RM/A - ASL RM/E) ECTS: 6
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	Health Management – School of rehabilitation in psychiatry ECTS: 4
	Psychiatry – Neurology Residency Training Program
	Biological Psychiatry – Psychiatry Residency Training Program
	Emergency psychiatry - School of Medicine and Surgery
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	Other Teaching Experiences
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	Psychiatric assessment of Post-Covid Patients
	Multidimensional assessment	of Patients with Bipolar disorders
	Development of clinical- neurobiological indices		to differentiate ADHD from bipolar disorde (BANDO N. 06/2013 PROT. U 70/2013)
	The abuse/dependence of anabolic and new psychoactive substances (Smart Drugs) as a social, health and legal burden. Organ damage in young sport population: epidemiological evidence, biochemical, pathological, toxicological and control mechanisms (Code: RBFR12LD0W_004)
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                 <p>Montanari, S.; Terenzi, B.; Spera, M. C.; Donofrio, G.; Chieffo, D. P. R.; Monti, L.; Kotzalidis, G. D.; <strong>Sani, G</strong>.; Janiri, D. Intergenerational Transmission of Childhood Trauma in Youths with Mood Disorders and Their Parents. <em>Journal of Affective Disorders</em> 2025, <em>370</em>, 385–391. <a href="https://doi.org/10.1016/j.jad.2024.11.013" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://doi.org/10.1016/j.jad.2024.11.013</a>.</p>
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             Teaching Experience
             
                 Psychology and nursing in mental health – School of nursing Cassino  ECTS: 6
                 
                     
                         2015
                    
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 <p>School of Pharmacy and Medicine, School of Medicine and Odontology Sapienza University, Rome</p>
            
        
         
             Teaching Experience
             
                 Psychology and nursing in mental health – School of nursing Nettuno (ASL RM/H) ECTS: 6
                 
                     
                         2015
                    
                     
                         2019
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                 <p>School of Pharmacy and Medicine, School of Medicine and Odontology Sapienza University, Rome</p>
            
        
         
             Teaching Experience
             
                 Progress in neuroscience – Rehabilitation psychiatry ECTS: 6
                 
                     
                         2015
                    
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 <p>School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome</p>
            
        
         
             Teaching Experience
             
                 Psychotherapy	in	psychiatric	settings	– Neuropsychology Residency Training Program  ECTS: 6
                 
                     
                         2014
                    
                     
                         2019
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                 <p>School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome</p>
            
        
         
             Teaching Experience
             
                 Psychopathology - School of Medicine and Surgery
                 
                     
                         2014
                    
                     
                         2019
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                 <p>School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome</p>
            
        
         
             Teaching Experience
             
                 Science of rehabilitation in psychiatry – Rehabilitation in psychiatry ECTS: 4
                 
                     
                         2013
                    
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 <p>School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome</p>
            
        
         
             Teaching Experience
             
                 Psychiatry - School of Psychology [L (DM 270/04) - ORDIN. 2009] ECTS: 4
                 
                     
                         2013
                    
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 <p>School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome</p>
            
        
         
             Teaching Experience
             
                 Psychiatry – School of Psychology ECTS: 4
                 
                     
                         2013
                    
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 <p>School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome</p>
            
        
         
             Teaching Experience
             
                 Health Management – School of rehabilitation in psychiatry ECTS: 4
                 
                     
                         2011
                    
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 <p>School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome</p>
            
        
         
             Teaching Experience
             
                 Psychiatry – Neurology Residency Training Program
                 
                     
                         2011
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                 <p>School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome</p>
            
        
         
             Teaching Experience
             
                 Biological Psychiatry – Psychiatry Residency Training Program
                 
                     
                         2010
                    
                     
                         2019
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                 <p>School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome</p>
            
        
         
             Teaching Experience
             
                 Emergency psychiatry - School of Medicine and Surgery
                 
                     
                         2010
                    
                     
                         2019
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                 <p>School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome</p>
            
        
         
             Teaching Experience
             
                 Psychiatry – School of Medicine and Surgery European Credit Transfer System Credits (ECTS): 4
                 
                     
                         2010
                    
                     
                         2019
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                 <p>School of Medicine and Psychology, Sapienza University, Rome</p>
            
        
         
             Teaching Experience
             
                 Master di II level in “Theory and praxis in forensic psychiatry: clinic, psychodiagnostic and legal-medical aspects” 
                 
                     
                         2009
                    
                     
                         2012
                    
                     false
                
                 <p>Second School of Medicine and Surgery, Sapienza University, Rome. Director: Prof. Roberto Tatarelli</p>
            
        
         
             Teaching Experience
             
                 Other Teaching Experiences
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Constant teacher of seminars on various topics of psychiatry for physicians, psychologists and students Faculty of Medicine and Psychology, Sapienza University of Rome.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Lecturer in courses, seminars and conferences organized by the Italian Association for the Fight Stigma(AILAS).</li></ol>
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                 Italian Society of Psychiatry
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                 <p>Editor, Prof. Nassir Ghaemi</p>
            
        
         
             Society Memberships, Awards and Honors, Editorial Board 
             
                 Associate Editor BMC Psychiatry
                 
                     
                         2017
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             Society Memberships, Awards and Honors, Editorial Board 
             
                 Member of the International Group for the Study of Lithium Treated Patients (IGSLI)
                 
                     
                         2016
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             Society Memberships, Awards and Honors, Editorial Board 
             
                 Member of the Editorial board Neuroimmunology and Neuroinflammation
                 
                     
                         2015
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             Society Memberships, Awards and Honors, Editorial Board 
             
                 Member of the Editorial board of  The Psychiatry Letter 
                 
                     
                         2015
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             Society Memberships, Awards and Honors, Editorial Board 
             
                 The article of the month in the Acta Psychiatrica Scandinavica
                 
                     
                         2014-01
                    
                     
                         2014-01
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                 <p>For the Paper:</p><p>Koukopoulos, A., &amp; Sani, G. (2014). DSM-5 criteria for depression with mixed features: a farewell to mixed depression. <em>Acta psychiatrica Scandinavica</em>, <em>129</em>(1), 4–16.https://doi.org/10.1111/acps.12140</p>
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                 Member of the International Society for Bipolar Disorders
                 
                     
                         2013
                    
                     true
                
            
        
         
             Society Memberships, Awards and Honors, Editorial Board 
             
                 Segretario generale dell'AITeSP (Associazione Italiana per le Terapie Somatiche in Psichiatria)
                 
                     
                         2013
                    
                     
                         2016
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             Society Memberships, Awards and Honors, Editorial Board 
             
                 Secretary of AITEC (Italian Association for Electroconvulsive Therapy)
                 
                     
                         2006
                    
                     
                         2008
                    
                     false
                
            
        
         
             Society Memberships, Awards and Honors, Editorial Board 
             
                 Founding member of the European Forum for ECT
                 
                     
                         2006
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             Society Memberships, Awards and Honors, Editorial Board 
             
                 Member of the Editorial board of Aretaeus News
                 
                     
                         2005
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             Society Memberships, Awards and Honors, Editorial Board 
             
                 Member of Aretaeus, Association for the Study and Prevention of manic depressive illness
                 
                     
                         2001
                    
                     true
                
            
        
         
             Society Memberships, Awards and Honors, Editorial Board 
             
                 Other
                 <p>Member of several Scientific Secretariat of Congress and Conferences of psychiatry, including the international congress:</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><em>The bipolar spectrum: roots and wings</em> - May 2003</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><em>Therapeutic failures in bipolar patients. New strategies</em> - January 2005</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><em>The long-term treatment and the search for a stable health in bipolar patients</em> - January 2006</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><em>The Bipolar disorder and its treatment</em> - April 2008</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><em>The boundaries and comorbidities Bipolar Disorder</em> - January 2009</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><em>Diagnosis and treatment of Bipolar Disorder: the side of the clinic</em> - March 2010</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Courses, Conferences, Conventions of the Italian Association for the Fight Stigma (AILAS).</li></ol>
            
        
         
             Funding Information - Grants as PI-principal investigator or I-investigator 
             
                 Votiorxetin in the post- COVID patients
                 
                     
                         2022
                    
                     false
                
                 <p>Lundbeck Foundation. Euros 35000</p>
            
        
         
             Funding Information - Grants as PI-principal investigator or I-investigator 
             
                 Nutraceutic of Post-Covid Patients
                 
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 <p>NeuroXpharma. Euros 15000.</p>
            
        
         
             Funding Information - Grants as PI-principal investigator or I-investigator 
             
                 Psychiatric assessment of Post-Covid Patients
                 
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 <p>Research D.1, Catholic University of the Sacred Heart, Rome. Euros 8000.</p>
            
        
         
             Funding Information - Grants as PI-principal investigator or I-investigator 
             
                 Multidimensional assessment	of Patients with Bipolar disorders
                 
                     
                         2020
                    
                     false
                
                 <p>Research D.1, Catholic University of the Sacred Heart, Rome. Euros 8000.</p>
            
        
         
             Funding Information - Grants as PI-principal investigator or I-investigator 
             
                 Development of clinical- neurobiological indices		to differentiate ADHD from bipolar disorde (BANDO N. 06/2013 PROT. U 70/2013)
                 <p>Project of NeSMOS Deptartment, Sapienza University of Rome. In charge of the Research Unit. EUROS 19.367</p>
            
        
         
             Funding Information - Grants as PI-principal investigator or I-investigator 
             
                 The abuse/dependence of anabolic and new psychoactive substances (Smart Drugs) as a social, health and legal burden. Organ damage in young sport population: epidemiological evidence, biochemical, pathological, toxicological and control mechanisms (Code: RBFR12LD0W_004)
                 
                     
                         2012
                    
                     false
                
                 <p>FIRB. In charge of the Research Unit. Duration: 48 months. Euros 864.000, contribution Ministry of Health, Euros 633.780.</p>
            
        
         
             Funding Information - Grants as PI-principal investigator or I-investigator 
             
                 Combined behavioural and non-invasive brain stimulation interventions for treating body image distortions in Anorexia Nervosa (Codice GR-2011-02351798)
                 
                     
                         2011
                    
                     
                         2012
                    
                     false
                
                 <p>Notice RF-GR. In charge of the Research Unit. Duration: 36 months. Euros 630.735, contribution Ministry of Health, Euros 450.000.</p>
            
        
         
             Funding Information - Grants as PI-principal investigator or I-investigator 
             
                 Neural and personality foundations of predictive motor interactions in healthy and damaged brains (prot. C26A115CM5)
                 
                     
                         2011
                    
                     false
                
                 <p>Component of the research group of University Research Project, Sapienza University of Rome. Euros 27.818.</p>
            
        
         
             Other Appointments
             
                 Referee of VQR 2011-2014 (National system for the evaluation of research quality)
                 
                     
                         2016-05
                    
                     
                         2019-11
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                 <p>ANVUR/CINECA</p>
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                 Physician, Psychiatry Inpatient and Outpatient Unit, Sant’Andrea Hospital, Rome.
                 
                     
                         2012-11
                    
                     
                         2019-11
                    
                     false
                
                 <p>Psychiatric Department, Sant’Andrea Hospital.</p><p>Director: Prof. Paolo Girardi</p>
            
        
         
             Other Appointments
             
                 Psychiatric inpatients and outpatient care (temporary position)
                 
                     
                         2010-05
                    
                     
                         2010-10
                    
                     false
                
                 <p>Psychiatric Department, Sant’Andrea Hospital, Dir. Prof. Roberto Tatarelli.</p>
            
        
         
             Other Appointments
             
                 Psychiatric inpatient care
                 
                     
                         2010-01
                    
                     
                         2010-04
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                 <p>Samadi Hospital (operating within the National Health System), Rome</p>
            
        
         
             Other Appointments
             
                 Psychiatric inpatients and outpatient care (temporary position)
                 
                     
                         2009-09
                    
                     
                         2009-12
                    
                     false
                
                 <p>Psychiatric Department, Sant’Andrea Hospital, Dir. Prof. Roberto Tatarelli.</p>
            
        
         
             Other Appointments
             
                 Psychiatric inpatient care
                 
                     
                         2008-05
                    
                     
                         2009-08
                    
                     false
                
                 <p>Samadi Hospital (operating within the National Health System), Rome</p>
            
        
         
             Other Appointments
             
                 Temporary research fellow at the Sapienza University of Rome and psychiatric inpatients and outpatient care
                 
                     
                         2006-06
                    
                     
                         2008-05
                    
                     false
                
                 <p>Psychiatric Department, Sant’Andrea Hospital, Dir. Prof. Roberto Tatarelli.</p>
            
        
         
             Other Appointments
             
                 Psychiatric outpatient care
                 
                     
                         2005
                    
                     true
                
                 <p>Lucio Bini Center - Rome</p>
            
        
         
             Other Appointments
             
                 Postgraduate Psychiatry Patient Care
                 
                     
                         2001
                    
                     
                         2005
                    
                     false
                
                 <p>Focusing on Mood Disorders. Supervisor Dr. Athanasios Koukopoulos at the Lucio Bini Center, Rome.</p>
            
        
         
             Other Appointments
             
                 Internship in clinical management of psychiatric outpatients 
                 
                     
                         1998
                    
                     
                         2001
                    
                     false
                
                 <p>Supervisor dr. Athanasios Koukopoulos at the Lucio Bini Center - Rome.</p>
            
        
         
             Other Appointments
             
                 Internship in clinical management of hospitalized psychiatric patients 
                 
                     
                         1996
                    
                     
                         1998
                    
                     false
                
                 <p>Supervisor dr. Athanasios Koukopoulos at the Belvedere Montello Hospital, Rome</p>
            
        
         
             Research Interests
             
                 ADHD
                 <p>ADHD is a diagnostic challenge because of the symptoms that may be present in the other major psychiatric disorders and the peculiarities of drug therapy. We organized a clinic dedicatedto ADHD at the St. Andrea Hospital to address these diagnostic and therapeutic questions.</p>
            
        
         
             Research Interests
             
                 Agitated/mixed depression
                 <p>Agitated and mixed depressions are the most common mixed states in clinical practice. Agitated depression is characterized by a major depressive episodeplus at least three symptoms of psychomotor agitation. Mixed depression presents important diagnostic problems: the excitation component is not visible but characterized by symptoms of mental agitation and inner tension.The patient with this type of depression cannot be treatedwith antidepressants, but they require,at least initially, an antiexcitation therapy.The DSM system, even in its latest edition,does not help clinicians to identify these patients and, therefore, to treat them adequately. Given the strong link between mixed depression, suicidality and antidepressant therapy,it is crucial to continue its studies in order to clarify the still controversial aspects.</p>
            
        
         
             Research Interests
             
                 Mood disorders
                 <p>They representan important part of all psychiatric disorders that still need afinal diagnostic placement (bipolar I vs bipolar II, bipolar vs unipolar, the relationship between the clinical phenomenology and emotional temperament) and appropriate treatment, especially in the long term.</p>
            
        
         
             Research Interests
             
                 Lithium
                 <p>For many years, it has been considered the gold standard for relapse prevention in the context of bipolar disorder and recurrent depression and prevention of suicide in patients with mood disorders. Its potential neuroprotective effect is a topic of great interest. In addition, its direct effect on brain structures is not yet clarified. We collected data on 300 patientswith mood disordersunderwent 3T MRI, taken at different stages,to try to give an answer to this important question. We organized a clinic for mood disorders (which is called Lithium Clinic)at the Sant'Andrea Hospital to addressthese diagnostic and therapeutic questions.</p>
            
        
         
             Research Interests
             
                 MRI
                 <p>It is not yet clear whether the brain changes,which are found in patients with psychiatric disorders, are the cause or the consequence of the disease or the psychopharmacological treatment. We collected data on 300 patients with mood disorders underwent 3T MRI, taken at different stages, to try to give ananswer to this important question.</p>
            
        
         
             Research Interests
             
                 Psychopharmacology
                 <p>Psychopharmacological therapy is central in the treatment of patients with psychiatric disorders. It is increasingly urgent, however, a customization of the therapy in order to treat the person with that disorder in an ever more precise and appropriate way. Clinical, psychopathological and neurobiological data is considered in our research</p>
            
        
         
             Research Interests
             
                 Psychopathology
                 <p>In the absence of complete psychopathological assessments, too often sacrificed in the name of greater "objectivity" of data, you will not be able to improve our neurobiological knowledge. The psychopathological and dimensional studies must be at the basis of neurobiological clinical trials.We collected data on 300 patients with mood disorders underwent 3T MRI, clinical and neuropsychological evaluation, taken at different stages,to try to give an answerto these importantissues.</p>
            
        
         
             Research Interests
             
                 Rapid cyclicity
                 <p>Considered patients resistant to therapy (especially lithium), we have studied their course, clinical characteristics and therapeutic possibilities.</p>
            
        
         
             Research Interests
             
                 Mixed States
                 <p>Mixed States have always had an important position among the psychiatric disorders and have attracted the attention of clinicians of every century. After the systematization provided by Kraepelin, they were considered for decades the very essence of the manic-depressive illness. The DSM systemhas always given them a peripheral position in the official classifications. Only in recent decades, they have attracted the attention of clinicians and clinicalresearchers that have recognized a possible cause of treatment failures in their misdiagnosis.</p>
            
        
         
             Research Interests
             
                 Suicide
                 <p>The suicideis a psychiatric and socialhealth emergency. We have analyzed and described the psychopathology to which it is associated, and the benefits and /or worsening of each drug treatment.</p>
            
        
         
             Research Interests
             
                 Childhood trauma
                 <p>Childhood trauma is an important event affecting the pathogenetic mechanism of psychiatric disorders, and it has important psychological clinical and neurobiological implications for the patients.</p>
            
        
         
             Summary of Scientific Achievements
             
                 Research Metrics and Author Profiles
                 <p><strong>Official H-index (Scopus):</strong> 46</p><p><strong>Scopus Author ID:</strong> 22951928500</p><p><strong>ORCID ID:</strong> 0000-0002-9767-8752</p><p><strong>SciProfiles:</strong> 774770</p><p><br></p><p><strong>Total Publications [Scopus]:</strong> 288</p><p><strong>Total Citations [Scopus]:</strong> 7,637</p><p><strong>Average Citations per Publication [Scopus]:</strong> 26.51</p><p><strong>Hirsch (H) Index [Scopus]:</strong> 46</p><p><strong>Normalized H-index [Scopus]:</strong> 2.09 (46/22)</p>
            
        
         
             Other Editorial Contributions
             
                 Book Chapter 
                 
                     
                         2015
                    
                     false
                
                 <p><strong>Sani, G.</strong>, &amp; Salvadore, G. (2015). Improving early diagnosis.Unmet need for early intervention in bipolar disorder. <em>The Bipolar Book: History, Neurobiology, and Treatment</em>, 319-344. <a href="https://doi.org/10.1093/med/9780199300532.003.0024" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://doi.org/10.1093/med/9780199300532.003.0024</a></p>
            
        
         
             Other Editorial Contributions
             
                 Book Chapter
                 
                     
                         2013
                    
                     false
                
                 <p>Del Casale, A., Girardi, P., Rapinesi, C., Serata, D., Tatarelli, R., &amp; <strong>Sani, G</strong>. (2013). Sleep disturbances and related psychopathologies. <em>In Sleep Medicine: Clinical Practice</em> (pp. 153-162). Nova Science Publishers. <a href="https://iris.uniroma1.it/handle/11573/523490" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://iris.uniroma1.it/handle/11573/523490</a></p>
            
        
         
             Other Editorial Contributions
             
                 Book Chapter
                 
                     
                         2012
                    
                     false
                
                 <p><strong>Sani, G.</strong>, &amp; Simonetti, A. (2012). Farmacoterapia dei disturbi depressivi: l'importanza della ricorrenza. In <em>Manuale di farmacoterapia psichiatrica</em> (pp. 111-131). Pacini Editore. <a href="https://iris.uniroma1.it/handle/11573/499382" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://iris.uniroma1.it/handle/11573/499382</a></p>
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                 Book Chapter
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                 <p><strong>Sani, G.</strong>, Manfredi, G., &amp; De Rossi, P. (2012). Farmacoterapia dei disturbi di personalità. In <em>Manuale di farmacoterapia psichiatrica</em> (pp. 257-265). Pacini Editore. <a href="https://iris.uniroma1.it/handle/11573/499387" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://iris.uniroma1.it/handle/11573/499387</a></p>
            
        
         
             Other Editorial Contributions
             
                 Book Chapter
                 
                     
                         2012
                    
                     false
                
                 <p>Koukopoulos, A., Manfredi, G., &amp; <strong>Sani, G</strong>. (2012). Farmacoterapia in corso di gravidanza. In <em>Manuale di farmacoterapia psichiatrica</em> (pp. 333-345). Pacini Editore.</p><p><a href="https://iris.uniroma1.it/handle/11573/499396" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://iris.uniroma1.it/handle/11573/499396</a></p>
            
        
         
             Other Editorial Contributions
             
                 Book Chapter
                 <p><strong>Sani, G</strong>., &amp; Koukopoulos, A. (2012). Curare il disturbo bipolare. Manuale clinico della terapia interpersonale e dei ritmi sociali. <a href="https://iris.uniroma1.it/handle/11573/499427" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://iris.uniroma1.it/handle/11573/499427</a></p>
            
        
         
             Other Editorial Contributions
             
                 Book Chapter
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                 <p>Ferracuti, S., &amp; <strong>Sani, G</strong>. (2010). I disturbi di personalità in psichiatria forense. In <em>Psichiatria forense, criminologia ed etica psichiatrica</em>. Masson. <a href="https://iris.uniroma1.it/handle/11573/429623" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://iris.uniroma1.it/handle/11573/429623</a></p>
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                 Book Chapter
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                 <p>Ruberto, G., <strong>Sani, G</strong>., &amp; Tatarelli, R. (2009). La crisi in Psichiatria. In <em>Manuale di Psichiatria e Salute Mentale per le lauree sanitaria</em>. Piccin. <a href="https://iris.uniroma1.it/handle/11573/429624" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://iris.uniroma1.it/handle/11573/429624</a></p>
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                 <p><strong>Sani, G.</strong>, Pompili, P., Angelone, M., Koukopoulos, A., Manfredi, G., &amp; Pacchiarotti, I. (2008). Il tentativo di suicidio. In <em>Il suicidio e la sua prevenzione</em>. <a href="https://iris.uniroma1.it/handle/11573/429851" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://iris.uniroma1.it/handle/11573/429851</a>.</p>
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                 <p><strong>Sani, G.</strong>, Manfredi, G., Pacchiarotti, I., Mazzarini, L., Koukopoulos, A.E., Tatarelli, R., Girardi, P. (2007). La Depressione nell’Anziano: dalla diagnosi al trattamento. In Rapporto Nazionale 2007 sulla condizione e il pensiero degli anziani. Emilio Mortilla e Andrea Monorchio (a cura di). Ed. Noema, Verona 2007.</p>
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                 <p>Girardi, P., Koukopoulos, A.E., Manfredi, G., Pacchiarotti, I., <strong>Sani, G</strong>. (2007). Il disturbo bipolare. In: Siracusano A, Balestrieri M, Bellantuono C, Berardi D, di Giannantonio M, Rigatelli M, Zoccali RA. Manuale di psichiatria. p. 376-416, Roma: Il pensiero Scientifico, ISBN: 9788849001938</p>
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                 <p>Koukopoulos, A., <strong>Sani, G</strong>. Nuove prospettive nella prevenzione delle ricadute dei Disturbi Bipolari. In Fallimenti terapeutici nei pazienti bipolari. Nuove strategie. Athanasios Koukopoulos e Paolo Girardi (a cura di). Giovanni Fioriti Editore, Roma 2005</p>
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                 <p>Koukopoulos, K., <strong>Sani, G.</strong>, Albert, M. J., Minnai, G. P., &amp; Koukopoulos, A. E. (2005). Agitated depression: spontaneous and induced. In <em>Bipolar disorders</em> (pp. 157-186). Cambridge University Press, Cambridge.</p>
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                 <p>Koukopoulos, A., Tondo, L., Minnai, G., Koukopoulos, A., Girardi, P., &amp; <strong>Sani, G</strong>. (2003). Les cycles rapides. In <em>Les Maladies Dépressives, Second Edition</em>. Flammarion Médecine Sciences. <a href="https://iris.uniroma1.it/handle/11573/429850" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://iris.uniroma1.it/handle/11573/429850</a></p>
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                 <p>Koukopoulos A, <strong>Sani G</strong>, Koukopoulos AE, Girardi P. Cyclicity and Manic-Depressive Illness In Bipolar Disorders: 100 Years After Manic Depressive Insanity, Eds. Andreas Marneros and Jules Angst, Kluwer Academic Publishers, 2000.</p>
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