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VENERDI 19 Giugno 2026 

 

09.00 13:00 

 
Importanza di compilazione di cartella clinica 

Aspetti teorici secondo il modello biopsicosociale 

Indentificazione bandiere rosse gialle e blu 

Proposta di cartella clinica 

Body chart ( tipi di dolore, intensità) 

 

14:00 18:00 

 
 

ANAMNESI RECENTE 



Disturbi principali, Insorgenze, Evoluzioni 

Fattori aggravanti fattori allevianti, postura lavorativa 

Salute generale, assunzione di farmaci 

Trattamento in atto, incidenza vita quotidiana 

 

 

SABATO 20 Giugno 2026 

 

09.00-13:00  

 
Diagnostica 

ANAMNESI REMOTA 

Malattie fisiche, chirurgia, traumi, 

Episodi recenti, trattamenti precedenti ed effetti, farmaci 

Ipotesi e guida all’esame fisico 

 

14:00 18:00 

 
ESAME FISICO 

Scale funzionali, osservazione, 

Esame movimenti attivi, esame movimenti passivi, 

Esame gioco articolare, esame muscolare, esame palpazione, 

Test speciali 

 

 

DOMENICA 21 Giugno 2026 

 

9:00 13:00 

 

Test differenziali 

Esame neurologico 

Diagnosi funzionale 

Prognosi funzionale 



Obiettivi trattamento 

 

14:00 18:00 

 
Strumento terapeutico 

Misure di outcome 

Misure di rivalutazione 

Pianificazione sedute 

Rivalutazione durante le sedute. 

 

Docente: Dott. Luigi Di Filippo 11-12-13 SETTEMBRE 2026 

 

VENERDI 11 Settembre 2026 

 

 

9:00 – 13:00 

 

Linee guida generali sulla palpazione distrettuale. 

Ogni argomento prevede l’analisi 3D del distretto in esame mediante supporto visivo con programma di anatomia specifico per visualizzazione 

precisa delle componenti anatomiche. 

Palpazione dei fondamentali 

Punti di repere osteoarticolari del distretto lombo-pelvico e arto-inferiore 

 

 

 

14:00 – 18:00 

 

Palpazione del sistema nervoso e legamentoso 

Muscoli con punti di origine ed inserzione e possibile attivazione: 

Tensore Fascia Lata; Retto Femorale; Vasto Mediale e Laterale, Ileo-Psoas 

 

 

SABATO 12 Settembre 2026 



 

9:00 13:00 

 

Bicipite Femorale; Semitendinoso; Semimembranoso, Adduttori; 

Gran Gluteo; Medio Gluteo; Piccolo Gluteo; Piriforme; Gemello Surale; Mediale; Gemello Surale Laterale; Soleo 

Tibiale Anteriore; Estensore Comune delle dita; Peroneo lungo; Peroneo Breve; 

 

14:00. 18:00 

 

Fascia Plantare 

Trapezio Inferiore, Medio e Superiore; Elevatore della scapola; Deltoide; 

Sovraspinato;  

Infraspinato;  

Piccolo Rotondo;  

Sotto-Scapolare 

 

DOMENICA 13 Settembre 2026 

 

9:00. 13:00 

 

Sovraspinato; Infraspinato; Piccolo Rotondo; Sotto-Scapolare 

Gran Rotondo; Gran dorsale 

Romboidei, Dentato Post Superiore;  

Tricipite brachiale, Anconeo; 

Brachioradiale; 

 

14:00. 18:00 

 

Estensore Lungo del carpo; Estensore Breve del carpo; 

 Estensore comune delle dita;  

Estensore del 5 dito; 

Pronatore rotondo, Flessore radiale del carpo,  

Palmare lungo, Flessore ulnare del carpo 

 



 

 

Docenti: Dott. Filippo Maselli 11-12-13 Dicembre 2026 

 

VENERDI 11 Dicembre 2026 

 

 

9:00 – 13:00 

 

Storia dello studio del dolore 

Il dolore somatico, principi neurofisiologici 

Da Cartesio alla gate control theory al concetto di neuromatrice 

 

14:00 – 18:00 

Dolore acuto 

Dolore cronico 

Il trattamento del “dolore” 

Dolore e Movimento 

 

 

SABATO 12 Dicembre 2026 

 

9:00 13:00 

 

Perché utilizzare l’esercizio in riabilitazione 

Controllo Motorio 

Principi di progettazione dell’esercizio 

 

 

14:00. 18:00 

 

Introduzione alla Diagnosi Differenziale in fisioterapia: dallo screening for referral all’accesso diretto 

Triage diagnostico in fisioterapia e ragionamento clinico differenziale 

Fratture, lesioni legamentose,  



anomalie congenite del rachide cervicale e lombare: valutazione e discussione di casi clinici 

 

 

 

DOMENICA 8 Novembre 2026 

 

9:00. 13:00 

Valutazione Fratture: Percussion test, Tuning fork, Standing Overpressure, Tuning fork, Fulcrum sign, PPPT, test instabilità cervicale. 

Neoplasie e sindromi Paraneoplastiche 

Valutazione Neoplasie e sindromi Paraneoplastiche: Palpazione addome, McBurney, Murphy, Bloomberg, Cost angle percussion test. 

Referral decision-making, comunicazione, e continuità di cura in contesti di emergenza e urgenza 

 

 

14:00. 18:00 

 

Patologie vascolari del rachide cervicale e lombare: valutazione e discussione di casi 

Valutazione vascolare: valutazione pressione sanguigna, auscultazione e palpazione, polsi periferici. 

Radicolopatia e Dolore neuropatico 

Esame Neurologico 
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