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PROGRAMMA
06/07/2026
21.00-22.30

Teoria storica dell’ipnosi (Da Mesmer a Erikson)

07/07/2026
21.00-22.30

Fondamenti teorici dell'ipnosi (Come agisce I'ipnosi sul cervello, onde cerebrali, nuovi studi di
neuroscienze)

08/07/2026
21.00-22.30

Tecniche pratiche di induzione (tecniche di base applicabili e replicabili in diversi ambiti
professionali, dalla gestione degli stati di ansia alla dissociazione terapeutica dal dolore)

09/07/2026
21.00-22.30

Ambiti applicativi (per professionisti del settore sanitario es. Fisioterapia, assistenza, psicoterapia
ecc.)

Esercitazioni guidate pratiche
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