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Provider: Geco Formazione n. 6058 

Titolo: Corso base di Ipnosi 

Edizione: 1 

Sede: FAD sincrona 

Responsabile scientifico: Dott. Charlie Jhon Fantechi 

Destinatari: Tutte le professioni 

Obiettivo formativo: Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione 

Crediti ECM: 9 

 

Tabella: Responsabili scientifici / docenti / relatori / moderatori 

Nome e Cognome Professione Disciplina 
Ente di 

appartenenza/ 
libera professione 

Descrizione attività 
professionale/formativa 

Charlie Jhon 
Fantechi Psicologia Psicoterapeuta Libero 

professionista Psicoterapeuta Ipnotista 
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PROGRAMMA 

06/07/2026 

21.00 – 22.30  

Teoria storica dell’ipnosi (Da Mesmer a Erikson) 

 

07/07/2026 

21.00 – 22.30  

Fondamenti teorici dell'ipnosi (Come agisce l’ipnosi sul cervello, onde cerebrali, nuovi studi di 
neuroscienze) 

 

08/07/2026 

21.00 – 22.30  

Tecniche pratiche di induzione (tecniche di base applicabili e replicabili in diversi ambiti 
professionali, dalla gestione degli stati di ansia alla dissociazione terapeutica dal dolore) 

 

09/07/2026 

21.00 – 22.30  

Ambiti applicativi (per professionisti del settore sanitario es. Fisioterapia, assistenza, psicoterapia 
ecc.) 

Esercitazioni guidate pratiche 

 


