
 

 

EVENTO FORMAZIONE SUL CAMPO 

 

Cardio Rysk Off 2.0 

Fase 1: applicazione del modulo didattico– 17 agosto al 4 novembre 2026  

Fase 2: incontro residenziale - 14 novembre 2026 -  MISTRAL2Hotel   
Via XX Settembre, 34 - 09170 Oristano(Or) 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Giovanni Battista Zito  
Medico Specialista in Cardiologia presso ASL NA3 Sud -  Pompei (Na) e Presidente ARCA 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
La cardiologia è una delle discipline mediche più dinamiche e in rapida evoluzione. Le malattie 
cardiovascolari continuano a essere la principale causa di mortalità a livello globale, rendendo 
fondamentale l'innovazione e l’adozione di terapie avanzate per migliorare il trattamento e la 
gestione dei pazienti.  
Negli ultimi anni, il focus sulla salute cardiovascolare ha acquisito un'importanza crescente, 
specialmente in relazione all'uso di farmaci antidiabetici innovativi che hanno dimostrato benefici 
anche sulla salute cardiovascolare. La semaglutide GLP-1RA, si è dimostrato efficace non solo nel 
controllo della glicemia e del peso nei pazienti diabetici o con sovrappeso/obesità, ma soprattutto 
nella riduzione degli eventi cardiovascolari: morte CV, infarto e ictus. 
I benefici cardiovascolari dei GLP-1RA sono molteplici. Innanzitutto, questi farmaci migliorano i 
fattori di rischio tradizionali, come la glicemia, il peso, la pressione arteriosa e il profilo lipidico. 
Inoltre, hanno effetti diretti sul cuore e sui vasi sanguigni, tra cui:  
•Effetti anti-aterosclerotici: riducendo l’infiammazione e migliorando la funzione endoteliale, i 
GLP1-RA possono ridurre la formazione e la progressione delle placche aterosclerotiche.  
•Effetti cardioprotettivi diretti: i GLP1-RA possono avere effetti diretti sul miocardio, migliorando 
la funzione cardiaca e riducendo il rischio di insufficienza cardiaca.  
•Riduzione del peso corporeo che, oltre ad essere un fattore di rischio CV, si può considerare un 
amplificatore di tutti gli altri fattori di rischio. 
 
OBIETTIVI DEL PROGETTO 
Fornire una comprensione approfondita dei meccanismi d'azione della semaglutide e del suo 
impatto sulla salute cardiovascolare. Come?  



 

1.Panoramica delle evidenze scientifiche: revisione degli studi clinici che dimostrano l'efficacia 
della semaglutide nella riduzione degli eventi cardiovascolari, con un focus sui dati relativi ai 
pazienti con diabete. 
2.Analisi delle implicazioni cliniche: discussione sulle linee guida attuali e sul posizionamento della 
semaglutide nella gestione delle malattie cardiovascolari nel paziente con diabete di tipo 2. 
3.Migliorare la pratica clinica attraverso la formazione su campo. 
 

  



 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

FASE 1: dal 17 agosto 2026 al 4 novembre 2026 
Formazione sul campo: applicazione modulo didattico (3 ore) 
(Attività di formazione sul campo prevista in autonomia e senza tutor da ogni singolo 
partecipante, mediante la compilazione online del modulo didattico caricato su piattaforma di 
progetto) 
 
FASE 2: DATA 2 – 14 novembre 2026 
11.00-11.10 Apertura dell’incontro e introduzione 
   G. Sanna 
11.10-11.30 Il rischio cardiovascolare nel paziente diabetico: nuove prospettive 
   G. Sanna 
11.30-11.50 La protezione cardionefrometabolica: i benefici di semaglutide 
   G. Sanna 
11.50-12.15 Discussione 
12.15-12.45 Presentazione di esperienze cliniche a confronto: GLP1-RA e riduzione del rischio 

cardiovascolare nel paziente diabetico 
Modera: G. Sanna 
G. Perpignano, T. Porcu, E. Serra, L. Bullitta, F, Sale 

12.45-13.30  Presentazione e discussione dei dati emersi durante l’applicazione del modulo 
didattico 

   G. Sanna 
13.30-13.50 Definizione del report finale 

G. Sanna, G. Perpignano, T. Porcu, E. Serra, L. Bullitta, F, Sale 
13.50-14.00 Conclusioni del progetto 
14.00-14.20 Verifica apprendimento 
 
 

SPECIFICHE DELLA FORMAZIONE SUL CAMPO 
Livello di acquisizione delle competenze: Sviluppo-miglioramento  
 
Tipologia Evento:    Gruppo di Miglioramento  
 
Tipologia Gruppo di miglioramento:  Gruppo di lavoro  
Setting di apprendimento 
 

Contesto di attività:   Operativo (es. Ospedaliero, territoriale)  
 
Livello di attività:   Entrambi 



 

 
Tipologia di attività:  Osservativa  
 
 
Sistemi di valutazione 
 
Soggetto valutatore:  Valut. del Tutor  
 
 

Oggetto valutazione:  Risultato operativo(report, relazione, studio, etc.) 
 

INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE 
FASE 1: dal 17 agosto al 4 novembre 2026 - Applicazione modulo didattico 
FASE 2: 14 novembre 2026 – svolgimento evento residenziale 

MISTRAL2Hotel  Via XX Settembre, 34 - 09170 Oristano(Or) 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
id 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2  
Viale Decumano 36,  
20157 Milano  
selena.franchin@dynamicom-education.it 
Tel. 342.5566522 
 

ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Il Corso/Congresso è inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del 
Provider. Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente 
nelle Discipline indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento (ove obbligatoria e prevista), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni 
sua parte o compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere l’Iter previsto. 

 
 
Totale ore formative: 6 ore 
Obiettivo Formativo: n.3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura  
Professioni Accreditate: Medico chirurgo 
Discipline Principali: Endocrinologia, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina 
Interna  
Quota di Iscrizione: gratuito 

mailto:selena.franchin@dynamicom-education.it


 

Numero massimo Partecipanti previsti:11 
Verifica presenza: firma su registro  
Verifica di Apprendimento: quiz a risposta multipla  
 

Crediti ECM assegnati: 6  
ID. ECM: _____________  

 
 
 



 

FACULTY: 
 

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I: 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
AFFILIAZIONE E SEDE DI 
SVOLGIMENTO ATTIVITA’ 

RUOLO 
ALL’EVENTO 

ZITO GIOVANNI BATTISTA 
 MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

MEDICO CARDIOLOGO 
POMPEI NA E PRESIDENTE 
ARCA 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 

 
ALTRI MEMBRI DELLA FACULTY: 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
AFFILIAZIONE E SEDE DI 
SVOLGIMENTO ATTIVITA’ 

RUOLO 
ALL’EVENTO 

ALOISIO ANGELO  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

MEDICO SPECIALISTA 
CARDIOLOGIA AREA 
CARDIOLOGIA DIAGNOSTICA 
CASA DI CURA VILLA VERDE 
TARANTO 

BOARD 
SCIENTIFICO 
NAZIONALE 

CUOZZO ENRICO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
MEDICO MEDICINA 
GENERALE S. ANTIMO 
NAPOLI 

BOARD 
SCIENTIFICO 
NAZIONALE 

OLIVIERO UGO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

MD PHD UNIVERSITY OF 
NAPLES FEDERICO II 

BOARD 
SCIENTIFICO 
NAZIONALE 

PERPIGNANO GIACOMO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA E 
GERIATRIA 

DIRETTORE SC MEDICINA 
INTERNA ASL 8 CAGLIARI 

DISCUSSANT 

PORCU TIZIANA MARIA 
ASSUNTA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA  
MEDICO SOPAECIALISTA 
CARDIOLOGO CAGLIARI 

DISCUSSANT 



 

SERRA EMANUELA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA  

DIRIGENTE MEDICO 
CARDIOLOGIA PO SAN 
MICHELE ARNAS BROTZU 
CAGLIARI 

DISCUSSANT 

BULLITTA LUCA SEVERINO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

RESPO AMBUL SPECIALISTA 
CARDIOLOGIA OROSEI ASL 
NUORO 

DISCUSSANT 

SALE FRANCESCA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA  
MEDICO SOPAECIALISTA 
CARDIOLOGO ASL 3 NUORO 

DISCUSSANT 

SANNA GIANLUCA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA  
DIRIGENTE MEDICO UO 
CARDIOLOGIA UTIC 
OSPEDALE ASL OLBIA 

TUTOR 

 
 

Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
 

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
 

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono 
a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante. 

 


