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FARMASINuC: 

Il farmacista nei percorsi di Nutrizione Clinica 

15 giugno 2026 

 
organizzato da 

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ 

Dipartimento di Malattie Cardiovascolari, Endocrino-Metaboliche e Invecchiamento 

Dipartimento di Sicurezza Alimentare, Nutrizione e Sanità Pubblica Veterinaria 

SOCIETÀ ITALIANA DI NUTRIZIONE CLINICA E DEL METABOLISMO 

(SINuC) 
 

 

 
 

 

 

 
N° ID: 228C26_P 

 

Rilevanza 

La supplementazione nutrizionale è sempre più utilizzata e diffusa nella popolazione generale e per questo è 

importante rafforzare la conoscenza dell’argomento da parte degli operatori sanitari e aumentare la vigilanza 

come strumenti di tutela dei consumatori ottimizzando l’appropriatezza d’uso. Come descritto, approfondire 
queste conoscenze offre un'opportunità per migliorare la salute dei cittadini, seguendoli in modo appropriato. 

Per l'Istituto Superiore di Sanità, quale organo tecnico-scientifico di riferimento nazionale, è 

importante rafforzare il proprio ruolo anche in quest’ambito e l’evento proposto risponde efficacemente a 

questa esigenza, fornendo gli strumenti pratici alle categorie sanitarie coinvolte per poter supportare al meglio, 
attraverso costanti aggiornamenti e approfondimenti, i consumatori e migliorarne lo stato di salute. 

Il percorso tenderà, in generale, a fornire strumenti concreti per orientarsi tra categorie dei prodotti presenti sul 

mercato e ridurre errori di classificazione. 
 

Scopo e obiettivi  

L’evento si propone di formare i farmacisti su competenze nel mondo della nutrizione clinica, rendendoli attori 

e promotori della supplementazione nutrizionale e fornendo loro maggiori competenze pratiche per la gestione 
quotidiana dei pazienti, finalizzata al miglioramento della sicurezza e aderenza terapeutica. 

 

Obiettivi specifici 

Al termine del corso, i/le partecipanti saranno in grado di:  

1. leggere un’etichetta in modo critico e riconoscere le non conformità;  

2. rafforzare la cultura della vigilanza come strumento di tutela del paziente; 
3. migliorare supplementazione nutrizionale; 

4. fornire competenze pratiche per la gestione quotidiana dei pazienti;  

5. migliorare sicurezza e aderenza terapeutica. 

 

Obiettivo formativo ECM 

23. Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o patologie correlate 
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Metodo didattico o di lavoro 

Relazioni e discussione. 

 

 

PROGRAMMA 
 

  8.30 Registrazione dei/delle partecipanti 

 
  9.00 Saluti istituzionali 

 Rocco Bellantone, Presidente dell’Istituto Superiore di Sanità 

 Andrea Piccioli, Direttore Generale dell’Istituto Superiore di Sanità 

 Andrea Mandelli, Presidente della Federazione Ordini Farmacisti Italiani (FOFI) 
 Arturo Cavaliere, Presidente della Società Italiana di Farmacia Ospedaliera e dei Servizi 

Farmaceutici delle Aziende Sanitarie (SIFO) 

  

  9.20 Introduzione ai lavori 

 M. Muscaritoli 

  
 

PRIMA SESSIONE - STRUMENTI DI LETTURA CRITICA E QUADRO REGOLATORIO  

Moderatori: M. Silano, U. Agrimi 

 
  9.30 Integratori nelle linee guida per una sana alimentazione 

 L. Rossi (sostituto: M. Silano) 

 

  9.50 AFMS, integratori e alimenti di consumo corrente: orientarsi nella classificazione dei 

prodotti per la nutrizione clinica 
 R. Copparoni (sostituta: E. Loche) 

 
10.10 Le basi scientifiche tra dubbi e certezze 

 P. Minghetti (sostituta: E. Falcone) 
 

10.30 AFMS, integratori: tra marketing e tutela del consumatore 

 E. Loche (sostituto: R. Lena) 
 

10.50 Discussione 

   

11.20 Coffee break 

 

 

SECONDA SESSIONE - VIGILANZA, SICUREZZA E APPROPRIATEZZA  
Moderatrice: M. Mensurati (sostituto: M. Silano) 
  

11.50 La vigilanza in nutrizione clinica: quando segnalare, come segnalare, perché segnalare 

 R. Lena (sostituta: E. Loche) 
 

12.10 Prontuario enterale e indicazioni cliniche: costruire appropriatezza prescrittiva  

 A. Pompilio (sostituta: Angela Garzone) 
 

12.30 Discussione 
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13.00 Light lunch  
 

 

TERZA SESSIONE - ORGANIZZAZIONE, CONTINUITÀ ASSISTENZIALE E NUOVE SFIDE  

Moderatrice: R. Di Turi (sostituta: T. Magnante) 
 

14.00 Prontuario enterale, gare e prodotti fuori contratto: gestione operativa e criticità 

 T. Magnante (sostituta: L. Pacca) 

 

14.20 PDTA e livelli di assistenza in nutrizione clinica: il ruolo e la formazione del farmacista nei 

percorsi 

 E. Falcone (sostituta: A. Risoli) 

 

14.40 Discussione 
 

 

QUARTA SESSIONE - ACCESSO ALLE CURE E SICUREZZA DEL PAZIENTE  
Moderatore: G. Guaglianone 

  

15.00 Integratori alimentari: qualità e sicurezza 
 S. Di Giacomo, R. Gargiulo 

 

15.20 Tutela del mercato e dei consumatori 

 M. Strappatelli (sostituto: M. Silano) 
 

15.40 Dispositivi per la nutrizione enterale: scegliere il device giusto per il paziente giusto 

 A. Risoli, L. Pacca (sostituta: T. Magnante) 
 

16.00 Discussione 

 
16.30 Conclusioni, take-home messages 

 M. Silano, U. Agrimi (sostituta: L. Rossi) 

 

16.45 Test di verifica dell'apprendimento 
 

17.00 Chiusura dei lavori 

 

 

 

RELATORI, RELATRICI, MODERATORI, MODERATRICI ed eventuali sostituti/e 

Umberto Agrimi - Istituto Superiore di Sanità, Roma 

Roberto Copparoni - Ministero della Salute, Roma 

Silvia Di Giacomo - Istituto Superiore di Sanità, Roma 

Roberta Di Turi - ASL Roma 3, Roma 

Emilia Falcone - Azienda USL Toscana Sud Est, Arezzo; Società Italiana di Nutrizione Clinica e del 

Metabolismo (SINuC), Roma 

Raffaella Gargiulo - Istituto Superiore di Sanità, Roma 

Giuseppe Guaglianone - ASL Roma 4, Roma; Ordine dei Farmacisti della Provincia di Roma, Roma 

Raffaello Lena - Ministero della Salute, Roma 

Elena Loche - Ministero della Salute, Roma 
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Tiziana Magnante - già ASL Roma 1, Roma 

Marzia Mensurati - Area Farmaci e Dispositivi, Direzione Regionale Salute e Integrazione Sociosanitaria, 

Regione Lazio 

Paola Minghetti - Università degli Studi di Milano, Milano; Società Italiana di Tecnologia e Legislazione 

Farmaceutiche (SITELF), Milano 
Maurizio Muscaritoli - Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico Umberto I, Roma; Società Italiana di 

Nutrizione Clinica e del Metabolismo (SINuC), Roma 

Lucia Pacca - ASL Roma 1, Roma 

Adriana Pompilio - Azienda Ospedaliero Universitaria delle Marche, Ancona 

Antonella Risoli - Azienda Ospedaliera di Cosenza, Cosenza 

Laura Rossi - Istituto Superiore di Sanità, Roma 

Marco Silano - Istituto Superiore di Sanità, Roma 
Maruska Strappatelli - Agenzia Italiana del Farmaco (AIFA) 

 

 

Responsabili Scientifici 

MARCO SILANO 

Dipartimento di Malattie Cardiovascolari, Endocrino-Metaboliche E Invecchiamento 
Istituto Superiore di Sanità 

tel. 06 4990.4231 

e-mail: marco.silano@iss.it  

UMBERTO AGRIMI 

Dipartimento di Sicurezza alimentare, nutrizione e sanità pubblica veterinaria 

Istituto Superiore di Sanità 
tel. 06 4990.3420 

e-mail: umberto.agrimi@iss.it   

MAURIZIO MUSCARITOLI 

Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico Umberto I, Roma; 
Società Italiana di Nutrizione Clinica e del Metabolismo (SINuC), Roma 

tel. 06 4990.3420 

e-mail: maurizio.muscaritoli@uniroma1.it 

 

Segreteria Scientifica 

MARCO SILANO 

Dipartimento di Malattie Cardiovascolari, Endocrino-Metaboliche E Invecchiamento 

Istituto Superiore di Sanità 
tel. 06 4990.4231 

e-mail: marco.silano@iss.it  

UMBERTO AGRIMI 

Dipartimento di Sicurezza alimentare, nutrizione e sanità pubblica veterinaria 
Istituto Superiore di Sanità, Roma 

tel. 06 4990.3420 

e-mail: umberto.agrimi@iss.it  

MAURIZIO MUSCARITOLI 

Società Italiana di Nutrizione Clinica e del Metabolismo (SINuC), Roma 

tel. 06 4997.2016/2020 

e-mail: maurizio.muscaritoli@uniroma1.it  

mailto:marco.silano@iss.it
mailto:umberto.agrimi@iss.it
mailto:maurizio.muscaritoli@uniroma1.it
mailto:marco.silano@iss.it
mailto:umberto.agrimi@iss.it
mailto:maurizio.muscaritoli@uniroma1.it
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Segreteria Organizzativa 
TIZIANA GRISETTI, MARIKA VILLA, FRANCESCA LATINI 
Dipartimento di Malattie Cardiovascolari Endocrino-Metaboliche e Invecchiamento (MACA) 

Istituto Superiore di Sanità, Roma 

tel. 06 4990.4227/2324/3679 

e-mail: tiziana.grisetti@iss.it; marika.villa@iss.it; francesca.latini@iss.it 
 

 

 
 

INFORMAZIONI GENERALI 
 

Sede  

Aula Nitti-Bovet, Istituto Superiore di Sanità  

Via del Castro Laurenziano, 10 - Roma 
 

Destinatari/e dell'evento e numero massimo di partecipanti 

L’evento è destinato prioritariamente al personale di enti ed istituzioni sanitarie e di ricerca interessato ad 

acquisire maggiori competenze nel mondo della nutrizione clinica e della supplementazione nutrizionale. 
Saranno ammessi un massimo di 40 partecipanti. Non sono ammessi/e uditori/trici. 

 

Modalità di iscrizione e partecipazione 
La partecipazione all'evento è gratuita. 

Per iscriversi, compilare online e inviare entro l’11 giugno 2026 il modulo disponibile al seguente link: 

DOMANDA DI ISCRIZIONE.  

Ai fini dell'accreditamento ECM, all’atto dell'iscrizione è indispensabile fornire il codice fiscale ed indicare 

professione e disciplina sanitaria. 

 

Modalità di selezione partecipanti  
Le domande di partecipazione verranno accettate fino all’esaurimento dei posti disponibili. 

Qualora il numero delle domande superasse il limite massimo, i/le partecipanti saranno selezionati/e in base 

all’ordine di ricezione delle stesse.  
Si intendono ammessi/e a partecipare solo coloro che ne riceveranno comunicazione entro il 12 giugno 2026. 

 

Modalità di verifica dell'apprendimento 
Al termine del corso è prevista una prova di verifica dell'apprendimento, obbligatoria per tutti/e i/le 

partecipanti, che consisterà in un questionario a risposta multipla. 

Verranno, inoltre, somministrati un questionario di gradimento dell'evento e la scheda di valutazione evento 

ECM. 
 

Crediti formativi ECM 

È previsto l'accreditamento ECM per le seguenti figure professionali: farmacista (tutte le discipline), medico 
chirurgo (discipline: scienza dell’alimentazione e dietetica; igiene degli alimenti e della nutrizione), dietista 

(tutte le discipline) e biologo (tutte le discipline). 

Come prescritto dalla normativa ECM, per ricevere i crediti i/le partecipanti dovranno garantire la presenza 

in aula per almeno il 90% della durata dell'evento, completare con un successo minimo del 75% la prova di 
verifica dell'apprendimento e restituire compilata la scheda di valutazione ECM dell'evento. 

L’effettiva partecipazione al percorso formativo verrà rilevata mediante firma in ingresso e in uscita 

dell'apposito registro presenze. 

mailto:tiziana.grisetti@iss.it
mailto:MARIKA.VILLA@ISS.IT
mailto:francesca.latini@iss.it
https://forms.office.com/e/Jfw70CcGSK?origin=lprLink
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Attestati 

Al termine della manifestazione, ai/alle partecipanti che ne faranno richiesta sarà rilasciato un certificato di 

presenza. 

Ai/alle partecipanti che avranno frequentato il corso per almeno l’80% della sua durata e restituito compilato 

il questionario di gradimento dell’evento, sarà rilasciato l’attestato di partecipazione, comprensivo delle ore di 
formazione, che verrà inviato per e-mail. 

L'attestato ECM sarà recapitato agli/alle aventi diritto solo a procedure di accreditamento ECM 

espletate. 

 

Per ogni informazione si prega di contattare la Segreteria Organizzativa ai recapiti sopra indicati. 

 

 
 

 


