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RAZIONALE SCIENTIFICO

La carenza di ferro & una condizione frequente nei pazienti con malattie cardiovascolari, in particolare nello
scompenso cardiaco, e puo essere presente anche in assenza di anemia. Numerose evidenze scientifiche
dimostrano che il deficit marziale si associa a riduzione della capacita funzionale, peggioramento della qualita
di vita e aumento del rischio di ospedalizzazione.

Il ferro svolge un ruolo essenziale nel metabolismo energetico cellulare e nella funzione muscolare e
miocardica. Per questo motivo, le pil recenti linee guida della European Society of Cardiology raccomandano
la valutazione sistematica dello stato marziale nei pazienti con scompenso cardiaco e, quando indicato, il
trattamento con terapia marziale endovenosa.

Il corso si propone di aggiornare i Medici di Medicina Generale sugli aspetti fisiopatologici del metabolismo
del ferro, sul suo ruolo nelle malattie cardiovascolari e sulle attuali opzioni terapeutiche. Attraverso relazioni
scientifiche e discussione di esperienze cliniche, i partecipanti acquisiranno strumenti utili per riconoscere
precocemente la carenza di ferro e ottimizzare la gestione del paziente in collaborazione con lo specialista.
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