
 

 

TIPOLOGIA: CORSO ECM RESIDENZIALE  

TITOLO: IL FERRO, IL CUORE. TRE VOCI SULLA RELAZIONE TRA METABOLISMO MARZIALE E MALATTIE 
CARDIOVASCOLARI  
DATA: 3 OTTOBRE 2026 
SEDE: Cardio Center Bitonto - Via Cesare Battisti, 28, 70032 Bitonto BA 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER:   
InfoCongress Srl   
Provider n. 6897 
Via Argiro, 7 - 70122 Bari 
Federica.casulli@infocongress.it 
www.infocongress.it 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: PASQUALE CALDAROLA 
 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: 20 Medici Chirurghi Specialisti in Medicina Generale (Medici di Famiglia). 
 
N. ORE 4  
N. CREDITI 5,2 
N. ECM 488343 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
La carenza di ferro è una condizione frequente nei pazienti con malattie cardiovascolari, in particolare nello 
scompenso cardiaco, e può essere presente anche in assenza di anemia. Numerose evidenze scientifiche 
dimostrano che il deficit marziale si associa a riduzione della capacità funzionale, peggioramento della qualità 
di vita e aumento del rischio di ospedalizzazione. 
 
Il ferro svolge un ruolo essenziale nel metabolismo energetico cellulare e nella funzione muscolare e 
miocardica. Per questo motivo, le più recenti linee guida della European Society of Cardiology raccomandano 
la valutazione sistematica dello stato marziale nei pazienti con scompenso cardiaco e, quando indicato, il 
trattamento con terapia marziale endovenosa. 
 
Il corso si propone di aggiornare i Medici di Medicina Generale sugli aspetti fisiopatologici del metabolismo 
del ferro, sul suo ruolo nelle malattie cardiovascolari e sulle attuali opzioni terapeutiche. Attraverso relazioni 
scientifiche e discussione di esperienze cliniche, i partecipanti acquisiranno strumenti utili per riconoscere 
precocemente la carenza di ferro e ottimizzare la gestione del paziente in collaborazione con lo specialista. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.infocongress.it/


 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO  
 
08:30  Registrazione dei partecipanti 

08:45  Presentazione degli obiettivi del corso 
Pasquale Caldarola 

 
09:00  Il metabolismo del ferro: aspetti fisiopatologici 
  Gaetano Citarelli 
 
09:30  Discussione sugli argomenti precedentemente trattati 
 
10:00  Il ruolo del ferro nelle malattie cardiovascolari  
  Francesco Lisi 
 
10:30  Discussione sugli argomenti precedentemente trattati  
 
11:00  Pausa 

11:15  La terapia sostitutiva marziale: le peculiarità dell’idrossido di ferro adipato tartrato 
  Pasquale Caldarola 
 
11:45  Discussione sugli argomenti precedentemente trattati 
 
12:15  Confronto interattivo ed esperienze di real life 
  Pasquale Caldarola, Gaetano Citarelli, Francesco Lisi 
 
13:00  Take Home Message 

Pasquale Caldarola 
 
13:15  Chiusura dei lavori 
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