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Corso di Formazione 
La Gestione Infermieristica del Diabete in Età Pediatrica 

sapere, saper fare, prendersi cura 

4 - 5 Dicembre 2026 
Grand Hotel Excelsior - Reggio Calabria (RC) 

Via Vittorio Veneto, 66, 89123 Reggio Calabria RC 

Partecipanti: 25 

Ore Formative: 8 totali di cui 4 pratiche 

Crediti ECM: 10,4 

Responsabili scientifici: Tiziana Attinà, Elda Pitrolo

Razionale: 

L’aggiornamento delle competenze professionali  in ambito infermieristico rappresenta, 
soprattutto in una malattia complessa come il diabete, un aspetto di fondamentale importanza 
considerato il ruolo che questa figura professionale svolge all'interno dell' équipe diabetologia 
multiprofessionale per una gestione efficace degli interventi assistenziali, educativi e di 
monitoraggio.  
Il corso si pone l'obiettivo di sviluppare al meglio, attraverso tecniche di apprendimento 
interattive, le specifiche competenze tecniche ed anche la capacità di relazionarsi con la persona 
assistita, nell'ottica di migliorare l'operatività nei diversi setting assistenziali.  
Inoltre, attraverso la tecnica dell'apprendimento tramite simulazione, sarà possibile imparare 
facendo e acquisire competenze individuali immediatamente spendibili nel proprio contesto 
lavorativo, considerate anche le difficoltà che spesso si riscontrano nell'approccio con i piccoli 
pazienti.  

Verranno affrontante tutte le tematiche assistenziali, sia in condizioni critiche acute sia nel follow-
up dove l'educazione terapeutica svolta dal personale infermieristico consente di trasferire 
competenze e sviluppare comportamenti che favoriscono una maggiore flessibilità terapeutica ed 
una migliore qualità di vita 

Obiettivi formativi e area formativa: 

• Area formativa: OBIETTIVI FORMATIVI DI PROCESSO

• Obiettivo formativo: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI
DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3)
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Il corso è rivolto a: Infermieri, Infermieri Pediatrici 

Venerdì 4 Dicembre 

I sessione - Ore 15 - 17 

Modulo 1: Inquadramento e Fisiopatologia ( 30') Eugenio Pitaro 

• Epidemiologia e Genetica: perché l'incidenza è in aumento?
• Fisiopatologia del DMT1: la distruzione delle beta-cellule e la carenza insulinica.
• Segni e Sintomi: dal sospetto clinico alla diagnosi differenziale.

Modulo 2: La Terapia Insulinica e il Calcolo dei Carboidrati (30') Monica Aloe 

• Tipologie di Insulina: analoghi rapidi, ultrarapidi, insuline basali.
• Il Counting dei Carboidrati: come istruire la famiglia al calcolo del rapporto

insulina/carboidrati.

Modulo 3: Tecnologia e Monitoraggio (60') Gualtieri Stefano 

• Monitoraggio Continuo del Glucosio (CGM/FGM): interpretazione dati e delle frecce di
tendenza.

• Sistemi Microinfusori (CSII): vantaggi, gestione dei set di infusione e gestione dei boli.

II sessione - Ore 17 - 19 

Emergenze e Complicanze Acute (90') Tiziana Attinà, Elda Pitrolo, 

• Ipoglicemia: riconoscimento e trattamento (regola dei 15, uso del glucagone
nasale/iniettivo).

• Chetoacidosi Diabetica (DKA): protocolli di idratazione e gestione del rischio di edema
cerebrale.

• Gestione della febbre e del vomito : cosa consigliare

Aspetti Psico-Sociali e Vita Quotidiana (30') Gioberti, Locri 

• Curare la persona : come gestire la comunicazione e l'impatto emotivo

Sabato 5 Dicembre 

Ore 09 - 11 Esercitazioni pratiche - Angela Zanfardino + Infermieri Napoli 
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• Attività Pratica: tecniche di Iniezione (sedi, rotazione e prevenzione delle lipodistrofie) ; 
simulazione di inserimento sensori e programmazione microinfusori su manichini ; scheda 
infermieristica di monitoraggio, scarico dati e analisi di tracciati glicemici reali  

Ore 11 - 11.30 Gestione del colloquio con genitori ansiosi o adolescenti non aderenti alla terapia 

(Bizantini,Locri) 

Ore 11.30 - 13.00 Esercitazioni pratiche : Tiziana Attinà, Elda Pitrolo, + infermieri Reggio Cal. 

• Attività Pratica : somministrazione glucagone nasale/iniettivo, soluzioni d'infusione,  
       soluzione d'insulina, pompa d'infusione, rubinetti a tre vie 

 
 
 

Il responsabile della formazione, verificati i fabbisogni formativi rilevati individuato il responsabile scientifico, verificato il 
programma, la corrispondenza agli obiettivi nazionali, il curriculum del responsabile scientifico e dei docenti, accredita l’evento, 
 
Reggio Calabria, 29/04/2026                                                   In Fede 
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