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OLTRE LA RESISTENZA. IMPARARE DA IMPASSE, INTERRUZIONE E SENSO DI 

INADEGUATEZZA NELLA TERAPIA EMDR 

Luogo: Super studio Maxi via moncucco 35 Milano 

Responsabile scientifico:  Isabel Carmen Fernendez 

Destinatari dell’attività formativa: tutte le professioni sanitarie 

Date e programma corso: 

sabato 13 Giugno 

08.00: registrazione Partecipanti 

09.00-10.00: Impasse clinici, interruzioni nell’alleanza terapeutica e sentimenti di 

inadeguatezza del terapeuta nel condurre la terapia EMDR. 

10.00-11.00: Revisione di teorie, ricerche, vignette cliniche e discussione di casi clinici, 

quando si verifica interruzioni nell’alleanza terapeutica e sentimenti di inadeguatezza del 

terapeuta nel condurre la terapia EMDR. 

11.00-11.15: Coffee Break 

11.15-12.15: esplorare le strategie per affrontare le esperienze di controtransfert legate al 

senso di inadeguatezza, in particolare quando la vergogna offusca la capacità riflessiva. 

12.15-13.15: particolare rilievo sarà dato al lavoro con i sopravvissuti a forme profonde di 

trascuratezza emotiva, che spesso progrediscono così lentamente da generare dubbi e 

frustrazione nel terapeuta. 

13.15-14.00: Pausa Pranzo 

14.00-15.00: La trascuratezza emotiva precoce 

15.00-16.30: Le basi teoriche e alle procedure del protocollo PAT (Positive Affect 

Tolerance and Integration – Tolleranza e Integrazione dei Sentimenti Positivi) 

--------------------------------- 

Domenica 14 Giugno 

08.00: registrazione Partecipanti 

09.00-10.00: Saranno illustrati: il consenso informato, un esercizio comportamentale in tre 

fasi da svolgere in studio e successivamente come compito a casa. 
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10.00-13.00: Le vignette cliniche illustrernò le potenziali difficoltà nell’implementazione 

del protocollo e i benefici che possono derivarne. 

Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 

specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 

ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 

Numero di crediti riconosciuti: 3 crediti ecm  

Relatori: 

 Andrew M. Leeds è uno psicologo clinico statunitense, psicoterapeuta e figura di rilievo 

internazionale nel campo della terapia EMDR 

 


