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PROVIDER OMNIACONGRESS SRL   ID 1238 

TITOLO DEL CORSO: VALUTAZIONE STRUMENTALE DELL'OBESITÀ E ASPETTI DI NUTRIZIONE NELLE 

ENDOCRINOPATIE 

SEDE DI SVOLGIMENTO: Sala Conferenze Hotel della Valle,  Via Demetra, 3 Agrigento 

DATA DI SVOLGIMENTO: 12 Giugno 2026 

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I:– Dott. Giovanni Galluzzo – Dott. Filippo Montalto, Dott. Leonardo Russo  

OBIETTIVO FORMATIVO: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 

profili di assistenza - profili di cura 

DESTINATARI: 

Partecipanti Previsti: n° 100 

Professioni e Discipline:  

Destinatari n. 100 partecipanti tra MASSOFISIOTERAPISTA, FARMACISTA, BIOLOGO, INFERMIERE, DIETISTAE 
MEDICI delle seguenti discipline: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; 
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA 
MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA 
FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; 
MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; 
ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA 
GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E 
RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; 
NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; 
UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA 
E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA 
LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; 
NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E 
MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI 
ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; 
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA 
SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; 
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE 
PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITà. 
ORE FORMATIVE: 4 

N° CREDITI: 4 

Programma Scientifico 

Venerdì 12 Giugno 2026 

Coordinatori del corso D. Incorvaia, C. Gatta, R. Mandracchia 
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I sessione Inquadrare prima di partire. 

Moderatori F. Insalaco, F. Lanzafame, C. Vetro, S. Pantalena 

08.30  Registrazione partecipanti 

09.00  Valutazione dello stato nutrizionale e ruolo della vitamina 

 M. Pillitteri 

09.10  Ruolo dell'esame bioimpedenziometrico 

 S. Mazzarino 

09.20  Valutazione con DEXA scan 

 T. Smeraldi 

09.30  Metodi di analisi della sarcopenia e valore prognostico 

 D. Incorvaia 

09.40  Discussione 

La Sarcopenia … un iceberg sommerso 

Moderatori: G. Vaccaro, F. Siragusa, M. Di Mauro 

10:00  La qualità della perdita di peso nella terapia farmacologica dell'obesità: cosa sappiamo?  

 L. Cimino 

10.10  Terapia nutrizionale della sarcopenia: quale spazio ha l'integrazione aminoacidica e proteica?  

 D. Incorvaia 

10:20  Attività fisica nel paziente obeso sarcopenico;  

 C. Geraci 

10,30  Aspetti nutrizionali, supplementazione vitaminica e proteica nel paziente sottoposto a chirurgia 

 bariatrica. 

 F. Vinciguerra 

10.40  Discussione 

Il Laboratorio incontra la clinica 

Moderatori: F. Piscopo, D. Virgone, R. Veneziano 

11.00  Inibitori dei chekpoint ed endocrinopatie: il punto della situazione.  

 V. Tavernari 

11.10  Ipofisi/ghiandole bersaglio quali metodiche di dosaggio e interpretazione dei dati.  

 Y. Alessi 
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11.20  Interferenze nei dosaggi ormonali: cosa sapere 

 C. Gatta 

11: 30  La diagnostica di laboratorio nelle malattie metaboliche: parliamo la stessa lingua?  

 A. Crafa 

11.40  Discussione 

12.00  Prove pratiche con la BIA per valutazioni DEXA 

 R. Mandracchia 

13.00 Compilazione questionario ECM e chiusura del corso  
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Brevi CV dei Relatori e moderatorI 

1. Laura Cimino  

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC   ANDROLOGIA   ED   ENDOCRINOLOGIA AZIENDA 

OSPEDALIERO UNIVERSITARIA “POLICLINICO VITTORIO EMANUELE” DI CATANIA 

 

2. Andrea Crafa 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC   ANDROLOGIA   ED   ENDOCRINOLOGIA AZIENDA 

OSPEDALIERO UNIVERSITARIA “POLICLINICO VITTORIO EMANUELE” DI CATANIA 

 

3. Maria Di Mauro 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA 

Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE INTERNO PER LA BRANCA DELLA DIABETOLOGIA 

DISTRETTO 3 ASP CATANIA 

 

4. Concetta Gatta 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO I MEDICINA P.O. VITTORIO EMANUELE, AZIENDA OSPEDALIERO 

UNIVERSITARIA V. EMANUELE - FERRAROTTO - S.BAMBINO CATANIA 

 

5. Calogero Geraci 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: CARDIOLOGIA 

Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE INTERNO PER LA BRANCA DELLA CARDIOLOGIA ASP 

CALTANISSETTA 

 

6. Rosella Guggino 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ANESTESIA E RIANIMAZIONE 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC ANESTESIA E RIANIMAZIONE PO S. CIMINO TERMINI IMERESE  
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7. Dario Incorvaia 

Laurea: SCIENZE BIOLOGICHE  

Specializzazione: SCIENZE BIOLOGICHE 

Affiliazione: BIOLOGO NUTRIZIONISTA LIBERO PROFESSIONISTA AD AGRIGENTO 

 

8. Federica Insalaco  

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA 

Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE INTERNO PER LA BRANCA DELLA DIABETOLOGIA ASP 

AGRIGENTO 

 

9. Francesco Lanzafame  

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA  

Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE INTERNO PER LA BRANCA DELL’ENDOCRINOLOGIA ASP 

CATANIA 

 

10. Riccardo Mandracchia 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: RADIODIAGNOSTICA 

Affiliazione: DIRETTORE UOC RADIODIAGNOSTICA PO SAN GIOVANNI DI DIO ASP AGRIGENTO  

 

11. Salvatore Mazzarino  

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione: DIRETTORE SANITARIO DEGLI STUDI ASSOCIATI DI ENDOCRINOLOGIA TREMESTIERI 

MEDICINA, CATANIA  

 

12. Salvatore Pantalena  

Laurea: SCIENZE INFERMIERISTICHE 

Specializzazione: SCIENZE INFERMIERISTICHE 

Affiliazione: TITOLARE POSIZIONE ORGANIZZATIVA SANITARIA DIPARTIMENTO DI EMERGENZA 

URGENZA ASP 1 AGRIGENTO 

 

13. Matteo Pillitteri  

Laurea: SCIENZE BIOLOGICHE  

Specializzazione: SCIENZE BIOLOGICHE 
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Affiliazione: BIOLOGO NUTRIZIONISTA LIBERO PROFESSIONISTA A SCIACCA 

 

14. Francesco Piscopo  

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC MEDICINA INTERNA OSPEDALE SAN GIOVANNI DI DIO ASP 1 

AGRIGENTO 

 

15. Filippo Siragusa   

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA  

Specializzazione: DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO  

Affiliazione: LIBERO PROFESSIONISTA DIABETOLOGO PALERMO 

 

16. Tommaso Smeraldi 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: RADIODIAGNOSTICA 

Affiliazione: DIRIGENTE UOC RADIODIAGNOSTICA PO SAN GIOVANNI DI DIO ASP AGRIGENTO 

 

17. Valeria Tavernari  

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE PER LA BRANCA DELL’ENDOCRINOLOGIA ASP COSENZA  

AGRIGENTO 

 

18. Giovanni Vaccaro 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: CARDIOLOGIA 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC CARDIOLOGIA OSPEDALE SAN GIOVANNI DI DIO ASP 1 

AGRIGENTO 

 

19. Rosalia Veneziano 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UO MEDICINA INTERNA – AMBULATORIO DI ENDOCRINOLOGIA E 

DIABETOLOGIA – PO. SAN GIACOMO D’ALTOPASSO ASP 1 AGRIGENTO.  

 

20. Calogero Vetro 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 
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Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione: LIBERO PROFESSIONISTA ENDOCRINOLOGO AGRIGENTO 

 

21. Federica Vinciguerra 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO 

Affiliazione: RICERCATRICE DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE 

DELL'UNIVERSITÀ DI CATANIA, UOS DI DIABETE, OBESITÀ E NUTRIZIONE - CENTRO DI RIFERIMENTO 

REGIONALE PER IL DIABETE, ARNAS GARIBALDI-NESIMA DI CATANIA   

 

22. Diego Virgone  

Laurea: SCIENZE BIOLOGICHE  

Specializzazione: SCIENZE BIOLOGICHE 

Affiliazione: DIRETTORE SANITARIO  LABORATORIO ANALISI CLINICHE BIOLAB AGRIGENTO  

 

 

Si comunica che la raccolta completa dei CV è disponibile presso la sede legale del Provider. 
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