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Dott. Paolo Bellingeri 
Medico chirurgo, specializzato in cure palliative, nutrizione oncologica e psico-oncologia, 
Azienda Sanitaria dell'Alto Adige 
Medico presso il Servizio Aziendale Cure Palliative, Hospice e Servizio Territoriale, 
comprensorio di Brunico (BZ) 

Razionale Negli ultimi anni, i significativi progressi della ricerca oncologica hanno rivoluzionato 
l’approccio terapeutico a molte neoplasie, grazie all’introduzione di terapie mirate, 
immunoterapie e nuove combinazioni farmacologiche. Tuttavia, l’efficacia di questi 
trattamenti si accompagna spesso a effetti collaterali complessi, che possono 
compromettere la qualità di vita dei pazienti, ostacolare l’aderenza ai protocolli terapeutici 
e richiedere interventi tempestivi e mirati da parte dei clinici. Il presente congresso nasce 
con l’obiettivo di favorire un confronto diretto tra gli specialisti e i professionisti del territorio, 
tra cui medici di medicina generale, internisti, specialisti ambulatoriali e nutrizionisti. La 
condivisione delle esperienze e delle competenze è infatti cruciale per una presa in carico 
integrata e per la gestione ottimale degli effetti collaterali legati alle diverse linee di 
trattamento oncologico. Un’attenzione particolare sarà rivolta all’impatto delle terapie 
oncologiche sul microbiota intestinale, un ambito emergente che sta evidenziando 
correlazioni significative tra composizione del microbiota, risposta ai trattamenti e incidenza 
di tossicità. Il benessere dell’essere umano è sicuramente favorito da un equilibrio delle 
componenti batteriche dei microbioti presenti nei vari organi (intestino, polmone, cavo orale, 
apparato uro-genitale), che collaborano insieme al mantenimento della salute della persona. 
Una disbiosi può favorire infiammazione cronica e l’insorgenza di neoplasie, mentre un 
microbiota equilibrato è cruciale per la risposta all'immunoterapia e alla chemioterapia, 
potenziandone l’efficacia e mitigandone gli effetti collaterali. 
Il congresso intende offrire ai partecipanti strumenti aggiornati e concreti per riconoscere, 
prevenire e gestire gli eventi avversi più rilevanti, promuovendo al contempo un dialogo 
costruttivo tra ospedale e territorio e una maggiore consapevolezza dell’impatto globale 
delle terapie oncologiche sul paziente. 
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 Programma 
 

9.00  Registrazione partecipanti 
 

9.15  Apertura del convegno e Saluti Istituzionali 
Dott. Paolo Bellingeri 
 

 SESSIONE I: MICROBIOTA E CANCRO, QUALI 
INTERAZIONI? 
MODERATORE: Dott.ssa Eva Haspinger 
 

9.30  Microbiota intestinale e Oncologia: dalle evidenze scientifiche alle prospettive 
cliniche 
Dott. Paolo Bellingeri 
 

9.50  Coliti da checkpoint inhibitors: tra rischio e possibilità di prevenzione 
Dott. Christoph Leitner 
 

 SESSIONE II: L’AMBITO RADIOTERAPICO E PEDIATRICO 
MODERATORE: Dott. Christoph Leitner 
 

10.10  Mucositi Orali Radio-Indotte: della prevenzione al trattamento integrato 
Dott. Martin Maffei 

10.30 Terapia batterica di precisione nel paziente pediatrico 
Dott.ssa Chiara Di Giovanni 

10.50 Coffee Break 

 SESSIONE III: L’ONCOLOGIA INTEGRATA NELLA REALTÀ 
MODERATORE: Dott. Giuseppe Cristina 

11.10  Il paziente e il supporto dell’Oncologia Integrata. Efficacia dal probiotico 
Dott.ssa Anna Paola Fraccon 

11.30  Il paziente palliativo può beneficiare del trattamento integrato con probiotici?  
Dott.ssa Elisabeth Abraham 

 SESSIONE IV: POSSIBILITÀ DI INTERVENTO INTEGRATO 
IN AMBITO FEMMINILE 
MODERATORE: Dott.ssa Eva Haspinger 

11.50 Azione probiotica mirata e HPV 
Dott.ssa Tiziana Tagliaferri 

12.10 Fiterapici e menopausa iatrogena. Un possibile incontro 
Dott. Massimiliano Cazzaniga 

 SESSIONE V: INTEGRAZIONE PROBIOTICA NELLE 
TERAPIE ONCOLOGICHE 
MODERATORE: Dott. Paolo Bellingeri 

12.30 Il ruolo del microbiota in onco-ematologia di precisione 
Dott.ssa Katja San Nicolò 

12.50  I probiotici produttori di SCFA a supporto delle terapie oncologiche 
Dott. Massimiliano Cazzaniga 
 



 

 
 

13.10 Discussione e Q&A 

13.50 Compilazione questionario ECM 

TOTALE ORE FORMATIVE 4,00 

 
COGNOME NOME DISCIPLINA PROFESSIONE ENTE DI 

APPARTENENZA 
DESCRIZIONE 
ATTIVITA' LAVORATIVA 

Abraham Elisabeth  Medicina E 
Chirurgia 

Medicina E Cure 
Palliative 

Azienda Sanitatria 
Dell'alto Adige Merano 

Responsabile Cure 
Palliative Equipe Di 
Merano 

Bellingeri Paolo Medicina E 
Chirurgia 

Medicina E Cure 
Palliative 

Azienda Sanitatria 
Dell'alto Adige 
Compensorio Sanitario 
Di Brunico 

Medico A Contratto 
Del Servizio Aziendale 
Di Cure Palliative Del 
Comprensorio Di 
Brunico 

Cazzaniga Massimiliano Medicina E 
Chirurgia 

Master In 
Senologia 
Indirizzo 
Oncologia 
Medica 

Istituto Europeo Di 
Oncologia - Milano 

Dirigente Medico 

Cristina Giuseppe Medicina E 
Chirurgia 

Endocrinologia E 
Oncologia 

Ospedale Trappeiner -
Azienda Sanitatria 
Dell'alto Adige 

Direttore Servizio Di 
Medicina 
Complementare 

Di Giovanni Chiara Medicina E 
Chirurgia 

Pediatria Studio Libeta 
Professione-Bolzano 

Pediatra Libera 
Professionista 

Fraccon Anna Paola Medicina E 
Chirurgia 

Oncologia Ospedale Trappeiner -
Azienda Sanitatria 
Dell'alto Adige 

Dirigente Medico 
Servizio Di Medicina 
Complementare 

Haspinger Eva Regina Medicina E 
Chirurgia 

Oncologia Azienda Sanitaria Alto 
Adige -Ospedale Di 
Merano 

Medico Presso 
Oncologia Medica 

Leitner Christoph  Medicina E 
Chirurgia 

Oncologia Azienda Sanitaria Alto 
Adige -Ospedale Di 
Brunico 

Direttore Struttura 
Complessa Medicina 
Interna 

Maffei Martin Medicina E 
Chirurgia 

Radioterapia Azienda Sanitaria Alto 
Adige -Ospedale Di 
Bolzano 

Direttore Presso 
Radioterapia 

San Nicolo' Katja Olga Medicina E 
Chirurgia 

Oncoematolgia Azienda Sanitaria Alto 
Adige -Ospedale Di 
Merano 

Dirigente Medico 
Presso Day-Hospital 
Centrale Internistico 

Tagliaferri Tiziana Medicina E 
Chirurgia 

Ostetricia E 
Ginecologia 

Casa Di Cura Bonvicini 
Bolzano 

Medico Presso Casa Di 
Cura 

 


