5 Programma dell'attivita formativa:

Storia e principi etici delle cure palliative
Il paziente in fase avanzata di malattia
| criteri di accesso alle cure Palliative
Istruzioni operative per la compilazione del modulo Richiesta Assistenza
La valutazione e la gestione dei sintomi in Cure Palliative:
Valutazione e gestione farmacologica e non farmacologica dell’anoressia e Cachessia
Valutazione e gestione farmacologica e non farmacologica dei disturbi dell’Alvo: Stipsi e Diarrea
Valutazione e gestione farmacologica e non farmacologica della nausea e del vomito

Valutazione e gestione farmacologica e non farmacologica della dispnea
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tomasini valeria

via mario borsa 119
00159 roma (italia)

06/98182755
vtomasini@libero.it

Cellulare = 339/3543636

italiana

21/08/1974

Medico

21/05/2001 —
Medico
cure palliative assistenza domiciliare e hospice

antea associazione
p.zza santa maria della pieta 5, 00135 roma (Italia)

Sanita e assistenza sociale

21/10/1993 - 21/07/1999
laurea in medicina e chirurgia

campus bio medico (libera universita)
roma (Italia)
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Maria Consiglia Stefanelli

Data di nascita: 19/11/1981 | Nazionalita: Italiana | Sesso: Femminile | Numero di telefono:
(+39) 3467403621 (Lavoro) | Indirizzo e-mail: mariaconsiglia81@gmail.com | Indirizzo e-mail:
cstefanelli@antea.net | Indirizzo: via lidia bianchi 110, 00166, roma, Italia (Abitazione)

e ESPERIENZA LAVORATIVA

01/11/2022 ~ ATTUALE Roma
INFERMIERE COORDINATORE DEI SERVIZI SANITARI DOMICILIARI FONDAZIONE ANTEA

2017 - ATTUALE Roma- Policlinico Umberto | . . .
DOCENTE IN CONVENZIONE SANITA UNIVERSITA LA SAPIENZA- FACOLTA MEDICINA ED
ODONTOIATRIA

01/09/2020 - 31/10/2022 Roma
INFERMIERE RESPONSABILE PAI FONDAZIONE ANTEA

01/11/2018 - 31/08/2020 Roma
INFERMIERE RESPONSABILE ORGANIZZATIVO ASSISTENZA DOMICILIARE ANTEA COOPERATIVA

02/03/2009 - 31/08/2020
INFERMIERE ANTEA COOPERATIVA

08/01/2007 - 27/02/200%
INFERMIERE ANTEA CASSINO

22/09/2005 - 21/09/2006 cassino
INFERMIERE ASL FROSINONE

31/03/2005 - 14/09/2005 Caserta
INFERMIERE INAIL

16/02/2004 - 29/03/2005 Roma
INFERMIERE CASA Di CURA SAN RAFFAELE

Roma
DOCENTE AD INCARICO E TUTOR CLINICO SERVIZIO FORMAZIONE POST- LAUREA UNIVERSITA
CAMPUS BIOMEDICO

Tutor Clinico e Docente ad Incarico nell'ambito del master in Cure Palliative e terapie del Dolore per le
professioni sanitarie aa 2012/2012- 2013/2014- 2014/2015- 2015/2016- 2016/2017- 2017/2018-2018/2020-
2020/2021

|

oL



2019 - 2021 Roma .
DOCENTE AD INCARICO SERVIZIO FORMAZIONE POST LAUREA UNIVERSITA CAMPUS BIO
MEDICO

Docente Master in alta formazione e qualificazione in Cure palliative per Medici Specialisti ( 2019/2020-
2020/2027)

2015 - 2017 Roma
LAVORATORE AUTONOMO CON INCARICO DI RICERCATORE PER LO STUDIO PENSAMI FONDA
ZIONE SANTA LUCIA -IRCCS

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2077 roma
LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE INFERMIERISTICHE { LM/SNT1 DEL DM 270/04) Universita La
Sapienza di Roma Facolta Medicina e Psicologia sede San Camillo/Forlanini

Indirizzo roma

2018 - 2019 Napoli
MASTER DI PRIMO LIVELLO "MANAGEMENT PER LE FUNZIONI DI COORDINAMENTO IN AREA
INFERMIERISTICA" Universita degli studi di Napoli Federico Il

Indirizzo Napoli

2007 Roma
MASTER DI PRIMO LIVELLO "NURSING CARE IN MEDICINA PALLIATIVA" Universita di Roma di
Tor vergata

Indirizzo Roma

Caserta
LAUREA TRIENNALE IN INFERMIERISTICA (SNT/1 DEL DM N. 509/1999) Seconda universita
degli studi di Napoli

Indirizzo Caserta

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Gestione autonoma della posta e-mail |
Social Network | Google | Microsoft Office

ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI

Hl paziente in fase avanzata di malattia. Strumenti pratici per il riconoscimento e la gestione dei
bisogni

- 2022

Laura Carbonara, Chiara Pilotti, Maria Rosa Restuccia, Maria Consiglia Stefanelli, Valeria Tomasini “ I}
paziente in fase avanzata di malattia. Strumenti pratici per il riconoscimento e la gestione dei bisogni”.
Pallium edizioni 2022,

C



Oral Hygiene Care in Patients With Advanced Disease: An Essential Measure to Improve Oral Cavity
Conditions and Symptom Management

- 2019

Magnani, C., Mastroianni, C., Giannarelli, D., Stefanelli, M. C., Di Cienzo, V., Valerioti, T., & Casale, G.
(2019). Oral Hygiene Care in Patients With Advanced Disease: An Essential Measure to Improve Oral Cavity
Conditions and Symptom Management. American fournal of Hospice and Palliotive Medicine®,
1049909119829411.

Participant perspectives of a home-based palliative approach for people with severe multiple
sclerosis: A qualitative study.

Giovannetti, A. M., Borreani, C., Bianchi, E., Giordano, A,, Cilia, 5., Cipollari, S., ... & Stefanelli, M. C. (2018).
Participant perspectives of a home-based palliative approach for people with severe multiple sclerosis: A
qualitative study. PLoS One, 13(7), e0200532,

Procedural Pain in Palliative Care: Is It Breakthrough Pain? A Multicenter National Prospective
Study to Assess Prevalence, Intensity, and Treatment of Procedure-related Pain in Patients with
Advanced Disease

Magnani, C,, Giannarelli, D., & Casale, G. (2017). Procedural Pain in Palliative Care: Is It Breakthrough Pain?
A Multicenter National Prospective Study to Assess Prevalence, Intensity, and Treatment of Procedure-
related Pain in Patients with Advanced Disease. The Clinical Journal of Pain. Procedural Pain in Palliative
Care| Study Group: Chiara Mastroianni R.N., Antea Palliative Care Unit, Rome; Alice Calvieri M.D., Palliative
Care Unit Antea, Rome; Arianna Lombardi M.D., Antea Palliative Care Unit, Rome; Maria Consiglia
Stefanelli R.N., Antea Palliative Care Unit, Rome; Paola Ruggeri R.N., Antea Palliative Care Unit, Rome;
Laura Carbonara R.N., Antea Palliative Care Unit, Rome; Ana Dardeli, Antea Palliative Care Unit; Domenico
Russo M.D., San Marco Palliative Care Unit, Latina; Michela Guarda R.N. San Marco Palliative Care Unit,
Latina; Francesca Bordin M.D. Palliative Care Unit INI, Grottaferrata, Rome; Roberto Rossi M.D., San Raffaele
Palliative Care Unit, Rocca di Papa, Rome; Maria Pietropaolo M.D., San Raffaele Palliative Care Centre,
Montecompatri, Rome; Luigi Galli M.D., Villa Rosa Palliative Care Unit, Viterbo; Patrizia Ginobbi M.D.,
Pailiative Care Rome Foundation, Rome; Pierpaclo Carinci M.D., Albachiara Palliative Care Unit, Chieti;
Nadia Peta, Teramo Psychologist Palliative Care Unit, Teramo; Barbara Rizzi M.D., Palliative Care Vidas
Foundation, Milan; Alessandro Valle M.D., Palliative Care F.A.R.O., Turin; Azzurra Ottone M.D., Luce per la
vita Palliative Care Unit, Rivoli, Turin; Eugenia Malinverni R.N, Luce per la vita Palliative Care Unit, Rivoli,
Turin; Cinzia Possenti M.D., Seragnoli Fundation Bentivoglio Hospice, Bentivoglio, Bologna; Raffaella
D'Ambrosio M.D., Orsa Maggiore Palliative Care Unit, Biella; Girolamo Del Monte M.D., San Raffaele
Palliative Care Unit, Cassino, Frosinone; Alessandro Marra M.D., Il Giardino dei Girasoli Palliative Care Unit,
Eboli, Salerno; Patrizia Giardina M.D., Papardo Hospital Palliative Care Unit, Messina; Tania Gallo R.N.,
Niguarda Ca'Granda Hospital, Palliative Care Department, Milan; Elisa Biscaldi M.D., Palliative Care Unit,
Salvatore Maugeri Foundation, Pavia; Marcello Ricciuti M.D., San Carlo Hospital, Palliative Care Department,
Potenza; and Rossella Ziliotto M.D., Fatebenefratelli Hospital, Palliative Care Department, Venice.

Individualized quality of life of severely affected multiple sclerosis patients: practicability and value
in comparison with standard inventories. Quality of Life Research

- Giovannetti, A. M., Pietrolongo, E., Giordano, A,, Cimino, V., Campanella, A., Morone, G., ... & Grasso, M.
G. (2016). Individualized quality of life of severely affected multiple sclerosis patients: practicability and
value in comparison with standard inventories. Quality of Life Research, 25(11), 2755-2763. Centers and
Investigators: AISM Liguria Region Rehabilitation Service, Genoa: ML Lopes de Carvalho, M Giuntoli, R
Motta, MA Battaglia; Antea Charitable Association, Rome: G Casale, MC Stefanelli; FARO Charitable
Foundation, Turin: S Veronese, C Cugno; Foundation IRCCS Istituto Nazionale per la Cura dei Tumori, Milan:
C Borreani, E Bianchi; Foundation IRCCS Neurological Institute C Besta, Milan: A Solari, P Confalonieri, AM
Giovannetti, V Torri Clerici, E Rossetti, A Totis, A Campanella, A Giordano, F Martini, A Fittipaldo, G Ferrari, R
Mantegazza; IRCCS S Lucia Foundation, Rome: MG Grasso, | Rossi, E Troisi, A Pompa, L Tucci, F Ippoliti, G
Morone, A Fusco; Istituto Superiore di Sanita’, Rome: L Palmisano; Associazione Italiana Sclerosi Multipla
(AISM), Genoa: R Amadeo, G Martino; Fondazione Italiana Sclerosi Multipla (FISM), Genoa: P Zaratin, M
Ponzio, MA Battaglia, Niguarda Ca' Granda Hospital, Milan: R Causarano, D Da Col, B Lissoni; G d’Annunzio
University, Chieti-Pescara, Chieti: A Lugaresi, E Pietrolongo, M Onofrj; University Hospital Policlinico Vittorio
Emanuele, Catania: F Patti, S Cilia, C Leone, V Cascio, V Cimino, G Occhipinti, A Pappalardo, C Cavallaro, F

Zagari.

Low quality of life and psychological wellbeing contrast with moderate perceived burden in carers
of people with severe multiple sclerosis

Giordano, A., Cimino, V., Campanella, A., Morone, G,, Fusco, A., Farinotti, M., ... & Ponzio, M. (2016). Low
quality of life and psychological wellbeing contrast with moderate perceived burden in carers of people
with severe multiple sclerosis. Journal of the neurological sciences, 366, 139-145, Centers and
Investigators: AISM Liguria Region Rehabilitation Service, Genoa: ML Lopes de Carvalho, M Giuntoli, R
Motta, MA Battaglia; Antea Charitable Association, Rome: G Casale, MC Stefgnelll; FARO Charitable




Foundation, Turin: S Veronese, C Cugno; Foundation IRCCS Istituto Nazionale per la Cura dei Tumori, Milan:
C Borreani, E Bianchi; Foundation IRCCS Neurological Institute C Besta, Milan: A Solari, P Confalonieri, AM
Giovannetti, V Torri Clerici, E Rossetti, A Totis, A Campanella, A Giordano, F Martini, A Fittipaldo, G Ferrari, R
Mantegazza; IRCCS S Lucia Foundation, Rome: MG Grasso, | Rossi, E Troisi, A Pompa, L Tucdi, F Ippoliti, G
Morone, A Fusco; Istituto Superiore di Sanitd, Rome: L Palmisano; Associazione Italiana Sclerosi Multipla
(AISM), Genoa: R Amadeo, G Martino; Fondazione Italiana Sclerosi Multipla (FISM), Genoa: P Zaratin,M
Ponzio,MA Battaglia; Niguarda Ca’ Granda Hospital, Milan: R Causarano, D Da Col, B Lissoni; G d'Annunzio
University, Chieti-Pescara, Chieti: A Lugaresi, E Pietrolongo, M Onofrj; University Hospital Policlinico Vittorio
Emanuele, Catania: F Patti, S Cilia, C Leone, V Cascio, V Cimino, G Occhipinti, A Pappalardo, C Cavallaro, F
Zagari.

Unmet needs of people with severe multiple sclerosis and their carers: qualitative findings for a
home-based intervention

Borreani, C., Bianchi, E., Pietrolongo, E., Rossi, 1., Cilia, S., Giuntoli, M., ... & Grasso, M. G. (2014). Unmet
needs of people with severe muiltiple sclerosis and their carers: qualitative findings for a home-based
intervention. PloS one, 9(10), e109679.Centers and Investigators: AISM Liguria Region Rehabilitation
Service, Genoa: ML Lopes de Carvalho, M Giuntoli, R Motta; MA Battaglia; Antea Association Onlus (charity),
Rome: G Casale, MCStefanelli; F.A.R.O. Foundation Onlus (charity), Turin: S Veronese, C Cugno; Foundation
IRCCS Istituto Nazionale per la Cura dei Tumori, Milan: C Borreani, E Bianchi; Foundation IRCCS
Neurological Institute C Besta, Milan: A Solari, P Confalonieri, A Giovannetti, V Torri Clerici, E Rossetti, A
Totis, A Campanella, A Giordano, F Martini, A Fittipaldo, G Ferrari, R Mantegazza; Foundation IRCCS S Lucia
Rehabilitation Hospital, Rome: MG Grasso, | Rossi, A Clemenzi, E Troisi, A Pompa, G Morone, S Passarelli, A
Fusco; Istituto Superiore di Sanita’, Rome: L Palmisano; Italian MS oundation {FISM) and Association (AISM),
Genoa: R Amadeo, P Zaratin, M Ponzio, G Martino, MA Battaglia; Niguarda Ca’ Granda Hospital, Milan: R
Causarano, D Da Col, B Lissoni; University G d'’Annunzio, Chieti-Pescara, Chieti: A Lugaresi, E Pietrolongo, M
Onofrj; University Hospital Policlinico Vittorio Emanuele, Catania: F Patti, S Cilia, C Leone; V Cascio, V
Cimino, G Occhipinti, A Pappalardo, C Cavallaro, F Zagari.

Assistere a casa. Suggerimenti e indicazioni per prendersi cura di una persona malata

llona Hendrichova, Maria Consiglia Stefanelli, Chiara Mastroinani , Capitolo 5 “Tecniche di assistenza” in
Casale, G., & Mastroianni, C. (2011). Assistere a casa. Suggerimenti e indicazioni per prendersi cura di una
persona malata (Vol. 74). Maggioli Editore.

Assistere a casa. Suggerimenti e indicazioni per prendersi cura di una persona malata

llona Hendrichova, Chiara Taboga, Maria Consiglia Stefanelli, Claudio Pellegrini, Capitolo 2 “ Il paziente a
casa” in Casale, G., & Mastroianni, C. {(2011). Assistere a casa. Suggerimenti e indicazioni per prendersi cura
di una persona malata (Vol. 74). Maggioli Editore.

PARTECIPAZIONE CORSI/CONVEGNI/ EVENTI( ULTIMI ANNI) DOCENTE

02/2023 - 02/2023
Gestione e cura Pazienti portatori di Stomia

Formazione Interna personale Sanitario
Fondazione Antea

09/2019 - 11/2019
Le cure palliative di base: Corso di Formazione per MMG ed infermieri della ASL RM1

/
organizzato da B.B.C. By Business Center, Presso Antea Roma conseguiti 16 crediti ECM in qualita di
docente.

12/04/2018
Dolore? No Grazie! Novita Terapeutiche E Assistenziali Nella Gestione Del Paziente Con Dolore

Organizzato da B.B.C. By Business Center, presso Antea associazione Roma e di aver conseguito n. 3 crediti
in qualita di docente.

28/06/2017
La costipazione da oppiacei : I'evoluzione della clinica e della farmacologia

Organizzato da Antea Formad, e di aver conseguito n. 3 crediti Ecm in qualita di docente.



10/06/2017
Infermieristica e dolore: formazione e responsabilitd medico legale

Organizzato da Planning congressi e di aver conseguito n. 1 credito ECM in qualita di relatore

03/12/2016
La gestione dei sintomi nella fase avanzata di malattia: gestione dei sintomi gastrointestinali e
respiratori nelle Cure Palliative

Conseguito n. 8 crediti ecm in qualita di docente

17/10/2015
La Gestione Dei Sintomi Nella Fase Avanzata Di Malattia. Gestione Del Delirium, Agitazione E
Sedazione Palliativa

conseguiti n. 16 crediti ECM in qualita di docente

PARTECIPAZIONE CORSI/CONVEGNI! IN QUALITA DI PARTECIPANTE

“Il Paziente Complesso: La Presa In Carico E La Gestione Sul Territorio, Tra Appropriatezza E
Sastenibilita, Ai Tempi Della Pandemia Da Sars-Cov2"

in modalitd FAD organizzato da Eureka S.R.L., anno 2021/2022 di aver conseguitonr 28,6 crediti ECM, come
previsto da programma.

“Prevenire, Riconoscere e disinnescare I'aggressivita e la violenza contro gli operatori della salute”

in modalita Fad organizzato da da Zadig Srl Societa benefit anno 2020, con acquisizione di nr 39,6 crediti
ECM come previsto da progranmma

L'Infermiere e le Cure palliative”

modalita Fad organizzato da Zadig Srl Societa benefit anno 2020, di aver conseguito nr 8 crediti ecm, come
da programma.

07/05/2019 - 04/06/2019
Mindfulness e gestione dello stress”

organizzato da B.B.C. By Business Center, presso Centro Antea, di aver conseguito nr 38,5 crediti ECM

11/10/2018 - 07/12/2018
La Ricerca in Cure Palliative: stato dell’arte, prospettive e criticita”

organizzato da B.B.C. By Business Center, presso Antea Roma di aver conseguito nr 17,1 crediti EC

24/04/2018 - 10/07/2018
Corso di Inglese Scientifico Livello base

organizzato da OPl Roma e di avere conseguito n.39 crediti ECM

18/01/2018
Il Tocco Che Cura - Corso Base E Intermedio In Therapeutic Touch

organizzato da B.B.C. By Business Center, presso Antea associazione Roma e di aver conseguito n,35 crediti
ECM

2017
La super visione d'equipe

Organizzato da Antea Formad, e di aver conseguito n. 20.8

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e delf'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sullg protezione dei dati

personali’. ng\dv\\’ao?_?) /g;é ) '



CURRICULUM VITAE

Dati personali

Cognhome e Nome

Residenza
Cellulare
E-Mail

Data di nascita
Nazionalita

Settore professionale

Da Dicembre 2019-in corso

Istruzione e Formazione

19 Novembre 2019

Luglio 2015

27 marzo 2015

Luglio 2005

Rossi Valentina

Piazza San Giovanni Bosco, 74. 00175 Roma
+39 3382419062
valentina.rs12@gmail.com

12/10/1986

Italiana

Medico Chirurgo specialista in Ematologia

Medico di Cure Palliative
Hospice Medica Group, Via Federico Calabresi 27, Roma

Specializzazione in Ematologia

Tesi dal titolo “Il trapianto allogenico di cellule staminali
ematopoietiche nella mielofibrosi: analisi a lungo termine del Rome
Transplant Network”

Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”

Votazione 50/50 con lode

Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi della Provincia di Roma
numero di iscrizione 61869

Abilitazione professionale
Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”
01/SE/2015

Laurea in Medicina e Chirurgia

Tesi dal titolo “Efficacia e sicurezza dei nuovi anticoagulanti orali:
esperienze in una casistica monocentrica di ottanta pazienti molto
anziani”

Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”

Votazione 110/110 con lode

Diploma di maturita scientifica
Liceo Scientifico Statale “Teresa Gullace Talotta”, Roma
Votazione 100/100


mailto:valentina.rs12@

Pubblicazioni

Buccisano F, Maurillo L, Del Principe M, Di Veroli A, De Bellis E, Biagi A, Zizzari A, Rossi V, Rapisarda V,
Amadori S, Voso MT, Lo-Coco F, Arcese W, Venditti A. Minimal residual disease as a biomarker for
outcome prediction and therapy optimization in acute myeloid leukemia. Expert Rev Hematol. 2018
Apr;11(4):307-313. doi: 10.1080/17474086.2018.1447378. Epub 2018 Mar 7. Review

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 3 giugno 2003, n.196 “Codice
in materia di protezione dei dati personali”



