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“La postura Antalgica: Empatia o Contagio Emotivo?”
Implicazioni nella Comunicazione e nella Relazione Terapeutica
18 maggio 09,00-18,00

Roma C.N.R. Via dei taurini

Docente: dr. Maurizio Cianfarini, dr.ssa Antonella Aloi
Programma: 08,45 iscrizione;

09,00-11,00 Significati e similitudini per una Postura Antalgica.
- Cosi lontano, cosi vicino. Il dolore incontra 1l dolore

11,00-11,15 pausa

11,15-13,15 Transfert, controtransfert e impatto sul s¢ (cosa pensiamo, cosa sentiamo,
che impatto ha I’incontro con 1’altro)- Gabbard, Clarkson; simulate e role playing
Discussione e lavoro di gruppo.

13,15-13,45 pausa

13,45-16,45 11 dolore del terapeuta: Freud — Bowlby - Yalom
Ricerca di senso, Frankl

Lavoro e discussione di gruppo,
16,45 pausa

17,00-18,00 Le tre C per il benessere del terapeuta. casi clinici..

Lavoro di gruppo.

18,00 post test



Abstract

Prendersi cura e accettare di entrare in un percorso di cura significa, inevitabilmente, incontrare il
dolore. In questo senso, il dolore rappresenta un punto di contatto nel quale si incontrano le
esperienze umane degli operatori sanitari e dei loro assistiti.

Ognuno agisce e re-agisce a suo modo a questa esperienza.

C’e chi finisce per abituarsi e fa si che il contatto col dolore diventi una sorta di rumore di fondo,
un fastidio lasciato da parte affinché non interferisca con ['urgenza degli interventi nel qui e ora.

C’e chi, per temperamento o per altre ragioni, tende ad assorbire il dolore degli altri e ha difficolta
a mettere un confine, al punto di sentirsi scarico, senza energie al termine di ogni giornata.

Questo riguarda sia gli operatori sanitari che i pazienti, questi ultimi spinti nel primo caso a re-
agire senza concedersi di contattare il proprio dolore, nel secondo esposti a un confronto costante
con chi sta peggio o meglio, oltre che al bagaglio di vissuti e relazioni che portano con sé.

Che cosa accade quando, in alcuni momenti, ritroviamo nel dolore dell’altro il nostro stesso
dolore? Sara questa la domanda chiave del mio contributo, volto a riflettere insieme su come non
trascurare un’esperienza cosi cruciale nell 'incontro con l’altro, senza al tempo stesso lasciare che
ci travolga.
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Psicologia Oncologica dell'Universita “La Sapienza” di Roma.
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numero 19, Ed. Ass. Sammarinese degli psicologi, dicembre 2001;

“Le 5 fasi della Kubler Ross” in www.logoterapiaapplicata.it, anno | numero 1, rivista on-line ed.
ALI, Roma, 2001;

“Le nevrosi latrogene in oncologia” in www.logoterapiaapplicata.it, anno | numero 1, rivista on-
line ed. ALI, Roma, 2001;

“Logoterapia e Medicina a confronto” in “Babele”, anno IV numero 11, ed. Ass. Sammarinese
degli psicologi, aprile 1999;

“La paternita nella gestazione” in “Il ruolo della famiglia nel XXI secolo.Logoterapia e ciclo di
vita” ed CelS, 1999;

“Il paziente ospedaliero: oltre la dimensione fisica” in “Humanitas nella rete dell'intervento
sanitario, la Logoterapia incontra la Medicina, Atti del convegno, ed. ALI, 1998;

“L’azienda ospedaliera vista dal paziente” in “Infermiere dirigente”, anno Ill numero 4, Lauri ed.,
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Ottime capacita e competenze relazionali acquisiste attraverso le numerose esperienze
formative e professionali.
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e, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti
ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al
condo quanto previsto dalla Legge 196/03.”

(FIRMA)
In fede

Dr. Maurizio Cianfarini
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