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Il diabete mellito, in particolare il diabete di tipo 2, rappresenta una patologia
cronica ad elevata prevalenza e con un importante impatto clinico e socio-
assistenziale. La sua gestione richiede un approccio continuativo e
multidimensionale, orientato al controllo glicemico e alla riduzione dei principali
fattori di rischio cardiovascolare, con l'obiettivo di prevenire o rallentare la
comparsa delle complicanze microvascolari e macrovascolari e migliorare la
qualita di vita del paziente.

Tra le comorbidita frequentemente associate al diabete, un ruolo rilevante é
rappresentato dalle alterazioni del metabolismo osseo. Numerose evidenze
indicano che i pazienti con diabete di tipo 2 presentano un rischio aumentato di
fratture da fragilita, anche in presenza di valori di densita minerale ossea normali o
talvolta aumentati. Tale condizione evidenzia I'importanza di considerare non solo
la quantita di massa ossea, ma anche la qualita del tessuto osseo, che puo risultare
compromessa.

L'iperglicemia cronica, infatti, puo influire negativamente sul turnover osseo e
favorire processi infiammatori e metabolici che contribuiscono alla fragilita
scheletrica. Inoltre, la frequente associazione con obesitd determina uno stato pro-
inflammatorio sistemico che aggrava ulteriormente il rischio sia diabetologico sia
osteometabolico, contribuendo a un circolo vizioso clinicamente rilevante.

Alla luce di tali evidenze, risulta fondamentale promuovere un aggiornamento
clinico mirato alla gestione integrata del paziente, migliorando I'identificazione del
rischio fratturativo e la definizione di strategie preventive e terapeutiche
personalizzate, con un approccio multidisciplinare orientato alla riduzione delle
complicanze e al miglioramento degli esiti di salute.
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