Mod.PEF-02.09.14
“FARMI MALE”
LA MENTE CHE GENERA
Fisiologia e patologia del pensiero in gravidanza e nel postpartum

7 giugno 2026

INTRODUZIONE

La gravidanza e il periodo post-partum rappresentano momenti di profonda trasformazione biologica,
psicologica e relazionale, nei quali la mente si confronta con nuove forme di identita, legame e vulnerabilita.
“La mente che genera” nasce con l|'obiettivo di approfondire i processi fisiologici e psicopatologici che
accompagnano la maternita, offrendo uno spazio di riflessione interdisciplinare tra neuroscienze, psicologia
clinica e psicoterapia.

Attraverso contributi teorici e clinici, il corso esplora la neurobiologia della maternita, le trasformazioni
psichiche della gravidanza, le dinamiche della coppia e della genitorialita, fino alle condizioni di rischio e alla
presa in carico terapeutica nel periodo perinatale. Un’attenzione particolare verra dedicata alla comprensione
della sofferenza psichica in gravidanza e nel post-partum, con uno sguardo integrato tra prevenzione,
valutazione clinica e intervento psicoterapeutico.

Destinatari: 50 Medici con Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile, Psichiatria e Psicoterapia, Psicologi e
Psicoterapeuti
Durata totale: 8 ore

Sede: c/o SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA AETOS, Via Don G. Minzoni 50, Verona

PROGRAMMA
Domenica 7 giugno 2026 | 09:00-18:00

09:00-09:15 Saluti iniziali e presentazione della giornata
09:15-09:45 Introduzione: “La mente che genera”
Neurobiologia della maternita
09:45-11:00 La coppia e il sistema familiare
La genitorialita nella mente
La gravidanza come trasformazione psichica
11:00-11:45 . . . ) )
Fisiologia e psicopatologia della gravidanza
11:45-13:00 Fisiologia e psicopatologia del post-partum

13:00-14:00 Pausa pranzo

14:00-15:00 Eventi avversi e situazioni ad alto rischio
15:00-16:00 Valutazione clinica e testistica
16:00-17:00 Presa in carico psicoterapeutica

17:00-18:00 Discussione di casi clinici
Responsabile Scientifico e Docente: DR.SSA A. BRAMANTE Psicoterapeuta, PhD in Neuroscienze, Criminologa
clinica, Presidente Societa Marce Italiana

Docente: DR.SSA A. PULIN Neuropsicologa forense, Psicodiagnosta, Assistente sociale

ECM

Crediti ECM: il corso rilascia 8 crediti formativi ECM, previa partecipazione al 90% dei lavori scientifici e alla
verifica positiva dell’apprendimento, accertato mediante questionario. Obiettivo formativo: Documentazione
clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3)
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Informazioni e Iscrizioni

Provider Matrix Onlus S.c.s. - ID. 4884, N. Verde 800 190542 e-mail formazione@coopmatrix.it

Quota di partecipazione: €50,00
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