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Studio del danno d’organo cardiaco  
nell’ipertensione arteriosa 

Training in ecocardiografia 
Corso residenziale ECM 

 

Auditorium Ospedale Santa Maria Annunziata, Bagno a Ripoli (FI) 
21 settembre 2026 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

L’ipertensione arteriosa rappresenta uno dei principali fattori di rischio cardiovascolare e richiede 
oggi un approccio sempre più personalizzato, basato sulla valutazione del rischio globale, 
sull’identificazione precoce del danno d’organo e sull’impiego razionale delle terapie 
farmacologiche.  
Questo corso residenziale nasce con l’obiettivo di approfondire gli aspetti più attuali della gestione 
del paziente iperteso, con particolare attenzione al danno d’organo cardiovascolare e alle strategie 
terapeutiche più appropriate nelle diverse tipologie di paziente. Nel corso della sessione teorica 
verranno affrontati temi di rilevante interesse clinico, tra cui il coinvolgimento cardiaco 
nell’ipertensione, il ruolo delle associazioni farmacologiche, l’impiego dei beta-bloccanti e le opzioni 
terapeutiche disponibili nei casi di ipertensione resistente, favorendo il confronto interattivo tra 
faculty e partecipanti.La parte pratica dell’evento sarà dedicata all’ecocardiografia nel paziente 
iperteso, consentendo ai discenti di approfondire in piccoli gruppi gli aspetti applicativi e 
interpretativi della metodica ecocardiografica nella valutazione del danno cardiaco correlato 
all’ipertensione arteriosa. 
 L’integrazione tra aggiornamento teorico e attività pratica mira a fornire strumenti 
immediatamente trasferibili nella pratica clinica quotidiana, migliorando la capacità diagnostica e 
terapeutica dei professionisti coinvolti nella gestione del paziente iperteso. 
 

PROGRAMMA 

14.15-14.30 Saluti e introduzione all’evento P. Fabiani 
 

14.30- 16.10 Sessione teorica: moderatore T. Chechi 
14.30-14.50 Il danno d’organo cardiaco nell’ipertensione arteriosa   P. Ballo 
14.50-15.10 Le associazioni farmacologiche razionali P. Fabiani 
15.10-15.30 Ruolo dei B-bloccanti nell’ipertensione P. Fabiani 
15.30-15.50 Opzioni nell’ipertensione resistente L. Querceto 
15.50-16.10 Discussione sui temi trattati 
 

16.10-16.30 Coffee Break 
 

16.30-18.45 Sessione pratica: Ecocardiografia nell’ipertensione arteriosa P. Ballo, P. Fabiani 
I discenti, divisi in due gruppi da 10, approfondiranno gli aspetti applicativi e interpretativi della 
metodica ecocardiografica nella valutazione del danno cardiaco correlato all’ipertensione arteriosa. 
 
18.45-19.00 Take Home Message   P. Fabiani 
 

19.00 Questionario ECM e chiusura lavori 
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DESTINATARI: 20 Medici Chirurghi, Specializzati in Cardiologia, Medicina Interna e Geriatria 
TOTALE ORE FORMATIVE: 4 ore  
CREDITI FORMATIVI ECM: 5,2 crediti formativi 
 
PROVIDER ECM:  Med Maps srl 

Provider ECM n° 7743 
Via Rossini, 10 - 20062 Cassano d’Adda (MI) 
tel. 0363 700308 - email: segreteria@medmaps.it 
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