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Corso ECM-FAD
Time to Target: il ruolo della terapia ipolipemizzante precoce
nel continuum cardiovascolare

RESPONSABILE SCIENTIFICO e DOCENTE: Giuseppe PATTI
DOCENTI: Marco COMEGLIO, Marco CORDA, Paoclo FORNENGO, Diego MAFFEO,
Alberto MARANGONI, Deodata MONTRONE, Francesco NATALE, Aurora PARANINFI,
Mauro PENNACCHI, Gianluca PERSEGHIN, Maurizio RONDINELLI, Roberto SCICALI, Rocco Edoardo
STIO, Gaetano VAUDO, Andrea ZINI

TARGET
Professione: Medico Chirurgo — Discipline: Tutte
Professione: Farmacista — Discipline: Farmacista territoriale, Farmacista pubblico del SSN
Professione: Biologo — Disciplina: Biologo

CREDITI ECM: 30

Il corso restera on-line dal 01/09/2026 al 27/08/2027
Al sito www.earlylipid-fad.it

OBIETTIVI FORMATIVI

Lo scopo dell’evento di formazione e quello di presentare, in una rassegna completa, le principali e
pil recenti e aggiornate evidenze riguardanti il management dei pazienti con dislipidemia, con un
focus sulle molteplici opzioni terapeutiche disponibili e sui razionali alla base dell’'opzione ottimale
nei diversi profili clinici presentati.

RAZIONALE

Le malattie cardiovascolari rappresentano, insieme a tumori, patologie respiratorie croniche e
diabete, una delle principali sfide per la sanita pubblica a livello globale. Queste condizioni croniche
non trasmissibili costituiscono la prima causa di morbosita, disabilita e mortalita, con un impatto
rilevante non solo in termini di salute individuale, ma anche sotto il profilo sociale ed economico. La
Regione Europea dell’lOMS presenta un carico particolarmente elevato di tali patologie, e I'ltalia non
fa eccezione.

Tra i principali determinanti delle malattie cardiovascolari su base aterosclerotica, le dislipidemie
rivestono un ruolo centrale. In particolare, 'aumento dei livelli di colesterolo LDL rappresenta uno
dei fattori causali piu importanti nello sviluppo e nella progressione dell’aterosclerosi, contribuendo
in maniera significativa all’'insorgenza di patologie quali cardiopatia ischemica, ictus e arteriopatia
periferica.

Le evidenze scientifiche consolidate hanno dimostrato come la riduzione dei livelli di colesterolo LDL
si associ a una significativa diminuzione del rischio cardiovascolare, sia in prevenzione primaria che
secondaria. In questo contesto, le linee guida ESC/EAS hanno progressivamente introdotto obiettivi
terapeutici sempre piu stringenti, soprattutto nei pazienti a rischio cardiovascolare elevato e molto
elevato.
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Per il raggiungimento di tali target, le raccomandazioni attuali sottolineano I'importanza di un
approccio terapeutico personalizzato, che spesso prevede |'impiego di terapie ipolipemizzanti in
associazione. L'evoluzione delle conoscenze scientifiche e la disponibilita di nuove opzioni
farmacologiche offrono oggi ulteriori strumenti per ottimizzare la gestione del paziente
dislipidemico, migliorando I'efficacia del trattamento e la possibilita di raggiungere gli obiettivi
prefissati.

Alla luce di cio, risulta fondamentale promuovere un aggiornamento continuo della classe medica
sulle pil recenti evidenze in ambito lipidologico, con particolare attenzione alla stratificazione del
rischio cardiovascolare, al raggiungimento dei target terapeutici e al miglioramento dell’aderenza
alla terapia. Un’adeguata formazione consente infatti di ottimizzare il percorso di cura del paziente,
favorendo interventi tempestivi e appropriati.

I moduli didattici prevedranno momenti di approfondimento teorico e pratico, al fine di tradurre le
evidenze scientifiche nella pratica clinica quotidiana e migliorare la gestione complessiva del
paziente con dislipidemia.

PROGRAMMA

Il corso si articola su 6 moduli, durata complessiva di 30 ore (Webcast con slidekit in formato digitale e
materiali aggiuntivi). | moduli del corso sono progettati in formato multimediale e sono fruibili da tutti
i PC collegati ad Internet. | discenti potranno far scorrere la presentazione a loro piacimento e passare
da una schermata all'altra senza alcun vincolo di propedeuticita. |l test di valutazione delle
conoscenze acquisite potra essere effettuato dopo la lettura delle schermate dei moduli e ripetuto
fino ad un massimo di 5 volte. Al termine del corso, per ottenere i crediti formativi ECM/FAD &
necessario compilare i questionari “Analisi dei fabbisogni formativi” e “Scheda qualita percepita”. Al
completamento di tutte le risposte al “Questionario di Valutazione delle conoscenze acquisite”, il
discente avra notizia dell'eventuale risposta corretta ad almeno il 75% del test, quoziente minimo per
considerare superata la prova. Il corso sara disponibile dal 01/09/2026 al 27/08/2027 e da diritto
all'acquisizione di 30 crediti ECM, validi su tutto il territorio nazionale.

Il corso & disponibile al sito: www.earlylipid-fad.it

CONTENUTI DEL CORSO
TEST VALUTATIVO DI INGRESSO
MODULI DIDATTICI
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MODULO 1 (5 ore formative)
TARGET LIPIDICI, STRATIFICAZIONE DEL RISCHIO E LINEE GUIDA
e Rischio cardiovascolare e stratificazione del paziente: identificare rischio alto e molto alto
(Webcast di circa 5 minuti con slidekit di circa 5 slide)
Aurora PARANINFI
e  Target lipidici raccomandati: dalle linee guida alla pratica clinica
(Webcast di circa 5 minuti con slidekit di circa 5 slide)
Roberto SCICALI
e Timing e intensificazione terapeutica: il concetto di “tempo a target”
(Webcast di circa 5 minuti con slidekit di circa 5 slide)
Diego MAFFEO

MODULO 2 (5 ore formative)
GESTIONE TERAPEUTICA DELLA DISLIPIDEMIA NEL PAZIENTE CON SINDROME
CORONARICA ACUTA E CRONICA
e [target LDL-C post-SCA: strategia terapeutica alla dimissione per raggiungerli
(Webcast di circa 5 minuti con slidekit di circa 5 slide)
Mauro PENNACCHI
e Intensificazione ed ottimizzazione della terapia nel paziente post-evento nel paziente con SCC
(Webcast di circa 5 minuti con slidekit di circa 5 slide)
Marco CORDA
e  L’importanza dell’avvio immediato di una terapia di combinazione intensiva
(Webcast di circa 5 minuti con slidekit di circa 5 slide)
Francesco NATALE

MODULO 3 (5 ore formative)
GESTIONE TERAPEUTICA DELLA DISLIPIDEMIA NEL PAZIENTE CON ICTUS ISCHEMICO O PAD
e  Stratificazione del rischio cardiovascolare e target di LDL-C paziente post-ictus
(Webcast di circa 5 minuti con slidekit di circa 5 slide)
Andrea ZINI
e  Stratificazione del rischio cardiovascolare e target di LDL-C nel paziente con PAD
(Webcast di circa 5 minuti con slidekit di circa 5 slide)
Alberto MARANGONI
e Dislipidemia nel paziente post-ictus: indicazioni per la pratica clinica
(Webcast di circa 5 minuti con slidekit di circa 5 slide)
Deodata MONTRONE



Consorzio Formazione Medica S.rl. Plva/C.F. 04481010967
Piazza San Camillo de Lellis, 1 Reg.Imprese M| 04481010967
20124 Milano Ml - ltaly Cap.Soc. 10.000,00€ iv.

Tel. 02.29534735
_ PROVIDER ECM NAZIONALE STANDARD N. 33

www.coformed.it
info@coformed.it
segreteria.coformed@pec.it

MODULO 4 (5 ore formative)
GESTIONE TERAPEUTICA DELLA DISLIPIDEMIA NEL PAZIENTE DIABETICO
e Dislipidemia nel diabete: rischio cardiovascolare e gap terapeutici

(Webcast di circa 5 minuti con slidekit di circa 5 slide)
Gianluca PERSEGHIN
¢ Quando iniziare e come intensificare la terapia ipolipemizzante nel diabete
(Webcast di circa 5 minuti con slidekit di circa 5 slide)
Paolo FORNENGO
e Dislipidemia nel diabetico: indicazioni per la pratica clinica
(Webcast di circa 5 minuti con slidekit di circa 5 slide)
Maurizio RONDINELLI

MODULO 5 (5 ore formative)
GESTIONE TERAPEUTICA DELLA DISLIPIDEMIA NEL PAZIENTE CON PLACCA SENZA EVENTO
o Pazienti senza evento cardiovascolare pregresso che rientrano in profili di rischio alto e molto alto
(Webcast di circa 5 minuti con slidekit di circa 5 slide)
Gaetano VAUDO
o La placca aterosclerotica nel rischio cardiovascolare: quando e come intervenire
(Webcast di circa 5 minuti con slidekit di circa 5 slide)
Marco COMEGLIO
o Trattamento delle LDL nel paziente con indicazione a PCI elettiva: evidenze e raccomandazioni
(Webcast di circa 5 minuti con slidekit di circa 5 slide)
Rocco Edoardo STIO

Modulo 6 (5 ore formative)
E.Resources aggiuntive per topics di approfondimento
(Documenti originali formativi)

ANALISI FABBISOGNI FORMATIVI
VALUTAZIONE EVENTO
QUESTIONARIO FINALE DI APPRENDIMENTO
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ENTE DI
NOME DESCRIZIONE
PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA
COGNOME ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
PROFESSIONE

Dal Settembre 2019 ¢ Professore Ordinario di
Malattie dell’ Apparato Cardiovascolare presso
I’Universita Piemonte Orientale, dove € anche
Direttore della Scuola di Specializzazione in
Malattie dell’ Apparato Cardiovascolare e
membro della Giunta della Scuola di Medicina
Dal 2001 al 2018 ¢ stato docente al Corso di
PATTI GIUSEPPE Medico Chirurgo CARDIOLOGIA Universita Piemonte Orientale | Laurea in Medicina e Chirurgia ed al Corso di
Laurea in Scienze Infermieristiche presso
1I’Universita Campus Bio-Medico di Roma.
Dal 2001 al 2019 ¢ stato docente alle Scuole di
Specializzazione in Cardiologia, Cardiochirurgia,
Anestesia ¢ Rianimazione,Ematologia,
Neurologia ed Endocrinologia presso

1I’Universita Campus Bio-Medico di Roma.
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Dal 2018 al 2019 ¢ stato docente al Corso di
Laurea in Medicina e Chirurgia, al Corso di
Laurea in Scienze Infermieristiche ed alla Scuola
di Specializzazione in Cardiologia all’Universita
dell’ Aquila, dove ¢ anche docente al Dottorato di

Ricerca in Medicina Clinica e Sanita Pubblica

COMEGLIO MARCO

Medico Chirurgo

CARDIOLOGIA

Ospedale San Jacopo Pistoia —

Azienda USL Toscana Centro

Dal 15/10/23 Direttore dell’ Area Cardio-
Toracica del Dipartimento delle
Specialistiche Mediche dell’ Azienda USL
Toscana Centro

» Dal Marzo 2017: Direttore della Struttura
Operativa Complessa di Cardiologia
dell’Ospedale San Jacopo di Pistoia

* Dall’Ottobre 2010 al Marzo 2017: Direttore
dell’Unita Operativa ComplessaAziendale di
Diagnostica ed interventistica del Cuore e dei
Vasi dell’Azienda ASL-3 Pistoia

* Febbraio 2008 all’Ottobre 2010: Direttore della

Sezione Aziendale Dipartimentale di
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Emodinamica della ASL-3 Pistoia

* Dall’ Aprile 2006 al Marzo 2007: Incarico di
Responsabile della Sezione Aziendale di
Emodinamica dell’ Azienda Ospedaliera di
Pistoia, in comando dall’Azienda

Ospedaliera Universitaria Careggi.

CORDA MARCO

Medico Chirurgo

CARDIOLOGIA

Dal 26 giugno 2023 a tutt’oggi Direttore S.C.
Cardiologia con UTIC dell’ARNAS
“G.Brotzu” di Cagliari

Dal 23 marzo 2023 al 25 giugno 2023 ¢ stato
rinnovato I’incarico di sostituto Direttore della
S.C. di Cardiologia con Unita di Terapia
ARNAS Intensiva.

“G.Brotzu” di Cagliari Dal 23 settembre 2021 al 22 marzo 2023
sostituto del Direttore della S.C. di Cardiologia
con Unita di Terapia Intensiva.

Dal 2013 al 2021 sostituto del Direttore della SC
di Cardiologia A.O. “G. Brotzu”.
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97 |Dal fcbbraio 2009 a settembre 2021: |

coordinatore del settore Scompenso ¢
trapianto di cuore e Centro per la diagnosi ¢ la

cura dell’Ipertensione Arteriosa Polmonare.

Dal 01 dicembre 2005 a tuttora

Dirigente Medico di I livello nella disciplina di
Medicina Interna A.O.U. CITTA’ DELLA
SALUTE E DELLA SCIENZA DI TORINO

FORNENGO PAOLO Medico Chirurgo MEDICINA INTERNA A.O0.U. CITTA’ DELLA dal 1 dicembre 2000 al 30 novembre 2005
SALUTE E DELLA OSPEDALE COTTOLENGO di Torino
SCIENZA DI TORINO (Struttura Privata Accreditata), Assistente poi
Aiuto Medicina Interna tempo pieno e a tempo
indeterminato
01.10.2023 tuttora in corso
Direttore UOC Medicina Generale Ospedale di
MARANGONI Medico Chirurgo ENDOCRINOLOGIA E Ospedale di Feltre ULSS n. 1 | Feltre ULSS n. 1 Dolomiti
ALBERTO MALATTIE DEL RICAMBIO | Dolomiti 23.11.2001- 30.09.2023

Dirigente Medico presso UOC di Medicina
Generale del PO di Bassano del Grappa
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03.12.2000- 31.10.2001
Incarico libero professionale presso ii SER
(servizio epidemiologico regionale} di

Castelfranco Veneto

Da 23/11/2020 a tutt’oggi

Dirigente medico UOSVD CARDIOLOGIA DI
DIAGNOSTICA NON INVASIVA ED
ONCOLOGICA - PTA Trani

MALATTIE APPARATO PTA Trani - ASL Barletta Da 04/10/2017 al 22/11/2020

MONTRONE CARDIOVASCOLARE Andria Trani Dirigente Medico DSS1 CARDIOLOGIA SEDE
DEODATA Medico Chirurgo TRINITAPOLI

Da 01/10/2016 al 4 ottobre 2017

Dirigente Medico U.O. DI CARDIOLOGIA S.O.
BISCEGLIE

Da 01/03/2016 al: 30/09/2016

Dirigente Medico U.O. DI CARDIOLOGIA
S.O.BISCEGLIE
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Da 15/01/2016 al: 28/02/2015 Dirigente Medico
U.O. DI CARDIOLOGIA S.0. TARANTO

Dirigente Medico U.O.C. Cardiologia ¢ UTIC
Vanvitelli Ospedale dei Colli Monaldi Napoli
01/01/2022 - oggi

NATALE FRANCESCO Medico Chirurgo CARDIOLOGIA Ospedale dei Colli Monaldi Professore a contratto Universita degli Studi
Napoli della Campania "Luigi Vanvitelli"

Professore Associato

Link Campus University: Roma

Da Dic 2019 ad oggi:

Dirigente Medico Cardiologo Interventista UOC
Cardiologia Azienda Ospedaliera San Camillo
PENNACCHI MAURO Medico Chirurgo CARDIOLOGIA Azienda Ospedaliera San Forlanini Roma

Camillo Forlanini Roma Da 01/ 2015 a 12/2019

Dirigente Medico e cardiologo Interventista

Ospedale S.Giovanni Evangelista, Tivoli




Consorzio Formazione Medica S.r.l. Plva/C.F. 04481010967
Piazza San Camillo de Lellis, 1 Reg.Imprese MI 04481010967
20124 Milano MI - ltaly Cap.Soc. 10.000,00€ iv.

Tel. 02.29534735
__ PROVIDER ECM NAZIONALE STANDARD N. 33

www.coformed.it
info@coformed.it
segreteria.coformed@pec.it

1 Novembre 2016 — presente

Universita degli Studi di Milano Bicocca
Professore Ordinario di Endocrinologia MED/13
regime di tempo pieno presso il Dipartimento di
Medicina e Chirurgia

2017-2021

Universita degli Studi di Milano Bicocca
Direttore della Scuola di Specialita di

Medico Chirurgo ENDOCRINOLOGIA E Universita degli Studi di Endocrinologia ¢ Malattie del Metabolismo
MALATTIE DEL RICAMBIO | Milano Bicocca 2016 — presente

PERSEGHIN
GIANLUCA

Policlinico di Monza SpA

Direttore del Dipartimento di Medicina Interna e
Riabilitazione

Direttore di Unita Dipartimentale di
Endocrinologia

2012 — 2016

Policlinico di Monza
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! | |Medicina Metabolica (Endocrinologia, |

Diabetologia, Dislipidemie, Nutrizione e
metabolismo, Osteoporosi); consulente

2009— 2016

Universita degli Studi di Milano

Professore Associato Confermato “Scienze
Tecniche Mediche Applicate” MED/50 regime
tempo definito presso Facolta di Scienze Motorie
prima e Dipartimento di Scienze Biomediche per
la Salute fino ad oggi

2006 — 2009

Universita degli Studi di Milano.

Professore Associato non confermato “Scienze
Tecniche Mediche Applicate” MED/50 Facolta

di Scienze Motorie

RONDINELLI
MAURIZIO

Medico chirurgo

ENDOCRINOLOGIA E
MALATTIE DEL RICAMBIO

IRCCS Centro Cardiologico

Monzino, Milano

Ottobre 2017 — oggi
Medico Dirigente con incarico ad Alta

Specializzazione presso Unita di Diabetologia,
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Endocrinologia e Malattie Metaboliche — IRCCS
Centro Cardiologico Monzino, Milano
Dicembre 2010 — Maggio 2017

Medico Assistente presso UO Diabetologia,
Endocrinologia ¢ Malattie Metaboliche —
Dipartimento Cardiovascolare e Metabolico,
IRCCS MultiMedica, Sesto San Giovanni,
Milano

SCICALI ROBERTO

Medico Chirurgo

MEDICINA INTERNA

Universita degli Studi di

Catania

Dal 06/10/2025 ad oggi

Professore di seconda fascia Medicina Interna,
Universita degli Studi di Catania, Dipartimento
di Medicina Clinica e Sperimentale

Dal 06/10/2022 ad oggi

Attivita clinico-assistenziale S.S.N. U.O. di
Medicina Interna. Ospedale Garibaldi Nesima di
Catania

Dal 06/10/2022 al 05/10/2025

Ricercatore Universitario a tempo determinato

S.S.D. Medicina Interna, Universita
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degli Studi di Catania, Dipartimento di Medicina

Clinica e Sperimentale.

* Ottobre 2017 — in corso
Cardiologo Interventista Consulente presso

'Ospedale San Camillo — Forlanini a Roma

* Ottobre 2007 — ottobre 2017

Cardiologo interventistico presso il Laboratorio
di Cateterismo dell'Ospedale Umberto I, "La
STIO ROCCO Medico Chirurgo CARDIOLOGIA Ospedale San Camillo — Sapienza"

EDOARDO Forlanini, Roma Universita di Roma - Dipartimento di Scienze

Cardiovascolari, Respiratorie e Morfologiche

* Settembre 2006 — ottobre 2007

Borsista presso il servizio di ecocardiografia
transtoracica e transesofageo di "La Sapienza"
Universita di Roma — Dipartimento di Scienze

Cardiovascolari, Respiratorie ¢ Morfologiche
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* Luglio 2004 — settembre 2006

Fellow presso 1'Unita di Cardiologia
dell'Universita "La Sapienza" di Roma —
Dipartimento di Cardiovascolare,

Scienze Respiratorie e Morfologiche

Dal 16.04.2018 a tutt’oggi
Direttore SC di Medicina Interna e Malattie

Vascolari Azienda Ospedaliera “S. Maria” di

Terni
Dal 31.12.2006 a tutt’oggi
Medico Chirurgo CARDIOLOGIA Azienda Ospedaliera “S. Professore Associato in Medicina Interna
VAUDO GAETANO
Maria” di Terni Universita di Perugia

Dal 1.07.1995 al 30.12.2006

Ricercatore in Medicina Interna

Dall’ 1.07.1995 al 15.04.2018:

Dirigente Medico presso la SC di Medicina

Interna dell’ Azienda Ospedaliera di Perugia
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Dal 20.11.2019 al 1.11.2020.

Vice-Direttore del Dipartimento di Medicina
Universita di Perugia

Dal 13.02.2020 a tutt’oggi:

Direttore di Dipartimento di Medicina Generale e
Specialistica Az Ospedaliera “S. Maria di Terni
Dal

12.10.2020 a tutt’oggi:

Referente interdipartimentale specialita mediche
percorsi aziendali COVID-19

Maggio 2025 a tutt’oggi

Direttore ff SC di Pneumologia Azienda
Ospedaliera “S. Maria” di Terni

ZINI ANDREA

Medico Chirurgo

NEUROLOGIA

Ospedale Maggiore IRCCS
Istituto delle Scienze
Neurologiche di Bologna
AUSL Bologna

Dal 2018:

Direttore UOC Neurologia ¢ Rete Stroke
metropolitana -Ospedale Maggiore IRCCS
Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna
AUSL Bologna

Dal 2006 al 2018:
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Stroke Unit, Clinica Neurologica, Dipartimento
di Neuroscienze,Ospedale Civile “S.Agostino-
Estense” —Azienda Ospedaliera Universitaria di

Modena,

PARANINFI AURORA

Medico Chirurgo

MEDICINA INTERNA

Ospedale A. Perrino Brindisi

12/2024-ad oggi Dirigente Medico presso la
UOC di Cardiologia UTIC Ospedale A. Perrino,
Brindisi

05/2024-11/2024 Dirigente Medico presso la
UOC di Cardiologia UTIC Ospedale Sacro Cuore
di Gesu, Gallipoli (LE)

07/2023-05/2024 Dirigente medico presso la
UOC di Medicina d’Urgenza ed

Accettazione dell’Azienda Ospedaliera Card. G.
Panico, Tricase (LE)

09/2022-07/2023 Periodo di formazione presso
I’'UOC Cardiologia-UTIC dell’Ospedale Veris Delli
Ponti, Scorrano (LE)

01/2022-08/2022 Periodo di formazione presso
il Laboratorio di Ecocardiografia della
Cardiochirurgia dell’Ospedale Vito Fazzi, Lecce
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Il provider, ai sensi dall” art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



