
 

ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI 

DELLA PROVINCIA DI MASSA E CARRARA 

──────── 
P.zza G.Matteotti,4  –  54033 CARRARA  

Cod. Fisc. 82001490455  

telefono: 0585/70373 – fax: 0585/70845 

e-mail: segreteria@ordinedeimedicims.org  pec: postcert@pec.ordinedeimedicims.org 

web: http://www.ordinedeimedicims.org 

 

“Vecchi e nuovi scenari nelle dipendenze: modalità di assunzione, 
individuazione precoce e approccio” 

 
Sabato 27 giugno 2026 

Sala Conferenze Nausicaa – Viale G. Galilei 133 – Marina di Carrara 
 

Prima Sessione 
 

Moderatore dott. Dante Cesaretti 
 
9.00 - 9.50     Normativa e accertamenti tossicologici  
     prof. Fabrizio Caldi 
 
9.50-10.40    Medico competente: sorveglianza sanitaria e giudizio di idoneità  
                            prof. Alfonso Cristaudo 
 
10.40-11.20  Gestione del lavoratore non esposto a rischio normato: aspetti clinici, 
 organizzativi e relazionali  
                              prof. Rodolfo Buselli  
 
11.20 -11.50  Il punto di vista del medico di famiglia  
 dr.ssa Elisa Giaiacopi 
 

11.50 - 12.10 pausa caffè 
Seconda Sessione 

Moderatore: dott. Dante Cesaretti 
 
 12.10-12.50  Cosa è una droga  
         dr. Carlo Manfredi 
 
 12 .50 -13.40  Vecchi e nuovi scenari nelle dipendenze: modalità di assunzione,  
 individuazione precoce e approccio   
         dr. Maurizio Varese 
 
  13.40 -14.00  Tavola rotonda   
  14.00 -14.30 Test di verifica dell’apprendimento 
  14.30 -14.40    Chiusura dei lavori 
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CURRICULUM VITAE 

 

ESPRESSO CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Il  La sottoscritto, ai sensi e per gli effetti del GDPR (Regolamento UE 2016/679) in merito al 

trattamento dei dati personali e del precedente D.Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei 

dati personali”, 

AUTORIZZA 

il trattamento e la pubblicazione dei dati personali contenuti nel proprio curriculum vitae al fine 

dell’utilizzo dei dati stessi da parte di AgeNaS. 

Firma:  

 

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 

Il / La sottoscritto/a, in qualità di: 

 

[  ] Docente  

[  ] Moderatore  

[X] Relatore  

[  ] Tutor / formatore 

[  ] Responsabile Scientifico (Si rammenta che ai sensi del Par. 4.4 del Manuale di Accreditamento 

Eventi ECM il Responsabile scientifico dell'evento non può avere interessi commerciali in ambito 

sanitario nei due anni precedenti la progettazione dell’evento) 

ai sensi dell’art. 76, comma 4 sul Conflitto di Interessi ECM dell’Accordo Stato-Regione del 02  

febbraio 2017  e del paragrafo 4.5 del Manuale nazionale di accreditamento per l’erogazione di eventi 

ECM 

DICHIARA 

[X] di non avere avuto, negli ultimi due anni, rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali 

in ambito sanitario 

OPPURE 

[ ] di avere avuto, negli ultimi due anni, i seguenti rapporti con soggetti portatori di interessi 

commerciali in ambito sanitario: 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Dichiara inoltre che gli eventuali rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in ambito  

sanitario non influenzeranno comunque l’attività formativa che svolge in occasione di questo 

specifico evento formativo. 

Firma:  

Data e luogo di sottoscrizione:   13.05.2026 







Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 sul trattamento
dei dati personali  e del precedente D.Lgs.196/03
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CURRICULUM VITAE 

 

ESPRESSO CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Il / La sottoscritto/a, ai sensi e per gli effetti del GDPR (Regolamento UE 2016/679) in merito al 

trattamento dei dati personali e del precedente D.Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei 

dati personali”, AUTORIZZA 

il trattamento e la pubblicazione dei dati personali contenuti nel proprio curriculum vitae al fine 

dell’utilizzo dei dati stessi da parte di AgeNaS. 

Firma 

 

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 

Il sottoscritto, in qualità di: 

 

[  ] Docente  

[  ] Moderatore  

[X] Relatore  

[  ] Tutor / formatore 

[  ] Responsabile Scientifico (Si rammenta che ai sensi del Par. 4.4 del Manuale di Accreditamento 

Eventi ECM il Responsabile scientifico dell'evento non può avere interessi commerciali in ambito 

sanitario nei due anni precedenti la progettazione dell’evento) 

ai sensi dell’art. 76, comma 4 sul Conflitto di Interessi ECM dell’Accordo Stato-Regione del 02  

febbraio 2017  e del paragrafo 4.5 del Manuale nazionale di accreditamento per l’erogazione di eventi 

ECM 

DICHIARA 

[X] di non avere avuto, negli ultimi due anni, rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali 

in ambito sanitario 

OPPURE 

[ ] di avere avuto, negli ultimi due anni, i seguenti rapporti con soggetti portatori di interessi 

commerciali in ambito sanitario 

dichiara inoltre che gli eventuali rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in ambito  

sanitario non influenzeranno comunque l’attività formativa che svolge in occasione di questo 

specifico evento formativo.  

Firma:                

Data e luogo di sottoscrizione: Massa, 13/05/2026 
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CURRICULUM VITAE 

 

ESPRESSO CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Il sottoscritto, ai sensi e per gli effetti del GDPR (Regolamento UE 2016/679) in merito al trattamento 

dei dati personali e del precedente D.Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati 

personali”, AUTORIZZA 

il trattamento e la pubblicazione dei dati personali contenuti nel proprio curriculum vitae al fine 

dell’utilizzo dei dati stessi da parte di AgeNaS. 

Firma  

 

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 

Il / La sottoscritto/a, in qualità di: 

 

[  ] Docente  

[  ] Moderatore  

[X] Relatore  

[  ] Tutor / formatore 

[  ] Responsabile Scientifico (Si rammenta che ai sensi del Par. 4.4 del Manuale di Accreditamento 

Eventi ECM il Responsabile scientifico dell'evento non può avere interessi commerciali in ambito 

sanitario nei due anni precedenti la progettazione dell’evento) 

ai sensi dell’art. 76, comma 4 sul Conflitto di Interessi ECM dell’Accordo Stato-Regione del 02  

febbraio 2017  e del paragrafo 4.5 del Manuale nazionale di accreditamento per l’erogazione di eventi 

ECM 

DICHIARA 

[X] di non avere avuto, negli ultimi due anni, rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali 

in ambito sanitario 

OPPURE 

[ ] di avere avuto, negli ultimi due anni, i seguenti rapporti con soggetti portatori di interessi 

commerciali in ambito sanitario 

dichiara inoltre che gli eventuali rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in ambito  

sanitario non influenzeranno comunque l’attività formativa che svolge in occasione di questo 

specifico evento formativo.  

Firma:                

 

 

Data e luogo di sottoscrizione:   Massa, 13.05.2026 



Nome  MANFREDI CARLO 

Indirizzo  Via Marina Vecchia 183, Massa (MS), Italy 

Telefono  0585-250374;  Cellulare +39-360-864251 

E-mail  carlo.manfredi@mdtech.it; carlo.manfredi@pec.mdtech.it  

Codice Fiscale  MNFCRL51R08F023R 

Città e Data di nascita  MASSA 08, OTTOBRE, 1951 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  Libero professionista, già Medico di Medicina Generale  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Membro del Gruppo di Lavoro AIFA OPERA (Ottimizzazione della PrEscRizione 
Antibiotica)  

Vice direttore e Membro del Comitato Scientifico della rivista Decidere in Medicina 
(edizioni Medico Scientifiche Torino-CGEMS),  

Docente al Corso di Formazione in Medicina Generale Pisa 

Referente per gli Ordini dei Medici per Resarch4Life  

Presidente Ordine dei Medici della Provincia di Massa Carrara, 

Segretario della Federazione Toscana Ordini dei Medici 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Università Cattolica del Sacro 

Cuore in Roma  1986 
 Specializzazione in Farmacologia ad indirizzo clinico con lode 

Università di Pisa Facoltà di 

Medicina e Chirurgia 1980   

 Specializzazione in Clinica Pediatrica  

 

Università di Pisa Facoltà di 

Medicina e Chirurgia 
 Laurea in Medicina a e Chirurgia 110/110 

 
 
Recenti pubblicazioni 

 

 

  
Tartaglino B, Raineri G, Manfredi C, Pampana A Medicina Clinica e d’Urgenza Antibiotici e 
infezioni Nuova edizione ampliata CG Edizioni Medico Scientifiche Torino 2024-2025 

Manfredi C Anticorpi monoclonali anti-CGPR per l’emicrania Decidere in 
Medicina 2025; anno XXV, n 3 giugno pagg 56-62  
 

Manfredi C La prescrizione di farmaci e la tutela dell’ambiente Decidere in 
Medicina 2025; anno XXV, n 4 agosto pagg 3-6  

Manfredi C Abaloparatide per l’osteoporosi ad alto rischio di frattura Decidere 
in Medicina 2025; anno XXV, n 4 agosto pagg 53-58  
Manfredi C I nuovi farmaci per il trattamento della lipoproteina (a) elevata 

Decidere in Medicina 2025; anno XXV, n 6 dicembre pagg 7-11  
 
Manfredi C Paracetamolo e disturbi del neurosviluppo Decidere in Medicina 

2025; anno XXV, n 5 ottobre pagg 47-52  
Manfredi C, Inderst LRF, Tomei L Rame e argento per contenere infezioni e 

antibiotico resistenza Decidere in Medicina 2025; anno XXV, n 5 ottobre pagg 
6-12  
Manfredi C Lebrikizumab per la dermatite atopica moderata e grave Decidere 

in Medicina 2025; anno XXV, n 6 dicembre pagg 47-53  
 

 

Massa 12/02/2026  
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CURRICULUM VITAE 

 

ESPRESSO CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Il / La sottoscritto/a, ai sensi e per gli effetti del GDPR (Regolamento UE 2016/679) in merito al 

trattamento dei dati personali e del precedente D.Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei 

dati personali”, AUTORIZZA 

il trattamento e la pubblicazione dei dati personali contenuti nel proprio curriculum vitae al fine 

dell’utilizzo dei dati stessi da parte di AgeNaS. 

Firma dott. Cesaretti Dante 

       

 

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 

Il / La sottoscritto/a, in qualità di: 

 

[  ] Docente  

[X] Moderatore  

[  ] Relatore  

[  ] Tutor / formatore 

[  ] Responsabile Scientifico (Si rammenta che ai sensi del Par. 4.4 del Manuale di Accreditamento 

Eventi ECM il Responsabile scientifico dell'evento non può avere interessi commerciali in ambito 

sanitario nei due anni precedenti la progettazione dell’evento) 

ai sensi dell’art. 76, comma 4 sul Conflitto di Interessi ECM dell’Accordo Stato-Regione del 02  

febbraio 2017  e del paragrafo 4.5 del Manuale nazionale di accreditamento per l’erogazione di eventi 

ECM 

DICHIARA 

[X] di non avere avuto, negli ultimi due anni, rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali 

in ambito sanitario 

OPPURE 

[ ] di avere avuto, negli ultimi due anni, i seguenti rapporti con soggetti portatori di interessi 

commerciali in ambito sanitario 

dichiara inoltre che gli eventuali rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in ambito  

sanitario non influenzeranno comunque l’attività formativa che svolge in occasione di questo 

specifico evento formativo.  

Firma dott. Cesaretti Dante 

 

Data e luogo di sottoscrizione: Massa 30/04/2026 



FORMATO EUROPEO

PER IL CURRICULUM

lrronunzpu PERSoNALT

Nome

lndirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalità

Data di nascita

Espenrenzl LAVoRATtvA

. Date (da - a)

. Nome e indirizzo del datore di

lavoro

. Tipo di azienda o settore

. Tipo di impiego

. Principali mansioni e responsabilita

, Date (da - a)

'Nome e indirizzo del datore di

lavoro

. Tipo di azienda o settore

. Tipo di impiego

. Principali mansioni e

responsabilità

. Date (da - a)

. Nome e indirizzo del datore di

lavoro

. Tipo di azienda o settore

. Tipo di impiego

. Principali mansionie

responsabilita

. Date (da - a)

. Nome e indirizzo del datore di

lavoro

. Tipo di azienda o settore

. Tipo di impiego

. Principali mansionie

responsabilità

. Date (da - a)

Pagina 1 - Cuniculum vitae di
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CESARETTI DANTE

Vn Pnolo FERnaRr33 Mrnru DrMAssA (MS) ITALIA

0585/246130 3355421721

0585/246130

dces a retti@f i m m g-ms. it

italiana

25107t1954

Dal 2004 ad oggi

Solvay Bario & Derivati Via Oliveti (MS) .

Azienda Multinazionale settore chimico

Libero Professionale

Medico Competente

Dal20A2 ad oggi

ASL uno

Massa

Azienda Sanitaria Locale

Libero Professionale

Medico ricercatore

Dal 1999 ad oggi

ASL uno

Massa

Azienda Sanitaria Locale

Libero Professionale

Animatore di Formazione in Medicina Generale

Dal 1991 ad oggi

ASL uno

Massa

Azienda Sanitaria Locale

Libero Professionale

Medico convenzionato in Medicina Generale

Dal 1987 ad oggi



. Nome e indirizzo del datore di

lavoro

. Tipo di azienda o settore

. Tipo di impiego

. Principali mansioni e responsabilità

. Date (da - a)

. Nome e indirizzo del datore di

lavoro

. Tipo di azienda o settore

. Tipo di impiego

. Principali mansioni e

responsabilità

. Date (da - a)

. Nome e indirizzo del datore di

lavoro

'Tipo di azienda o settore

. Tipo di impiego

. Principali mansioni e

responsabilità

!srRuzroHe E FoRMAZToNE

. Date (da - a)

. Nome e tipo di istituto di ishuzione

o formazione

. Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio

. Qualifica conseguita

. Livello nella classificazione

nazionale (se pertinentel

. Date (da - a)

. Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

. Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

. Qualifica conseguita

. Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente;

. Date (da - a)

. Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

. Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio

. Qualifica conseguita

. Livello nella classificazione

nazionale (se pertinentel

. Date (da - a)

. Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

. Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

. Qualifica conseguita

Pagina 2 - Cuniculum vitae di

ICESARETT4 DANTE]

C,E,R,M.E.C, SpA

V. Longobarda (MS)

Azienda Lavorazione Rifiuti Solidi Urbani

Libero Professionale

Medico Competente

Dal 1981 al 1990

Soc. Ferroleghe Massa

Via frassina

Montedison

Libero Professionale

Medico Competente

Dal 1981 al 1991

Italiana coke gruppo ENI

Massa

Azienda Sanitaria Locale

Libero Professionale

Medico Competente

2002

Medico Ricercatore - Regione Toscana. ASL1

Abilitazione a partecipare ad attività in campo di ricerca medica

I 999

Animatore di formazione in medicina generale

Organizzare eventi di aggiornamento e perfezionamento nell'ambito della medicina generale

1991

Medico Competente - Regione Toscana

Sorveglianza sanitaria nell'ambito del lavoro

1 984

Corso di addestramento alla'telazione terapeutica in ambito istituzionale". - Prof.re Fausto

Petrella

Sviluppare competenza nell'ambito relazionale e nelle dinamiche di gruppo.



. Livello nella classificazione

nazionale (se pertinentey

. Date (da - a)

. Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

. Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio

. Qualifica conseguita

. Livello nella classificazione

nazionale (se pertinentel

. Date (da - a)

. Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

. Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio

. Qualifica conseguita

. Livello nella classificazione

nazionale (se pertinentel

. Date (da - a)

. Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

. Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio

. Qualifica conseguita

. Livello nella classilicazione

nazionale (se pertinentel

. Date (da - a)

. Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

. Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio

. Qualifica conseguita

' Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente;

Pagina 3 - Aniculum vltae di

ICESARETfl, DANTE]

1983

Stage C/O Ospedale Cantonale universita di Ginevra

lmmunologia Clinica e Sperimentale

Ottimo

1982

Tirocinio Post Laurea Università di Pisa

Ottimo

1981

Laurea in Medicina e Chirurgia

1 10 e lode

1973

Liceo P.Rossi (Massa)- Maturita Classica

40/60



“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 

sul trattamento dei dati personali e del precedente d.lgs. 196/03”
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CURRICULUM VITAE 

 

ESPRESSO CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Il / La sottoscritto/a, ai sensi e per gli effetti del GDPR (Regolamento UE 2016/679) in merito al 

trattamento dei dati personali e del precedente D.Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei 

dati personali”, 

AUTORIZZA 

il trattamento e la pubblicazione dei dati personali contenuti nel proprio curriculum vitae al fine 

dell’utilizzo dei dati stessi da parte di AgeNaS. 

Firma:  

 

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 

Il / La sottoscritto/a, in qualità di: 

 

[  ] Docente  

[  ] Moderatore  

[X] Relatore  

[  ] Tutor / formatore 

[  ] Responsabile Scientifico (Si rammenta che ai sensi del Par. 4.4 del Manuale di Accreditamento 

Eventi ECM il Responsabile scientifico dell'evento non può avere interessi commerciali in ambito 

sanitario nei due anni precedenti la progettazione dell’evento) 

ai sensi dell’art. 76, comma 4 sul Conflitto di Interessi ECM dell’Accordo Stato-Regione del 02  

febbraio 2017  e del paragrafo 4.5 del Manuale nazionale di accreditamento per l’erogazione di eventi 

ECM 

DICHIARA 

[X] di non avere avuto, negli ultimi due anni, rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali 

in ambito sanitario 

OPPURE 

[ ] di avere avuto, negli ultimi due anni, i seguenti rapporti con soggetti portatori di interessi 

commerciali in ambito sanitario: 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Dichiara inoltre che gli eventuali rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in ambito  

sanitario non influenzeranno comunque l’attività formativa che svolge in occasione di questo 

specifico evento formativo. 

Firma:  

Data e luogo di sottoscrizione: Pisa, 16/04/2026  



CURRICULM VITAE 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

C.F. CRSLNS54S16G702A 

 
Nome CRISTAUDO ALFONSO 

Indirizzo Via G.Granucci 17, Calci - Pisa 

Telefono 3483057551 

E-mail alfonso.cristaudo@unipi.it 

Nazionalità Italiana 

LUOGO E DATA DI NASCITA PISA 16/11/1954 

 

• Laureato in Medicina e Chirurgia e Specializzato in Medicina del Lavoro. Iscritto nell'Albo Nazionale dei 

Medici Autorizzati alla Radioprotezione dei lavoratori e della popolazione. 

• Fino al 31-12-2020 Professore Ordinario di Medicina del Lavoro presso l'Università di Pisa e Direttore 

dell'U.O. Complessa Medicina Preventiva del Lavoro dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana. 

• Dal 01/01/2021 al 31/10/2021 incarico di docenza e di ricerca in continuità per Medicina del Lavoro, 

Dipartimento di Ricerca Traslazionale e delle Nuove Tecnologie in Medicina e Chirurgia, Università di 

Pisa (Del. Consiglio di Dipartimento n. 71 del 29/10/2020). 

• Responsabile scientifico di varie ricerche e autore di circa 300 trattazioni scientifiche inerenti il campo 

della medicina del lavoro e della sanità pubblica pubblicate su riviste nazionali e internazionali. 

• Ha svolto attività di referee per diverse riviste scientifiche (fra queste PNAS, Proceedings of the National 

Academy of Sciences, Lung Cancer, Journal of Thoracic Oncology, International Journal of Biological 

Markers, Expert Revision of Respiratory Medicine, Safety and Health at Work). 

E’ stato Organizzatore e Membro della Segreteria Scientifica di diversi Seminari, Corsi e Convegni anche 

di rilevanza internazionale e co-Presidente del 72° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina 

del Lavoro ed Igiene Industriale. 

• Attualmente Docente presso la Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro dell’Università di Pisa. 

• Coordinatore del Servizio Sanitario Gruppo Piaggio S.p.A. (Piaggio, Moto Guzzi, Aprilia, Aprilia Racing) 

• Coordinatore del Servizio Sanitario Carapelli Firenze S.p.A. 

• Membro del Comitato di Redazione della Rivista “La Medicina del Lavoro”. 

• Membro del Comitato Scientifico della Società Italiana di Medicina del Lavoro 

• Coordinatore del GdL Nazionale della Società Italiana di Medicina del Lavoro per la Formazione, 

l’Aggiornamento e le Linee Guida SIML 

 

Pisa 16 settembre 2023 Alfonso Cristaudo 

 

 
“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE2016/679 sul trattamento dei dati personali e 

del precedente d. lgs. 196/03” 
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CURRICULUM VITAE 

 

ESPRESSO CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Il / La sottoscritto/a, ai sensi e per gli effetti del GDPR (Regolamento UE 2016/679) in merito al 

trattamento dei dati personali e del precedente D.Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei 

dati personali”, AUTORIZZA 

il trattamento e la pubblicazione dei dati personali contenuti nel proprio curriculum vitae al fine 

dell’utilizzo dei dati stessi da parte di AgeNaS. 

Firma  

 

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 

Il / La sottoscritto/a, in qualità di: 

 

[  ] Docente  

[  ] Moderatore  

[X] Relatore  

[  ] Tutor / formatore 

[  ] Responsabile Scientifico (Si rammenta che ai sensi del Par. 4.4 del Manuale di Accreditamento 

Eventi ECM il Responsabile scientifico dell'evento non può avere interessi commerciali in ambito 

sanitario nei due anni precedenti la progettazione dell’evento) 

ai sensi dell’art. 76, comma 4 sul Conflitto di Interessi ECM dell’Accordo Stato-Regione del 02  

febbraio 2017  e del paragrafo 4.5 del Manuale nazionale di accreditamento per l’erogazione di eventi 

ECM 

DICHIARA 

[X] di non avere avuto, negli ultimi due anni, rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali 

in ambito sanitario 

OPPURE 

[ ] di avere avuto, negli ultimi due anni, i seguenti rapporti con soggetti portatori di interessi 

commerciali in ambito sanitario 

dichiara inoltre che gli eventuali rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in ambito  

sanitario non influenzeranno comunque l’attività formativa che svolge in occasione di questo 

specifico evento formativo.  

Firma:                

 

 

Data e luogo di sottoscrizione: Massa 13/05/2026 
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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

MAURIZIO VARESE 
Nato a la Spezia (SP) il 13/06/1963 
Residente in Via F.Parri, 6 
Città Aulla, 54011 (MS) 
Cell. 3366623962 
Nazionalità Italiana 
C.F.: VRSMRZ63H13E463X 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
USL TOSCANA 
NORD OVEST 
 
 
 
DATA INIZIO  
 
 
 
 
EX USL 1 MASSA 
CARRARA 
 
 
 
DATA INIZIO – DATA 
FINE RUOLO 
 
 
DATA INIZIO  
 
 
 
 
DATA INIZIO – DATA 
FINE RUOLO  
 
 
 
DATA INIZIO – DATA 
FINE RUOLO  
 
 
 
 
 
 

   

  0585.655195  

 maurizio.varese@uslnordovest.toscana.it  

  

 
 

   ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE  

 
 
Dal 01/07/2016 
Responsabile Area Dipendenze Usl Toscana Nord Ovest 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dal 21/04/2010 al 30/06/2016 
Direttore Dipartimento delle Dipendenze e della Salute Mentale ex ASL 1 (MS) 
 
 
Dal 30/11/2009 
Membro del Comitato Regionale delle Dipendenze 
 
 
01/10/2009 – 28/02/2010 
Responsabile Dipartimento delle Dipendenze ex ASL 1 (MS) 
 
 
 
Dal 28/01/2008 
Direttore U.O.C. Medicina delle Farmacotossicodipendenze Responsabile U.F. Ser.T 
Zona Apuane ex ASL 1 (MS) con Delibera DG n. 578 del 28/10/2008 
 
 
Dal 01/02/2008 
Referente per l'Equipe Alcologica Zona Apuana e Lunigiana con Delibera n. 35 del 
24/01/2008 
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DATA INIZIO – DATA 
FINE RUOLO 
 
 
 
DATA INIZIO -  DATA 
FINE RUOLO 
 
 
EX USL 1 
LUNIGIANA 
 
 
 
DATA INIZIO – DATA 
FINE RUOLO 
 
 
 
DATA INIZIO – DATA 
FINE RUOLO 
 
 
 
DATA INIZIO – DATA 
FINE RUOLO 
 
 
 
DATA INIZIO – DATA 
FINE RUOLO  
 
 
DATA INIZIO – DATA 
FINE RUOLO 
 

Dal 18/12/2006 
Referente Aziendale nei confronti della Regione Toscana per le tematiche inerenti gli 
interventi di prevenzione e cura del tabagismo con Decreto Dirigenziale n. 6323 del 
18/12/2006 
 
 
 
 
Dal 01/08/2002 
Responsabile del Progetto “Lunigiana senza fumo” e del Centro Antifumo del Ser.T 
Zona Lunigiana con Delibera 878 del 01/08/2002 
 
 
Dal 01/01/2000 
Responsabile Equipe Alcologica con Delibera 1805 del 21/12/1999 nominato 
Responsabile del GOA (Gruppo Operativo Alcologico) del Ser.T Zona Lunigiana 
 
 
01/01/1995 – 27/11/2008 
Medico Dirigente I Livello Fascia B Medicina Farmacotossicodipendenze a tempo 
indeterminato tempo pieno ex ASL 1 Lunigiana 
 
 
30/12/1993 – 31/12/1994 
Assistente Medico Medicina Tossicodipendenze Ruolo Tempo Pieno 
 
 
03/12/1993 – 29/12/1993 
Assistente Medico Pneumologia Ruolo Tempo Pieno 
 
 

 ESPERIENZE FORMATIVE 
 

 

FEBBRAIO – 
OTTOBRE 2013 
 

 
 
 
 
 
ANNO 
ACCADEMICO 2005 
- 2006 
 
 
 
 
 

Corso di Formazione Manageriale per i Dirigenti di Struttura Complessa , ed. XII, 
istituito ai sensi del D. Lgs. n. 502/92 e del D.P.R. n. 484/97, organizzato dal Laboratorio 
Management e Sanità dell'Istituto di Management della Scuola Superiore Sant'Anna e dalla 
Regione Toscana , svoltosi a Pisa, per la durata complessiva di 120 ore, con il 
riconoscimento di 7 crediti formativi universitari. 

 

Master Post Laurea di II Livello Dipendenze Patologiche: diagnosi, trattamento, 
prevenzione, Università di Pisa, Dipartimento di Psichiatria, Neurobiologia, Farmacologia e 
Biotecnologie. Ore complessive di formazione 1500, di cui 550 di tirocinio pratico, 525 di 
studio individuale e 425 di teoria. 

Tesi sperimentale del titolo: “Rilevazione dell'autostima in adolescenti Lunigianesi della 
scuola media inferiore come metodologia di analisi dei bisogni, programmazione e 
valutazione di interventi di promozione della salute”. 
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NOVEMBRE 1989 
 
 
 
NOVEMBRE 1989 
 
 
 
 
 
 
 
ANNO SCOLASTICO 
1981/1982 
 
 
 

 
ANNI 2012-2017 

 

 

Abilitazione alla Professione di Medico Chirurgo  presso l'Università degli Studi di Pisa 

 

 
 
Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia presso L’Università di Pisa con votazione 
110/110 conseguita  il 02/11/1989. 
Tesi sperimentale di Laurea dal titolo: “La depersonalizzazione e la derealizzazione nel 
Disturboda Attacco di Panico” 

Relatore Professore G.B.Cassano 

 

Diploma di Maturità Scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico “Parentuccelli” di 
Sarzana (SP) nell’Anno Scolastico 1981/1982 con la seguente votazione 54/60 

 

 

 

Partecipazione a corsi di formazione, seminari, convegni e tavole rotonde per un totale di 86 
eventi con crediti formativi. 

 
 
 
 
 

 DOCENZE 

(riepilogo sintetico) 

 

 
 
 
 
 

Il Dott. Varese negli anni dal 2012 al 2017 ha effettuato 42 interventi in qualità di docente a 
corsi di formazione, seminari e/o convegni con crediti formativi. 

 

 COMPETENZE PERSONALI 

 

 

  
Buone capacità relazionali e comunicative; esperienza nella conduzione di gruppi di 
lavoro e di gestione, maturata sia in ambito professionale che extra professionale, in 
attività di amministratore di Enti Pubblici. 
 
Consigliere Comunale nel Comune di Podenzana dal  14/07/90 a  maggio 2009 

                          
 Sindaco del Comune di Podenzana dal 14/07/90 al 03/08/93 

 
Consigliere della Comunità Montana della Lunigiana  dal 27/04/1991 al 08/07/1993 

  
Assessore Comunità Montana della Lunigiana dal  09/07/1993 al 21/08/1995 

 
 Vice Presidente della Comunità Montana della  Lunigiana dal 22/08/1995 al 06/10/1999 
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 Presidente della Comunità Montana della Lunigiana dal  07/10/1999 al 07/08/2005                                                                             
 
 Membro del Consiglio di Amministrazione AZGA  dal   23/04/1991 al 04/03/1996. 
 
 Presidente del Consiglio di Amministrazione della C.A.T. SpA ( Consorzio Apuano Trasporti)  
Massa Carrara dal 25 Luglio 2007 a 09/03/2009 

 
 

 

 
 

Pubblicazioni 
 e Progetti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Usl Azienda Usl1 Lunigiana Screening delle neoplasie colo-rettali mediante la ricerca 
del sanguinamento occulto nelle feci, protocollo di prevenzione effettuato nel 
Comune di Podenzana (MS) nell’anno 1992. Divisione Chirurgia Generale Ospedale 
di Fivizzano. 
Pubblicato sul Bollettino dell’Ordine dei Medici di Massa Carrara anno II n° 4 
dicembre 1992 

 
Azienda Usl 1 Massa Carrara Progetto per la prevenzione, la cura e la 
disassuefazione da nicotina. Pubblicato sul Bollettino dell’Ordine dei Medici di Massa 
Carrara anno X IV n° 3 settembre 2004 

 
Articolo dal titolo “ Ecstasy e nuove tendenze di abuso” pubblicato sul Bollettino 
dell’Ordine dei Medici di Massa Carrara Anno XV n° 1-2  giugno 2005 

 
Capitolo 3 “Analisi del contesto : la Comunità Montana della Lunigiana” del libro 

“Anche questa è scuola”. Storia di un progetto di promozione della salute per e 
con gli adolescenti in Lunigiana. 

Edizioni Franco Angeli Milano 

 
Volume “Le parole non sono fumo” in collaborazione con le scuole del Circolo 

Didattico di Aulla, l’U.O. Formazione Azienda USL Massa Carrara, U.O. 
Educazione Sanitaria Azienda USL 1 Massa Carrara,Società della Salute della 
Lunigiana, nell’ambito ed a conclusione del progetto del Centro Antifumo Ser.T. 
zona Lunigiana “Inventa uno slogan” 
 

Tesi Sperimentale “ Rilevazione dell’autostima in adolescenti lunigianesi della scuola 
media inferiore come metodologia di analisi dei bisogni, programmazione e 
valutazione di interventi di promozione della salute” presentata a conclusione del 
Master di II livello “ Dipendenze patologiche. Diagnosi, trattamento, prevenzione” 
Università di Pisa. 

Lingua madre ITALIANO 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

 INGLESE INGLESE    

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

      

  

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
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Istituto Superiore di Sanità Osservatorio fumo, alcool e droga. 

      “Servizi Territoriali per la cessazione dal fumo di tabacco”: risultati di una ricerca 
nazionale. 

Rapporti ISTISAN 2006 

 
Studio Osservazionale Comitato Etico Asl1 Massa Carrara metodologia TRIAD 
nell’alcolismo. 
 
 
 

 
Si attesa che le informazioni contenute nel presente CV sono effettuate ai  sensi e per gli effetti dell’art. 
46 e 47 del DPR 445/2000. Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del Dlgs. 196/2003. 
 
 
 

DATA E FIRMA  
 

29/07/2025 

 
 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ESPERIENZA LAVORATIVA

Elisa Giaiacopi 

Data di nascita: 28/08/1993 

Nazionalità: Italiana 

CONTATTI 

Piazza Francesco Betti, 4 
54100 Massa, Italia 
(Abitazione) 



dottoressa.giaiacopi@gmail.co
m 



(+39) 3926361678 

15/09/2007 – 04/07/2012 Massa, Italia 

Livello EQF Livello 4 EQF 

30/09/2012 – 17/10/2018 Parma, Italia 

Livello EQF Livello 7 EQF 

24/12/2020 – 29/04/2024 Parma, Italia 

Livello EQF Livello 7 EQF 

Diploma di scuola secondaria di secondo grado Liceo Classico
Pellegrino Rossi 

Laurea Magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia Univer
sità degli Studi di Parma 

Diploma di corso di formazione specifica in Medicina
Generale Parma 

Medico sostituto di MMG 
01/07/2019 – 01/11/2021 

Medico di Continuità Assistenziale 
01/07/2019 – 01/04/2023 

Medico di Medicina Generale Convenzionato 
15/11/2021 – Attuale 

Coordinatrice AFT Marina di Massa 
09/07/2024 – Attuale 

Medico di Dipartimento di Medicina Generale 
01/09/2025 – Attuale 

Medico MMG presso ambulatorio medico case di comunità 
23/04/2026 – Attuale 

MMG nel tavolo della cronicità provinciale 
01/01/2026 – Attuale 

Massa Carrara, Italia 

Massa Carrara, Italia 

Massa, Italia 

Massa, Italia 

Massa, Italia 

Massa, Italia 

Massa Carrara Montignoso, Italia 

Massa Carrara, Italia 

mailto:dottoressa.giaiacopi@gmail.com
mailto:dottoressa.giaiacopi@gmail.com


COMPETENZE 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Gestione autonoma della posta e-mail

Windows Google Posta elettronica Microsoft Office Buona padronanza del pc dei software ad esso correlati
e del pacchetto Office Gestione PDF 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

 

Componente del direttivo sindacale FIMMG provinciale 
01/07/2024 – Attuale 

Medico per eventi sportivi 
01/07/2019 – Attuale 

Medico di reparto Cure intermedie Covid 
26/12/2021 – 01/04/2023 

Relatrice congressuale 
01/01/2025 – Attuale 
cure palliative, percorsi senologici, percorsi neurologici per cefalea,spirometria,medicazioni cutanee

Ricerca e Pubblicazioni 
01/07/2018 – 01/07/2019 
Attività di ricerca e pubblicazione di tre articoli scientifici inerenti studi di oncologia per immunoterapia

Massa, Italia 

Massa, Italia 

Massa, Carrara, Firenze, Italia 

Parma, Italia 

Giulia Bertonelli
Timbro
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