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RAZIONALE SCIENTIFICO

Linvecchiamento della popolazione rappresenta una delle principali sfide sanitarie dei prossimi decenni, con
un impatto crescente sui sistemi di cura, sull’organizzazione dei servizi e sulla sostenibilita dell’assistenza. In
guesto contesto, la geriatria € chiamata a ridefinire il proprio ruolo, integrando competenze cliniche avanzate,
approccio multidimensionale e capacita di operare efficacemente nei diversi setting assistenziali.

Il Congresso Regionale SIGG Puglia-Basilicata intende affrontare il tema della geriatria del futuro, ponendo al
centro il continuum assistenziale che va dalla gestione dell’acuzie e della terapia intensiva, alla riabilitazione,
fino alla prevenzione e alla presa in carico territoriale dell'anziano fragile. Il geriatra emerge come figura
chiave nel coordinamento di percorsi di cura complessi, caratterizzati da multimorbilita, polifarmacoterapia,
fragilita biologica e vulnerabilita sociale.

Il programma scientifico e strutturato in sessioni tematiche che riflettono le principali aree di sviluppo della
geriatria contemporanea. Ampio spazio e dedicato al declino cognitivo e ai disturbi comportamentali, con
particolare attenzione alle interazioni tra invecchiamento cerebrale, malattie metaboliche e fragilita, nonché
alle strategie di gestione clinica e assistenziale.

Un focus centrale riguarda i processi dell’invecchiamento e della fragilita, approfonditi alla luce dei piu recenti
modelli biologici e clinici, inclusi i hallmarks of aging e il ruolo della nutrizione come determinante
fondamentale di salute, autonomia e resilienza funzionale. In questo ambito, la Dieta Mediterranea
rappresenta un paradigma di prevenzione e intervento integrato, capace di influenzare positivamente
inflammazione cronica, sarcopenia e declino funzionale.
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La riabilitazione geriatrica viene affrontata come elemento imprescindibile del percorso di cura, sia nella fase
post- acuta sia nel lungo termine, con un approccio orientato al recupero funzionale, alla prevenzione della
disabilita e al mantenimento della qualita di vita.

Particolare attenzione é riservata alla gestione dell’anziano fragile in fase acuta, incluse le problematiche
respiratorie e la gestione della BPCO, ambiti in cui l'integrazione tra competenze internistiche, intensive e
geriatriche risulta determinante per migliorare gli outcome clinici e ridurre le complicanze.

Il Congresso affronta inoltre temi di grande rilevanza per la sanita pubblica, quali la prevenzione vaccinale
nell'anziano, la gestione del dolore nei diversi contesti assistenziali e la continuita ospedale-territorio,
elementi chiave per una medicina centrata sulla persona e sui suoi bisogni.

Uno spazio specifico & dedicato ai giovani geriatri, con 'obiettivo di favorire il confronto generazionale,
stimolare la crescita professionale e promuovere una visione dinamica e innovativa della geriatria del futuro.
Attraverso un approccio multidisciplinare e basato sulle evidenze scientifiche piu aggiornate, il Congresso si
propone di rafforzare il ruolo del geriatra come punto di riferimento clinico e organizzativo, promuovendo
modelli assistenziali integrati e sostenibili per rispondere alle complessita dell’invecchiamento nella
popolazione delle nostre regioni.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08:00 Registrazione dei partecipanti

08:45 Presentazione del Congresso
Cristiano Capurso

09:00 Saluti delle autorita

09:15 Lettura Magistrale:
SISTEMA NAZIONALE SANITARIO ED ASSISTENZ AGLI ANZIANI: LIMITI E CRITICITA’
Introduce: Gianluigi Vendemiale
Dario Leosco

09:30 Lettura Magistrale: LA DIETA MEDITERRANEA
Introduce: Gaetano Serviddio
Antonio Capurso

| SESSIONE
Sessione Declino cognitivo e disturbi comportamentali
Moderatori: Andrea Santamato, Cristiano Capurso

09:45 Comunicazioni
Antonello Bellomo

10:00 Fragilita bio-psicosociale, malattia cerebrovascolare e demenza
Francesco Panza

10:15 Depressione ed organi di senso in eta avanzata
Madia Lozupone

10:30 Discussione sugli argomenti precedentemente trattati

10:45 Pausa
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11 SESSIONE
Sessione Invecchiamento, Fragilita, Riabilitazione
Moderatori: Andrea Santamato, Cristiano Capurso

11:00 La Sarcopenia nell’anziano: inquadramento clinico e trattamento riabilitativo
Marisa Megna

11:40 Nutrizione Hallmarks of Aging
Cristiano Capurso

12:00 Riabilitazione e prevenzione delle cadute nell’anziano
Maurizio Ranieri

12:20 Depressione ed organi di senso in eta avanzata
Rosa Bellomo

12:40 Discussione sugli argomenti precedentemente trattati
13:00 Pranzo
IV SESSIONE

Acuzie terapia intensiva e respiratorio
Moderatori: Andrea Santamato, Cristiano Capurso

14.00 Paziente anziano fragile acuto in terapia subintensiva
Antonio Greco

14.15 Paziente anziano fragile acuto in insufficienza respiratoria
Cecilia Cisternino

14.30 Bpco: come individuare i pazienti in triplice e duplice terapia
Franco Mastroianni

14.45 Discussione sugli argomenti precedentemente trattati

IV SESSIONE
Vaccini
Moderatori: Cristiano Capurso

15.00 Impatto dell’'influenza nella paziente fragile: Casi Clinici.
Francesco Bellanti

15.15 Vaccinazione anti-influenzale di precisione nel paziente fragile
Francesca Fortunato

15.30 Modalita di prescrizione e prenotazione della vaccinazione: I'esperienza del
Policlinico di Foggia.
Domenico Martinelli

15.45 Migliorare I'adesione alle vaccinazioni: Integrazione Ospedale-Territorio
Rosa Prato
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16.00 Discussione sugli argomenti precedentemente trattati

V SESSIONE
Terapia del dolore Ospedale vs Territorio
Moderatori: Andrea Santamato, Cristiano Capurso

16.15 La terapia del dolore nel paziente anziano ospedalizzato
Francesco Donvito

16.30 La gestione del dolore nell'anziano: il ruolo del territorio nella rete Hub & spoke
Antonio Abrescia

16.45 Discussione sugli argomenti precedentemente trattati

VI SESSIONE
Giovani Geriatri
Moderatore: Cristiano Capurso

15.30 Sarcopenia nel paziente geriatrico metabolico: non un innocente spettatore
Carlo Custodero

15.45 Declino cognitivo e disturbi comportamentali: le conseguenze silenziose delle malattie
metaboliche

Giuseppe Di Gioia

11.50 La malnutrizione nel paziente sarcopenico ospedalizzato
Aurelio Lo Buglio

17.00 Take home message
Francesco Badagliacca, Cristiano Capurso

17.15 Chiusura lavori

ACRONIMI
BPCO Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva

FACULTY
ENTE DI DESCRIZIONE
NOME E APPARTENZA/ ATTIVITA’ .
COGNOME PROFESSIONE | DISCIPLINA LIBERA PROFESSIONALE/ CITTA
PROFESSIONE FORMATIVA
ANTONIO MEDICO ANESTESIA E
ABRESCIA CHIRURGO RIANIMAZIONE ASLBARI DIRIGENTE MEDICO | BARI
BADAGLIACCA CHIRURGO GERENTOLOGIA PUGLIA PUGLIA
FRANCESCO MEDICO MEDICINA UNIVERSITA DEGLI | PROFESSORE FOGGIA
BELLANTI CHIRURGO INTERNA STUDI DI FOGGIA | ASSOCIATO
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ANTONELLO MEDICO UNIVERSITA DEGLI | PROFESSORE
BELLOMO CHIRURGO PSICHIATRIA STUDI DI FOGGIA | ORDINARIO FOGGIA
MEDICO MEDICINA FISICA , PROFESSORE CASAMAS
ROSABELLOMO | 1 1rurGo ERIABILITATIVA | UNIVERSITALUM 1 o b iNaRIO SIMA
ANTONIO MEDICO MEDICINA UNIVERSITA DEGLI | PROFESSORE FOGGIA
CAPURSO CHIRURGO INTERNA STUDI DI FOGGIA | ORDINARIO
CRISTIANO GERIATRIA E PRESIDENTE PRESIDENTE
ALFREDO MEDICO REGIONALE SIGG
MEDICINA REGIONALE SIGG | FOGGIA
MARIA CHIRURGO INERNA PUGLIA PUGLIA BASILICATA
CAPURSO BASILICATA
UNITA OPERATIVA
DI GERIATRIA SAN
CECILIA MEDICO DELL'OSPEDALE
CISTERNING CHIRURGO GERIATRIA cas L iEvo DIRIGENTE MEDICO | GIOVANNI
ROTONDO
DELLA
SOFFERENZA
U.0.C. MEDICINA
INTERNA
UNIVERSITARIA
GERIATRIA E "AUGUSTO RICERCATORE E
EGFS{#SDERO :.\Z/IHEIE:JCROGO MEDICINA MURRI" DOCENTE BARI
INERNA (PADIGLIONE UNIVERSITARIO
CHINI) PRESSO IL
POLICLINICO DI
BARI.
GIUSEPPE DI MEDICO LIBERO LIBERO
GIOIA CHIRURGO CARDIOLOGIA PROFESSIONISTA | PROFESSIONISTA | OSCIA
OSPEDALE “F. ACQUAVIV
FRANCESCO MEDICO MIULLI” DI A DELLE
DONVITO CHIRURGO RERIATRIA AcQuAVIVA DELLE | D'RIGENTE MEDICOT iy
FONTI (BARI) (BA)
IGIENE E
Egﬁ'}'SENS:T% EAHEIE'UCF?G o MEDICINA UNIVERSITA DEGLI ZESS(E;?:?SE FOGGIA
PREVENTIVA STUDI DI FOGGIA
SAN
IRCCS CASA
ANTONIO MEDICO GERIATRIA E GIOVANNI
GRECO CHIRURGO GERENTOLOGIA | SOLLIEVO DELLA | DIRETTORE ROTONDO
SOFFERENZA
(FG)
MEDICO MEDICINA ;JTNJET';?'LQESSL' PRESIDENTE
DARIO LEOSCIO INTERNA E y | NAZIONALE DELLA | NAPOLI
CHIRURGO GERIATRIA FEDERICOI" + |
AOU FEDERICO I
AOU “OSPEDALI
AURELIO LO MEDICO MEDICINA ;
BUGLIO CHIRURGO INTERNA RIUNITI” DI DIRIGENTE MEDICO | FOGGIA
FOGGIA
ASL FOGGIA
MADIA MEDICO (DIPARTIMENTO
LO7UPONE CHIRURGO PSICHIATRIA SALUTE MENTALE | P'RIGENTE MEDICO | FOGGIA
/ SPDC)
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DOMENICO MEDICO :\jIEEDl\IIEIEA UNIVERSITA DEGLI | PROFESSORE FOGGIA
MARTINELLI CHIRURGO PREVENTIVA STUDI DI FOGGIA | ORDINARIO
UNIVERSITA DEGLI
MEDICO MEDICINA FISICA PROFESSORE
MARISA MEGNA STUDI DI BARI BARI
CHIRURGO E RIABILITATIVA |, ALDO MORG” ORDINARIO
OSPEDALE “F. ACQUAVIV
FRANCO MEDICO MEDICINA MIULLI” DI DIRETTORE A DELLE
MASTROIANNI | CHIRURGO INTERNA ACQUAVIVA DELLE FONTI
FONTI (BA) (BA)
P.O. DELLA
FRANCESCO MEDICO GERIATRIAE 4 ALTAMUR
PANZA CHIRURGO GERENTOLOGIA MURG'/T, FABIO DIRIGENTE MEDICO A(BA)
PERINEI
IGIENE E
ROSA PRATO EAHEIELCISG o MEDICINA UNIVERSITA DEGLI f\iggifj’?gE FOGGIA
PREVENTIVA STUDI DI FOGGIA
MAURIZIO MEDICO MEDICINA FISICA EiFL('IC_L':'c')%O DI PROFESSORE BARI
RANIERI CHIRURGO E RIABILITATIVA CONSORZIALE ORDINARIO
AOU OSPEDALI
ANDREA MEDICO MEDICINA FISICA |RIUNITI DI FOGGIA | PROFESSORE FOGGIA
SANTAMARIA | CHIRURGO E RIABILITATIVA | (POLICLINICO ORDINARIO
RIUNITI)
GAETANO MEDICO MEDICINA UNIVERSITA DEGLI | PROFESSORE FOGGIA
SERVIDDIO CHIRURGO INTERNA STUDI DI FOGGIA | ORDINARIO
GIANLUIGI MEDICO MEDICINA UNIVERSITA DEGLI | PROFESSORE FOGGIA
VENDEMIALE CHIRURGO INTERNA STUDI DI FOGGIA | ORDINARIO
INFOCONGRESS S.r.l. \ Sede Legale: Via Argiro, 7 - 70122 Bari | P. IVA / C.F. 08465260720 | Iscr. Reg. Imprese di Bari n. 08465260720 \ Cap. Soc. Int. Vers. € 50.000,00

Sedi operative: Via G.M. Giovene, 36 - 70124 Bari | Via Asti, 2 - 20149 Milano | Via della Tenuta di Sant'Agata, 2 - 00135 Roma | +39 080.7963820 | infocongress.srl@pec.it | infocongress.it




