
 

 

TIPOLOGIA: CORSO ECM RESIDENZIALE  

TITOLO: CONGRESSO REGIONALE SIGG PUGLIA-BASILICATA / AGE PUGLIA / SIGOT APPULO LUCANA 
LA GERIATRIA DEL FUTURO TRA TERAPIA INTENSIVA, RIABILITAZIONE E PREVENZIONE: NUOVE 
PROSPETTIVE 
DATA: 16 OTTOBRE 2026 
SEDE: Hotel Excelsior - Via Giulio Petroni, 15 - 70124 Bari BA 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER:   
InfoCongress Srl   
Provider n. 6897 
Via Argiro, 7 - 70122 Bari 
rosaria.panza@infocongress.it 
www.infocongress.it 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI:  
Prof. Cristiano Capurso – Presidente Regionale SIGG Puglia-Basilicata 
Dott. Francesco Badagliacca – Presidente AGE Puglia 
 

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: 100 medici chirurgi specialisti in Angiologia; Cardiologia; Ematologia; 

Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Malattie Metaboliche E diabetologia; 
Malattie Dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina D'emergenza-Urgenza; Medicina Fisica E 
Riabilitazione; Medicina interna; Medicina Dello sport; Nefrologia; Neurologia; Oncologia; Psichiatria; 
Reumatologia; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Vascolare; Neurochirurgia; Ortopedia E 
Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Urologia; Anestesia E Rianimazione; Medicina Nucleare; 
Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; Patologia Clinica(Laboratorio Di Analisi Chimico-Cliniche E 
Microbiologia); Igiene, Epidemiologia E Sanità Pubblica; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Continuità 
Assistenziale; Scienza Dell'alimentazione E Dietetica; Psicoterapia, Psicologo. Farmacista 
 
N. ORE 7  
N. CREDITI 7 
N. ECM 488425 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
L’invecchiamento della popolazione rappresenta una delle principali sfide sanitarie dei prossimi decenni, con 
un impatto crescente sui sistemi di cura, sull’organizzazione dei servizi e sulla sostenibilità dell’assistenza. In 
questo contesto, la geriatria è chiamata a ridefinire il proprio ruolo, integrando competenze cliniche avanzate, 
approccio multidimensionale e capacità di operare efficacemente nei diversi setting assistenziali. 
Il Congresso Regionale SIGG Puglia-Basilicata intende affrontare il tema della geriatria del futuro, ponendo al 
centro il continuum assistenziale che va dalla gestione dell’acuzie e della terapia intensiva, alla riabilitazione, 
fino alla prevenzione e alla presa in carico territoriale dell’anziano fragile. Il geriatra emerge come figura 
chiave nel coordinamento di percorsi di cura complessi, caratterizzati da multimorbilità, polifarmacoterapia, 
fragilità biologica e vulnerabilità sociale. 
Il programma scientifico è strutturato in sessioni tematiche che riflettono le principali aree di sviluppo della 
geriatria contemporanea. Ampio spazio è dedicato al declino cognitivo e ai disturbi comportamentali, con 
particolare attenzione alle interazioni tra invecchiamento cerebrale, malattie metaboliche e fragilità, nonché 
alle strategie di gestione clinica e assistenziale. 
Un focus centrale riguarda i processi dell’invecchiamento e della fragilità, approfonditi alla luce dei più recenti 
modelli biologici e clinici, inclusi i hallmarks of aging e il ruolo della nutrizione come determinante 
fondamentale di salute, autonomia e resilienza funzionale. In questo ambito, la Dieta Mediterranea 
rappresenta un paradigma di prevenzione e intervento integrato, capace di influenzare positivamente 
infiammazione cronica, sarcopenia e declino funzionale. 
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La riabilitazione geriatrica viene affrontata come elemento imprescindibile del percorso di cura, sia nella fase 
post- acuta sia nel lungo termine, con un approccio orientato al recupero funzionale, alla prevenzione della 
disabilità e al mantenimento della qualità di vita. 
Particolare attenzione è riservata alla gestione dell’anziano fragile in fase acuta, incluse le problematiche 
respiratorie e la gestione della BPCO, ambiti in cui l’integrazione tra competenze internistiche, intensive e 
geriatriche risulta determinante per migliorare gli outcome clinici e ridurre le complicanze. 
Il Congresso affronta inoltre temi di grande rilevanza per la sanità pubblica, quali la prevenzione vaccinale 
nell’anziano, la gestione del dolore nei diversi contesti assistenziali e la continuità ospedale-territorio, 
elementi chiave per una medicina centrata sulla persona e sui suoi bisogni. 
Uno spazio specifico è dedicato ai giovani geriatri, con l’obiettivo di favorire il confronto generazionale, 
stimolare la crescita professionale e promuovere una visione dinamica e innovativa della geriatria del futuro. 
Attraverso un approccio multidisciplinare e basato sulle evidenze scientifiche più aggiornate, il Congresso si 
propone di rafforzare il ruolo del geriatra come punto di riferimento clinico e organizzativo, promuovendo 
modelli assistenziali integrati e sostenibili per rispondere alle complessità dell’invecchiamento nella 
popolazione delle nostre regioni. 
 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO  
 
08:00  Registrazione dei partecipanti 

08:45  Presentazione del Congresso 
Cristiano Capurso  
 

09:00  Saluti delle autorità 
 
09:15  Lettura Magistrale:  

SISTEMA NAZIONALE SANITARIO ED ASSISTENZ AGLI ANZIANI: LIMITI E CRITICITA’  
  Introduce: Gianluigi Vendemiale 

Dario Leosco  
 
09:30  Lettura Magistrale: LA DIETA MEDITERRANEA  
  Introduce: Gaetano Serviddio 

Antonio Capurso 
 
I SESSIONE 
Sessione Declino cognitivo e disturbi comportamentali 
Moderatori: Andrea Santamato, Cristiano Capurso  
 
09:45  Comunicazioni 
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  Rosa Bellomo  

 
12:40  Discussione sugli argomenti precedentemente trattati 
 
13:00  Pranzo 
 
IV SESSIONE 
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Antonio Greco  
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Francesco Bellanti  
 
15.15                   Vaccinazione anti-influenzale di precisione nel paziente fragile 

Francesca Fortunato 
 
15.30                  Modalità di prescrizione e prenotazione della vaccinazione: l’esperienza del  

Policlinico di Foggia. 
Domenico Martinelli  

 
15.45                  Migliorare l’adesione alle vaccinazioni: Integrazione Ospedale-Territorio 

Rosa Prato  



 

 

 
16.00                   Discussione sugli argomenti precedentemente trattati 
 
V SESSIONE 
Terapia del dolore Ospedale vs Territorio 
Moderatori: Andrea Santamato, Cristiano Capurso  
 
16.15                  La terapia del dolore nel paziente anziano ospedalizzato 

Francesco Donvito  
 
16.30                  La gestione del dolore nell'anziano: il ruolo del territorio nella rete Hub & spoke 

Antonio Abrescia  
 
16.45                  Discussione sugli argomenti precedentemente trattati 
 
VI SESSIONE 
Giovani Geriatri 
Moderatore: Cristiano Capurso 
 
15.30                  Sarcopenia nel paziente geriatrico metabolico: non un innocente spettatore 

Carlo Custodero  
 
15.45                  Declino cognitivo e disturbi comportamentali: le conseguenze silenziose delle malattie  

metaboliche 
Giuseppe Di Gioia  

 
11.50                  La malnutrizione nel paziente sarcopenico ospedalizzato   

Aurelio Lo Buglio  
 
17.00                  Take home message 

Francesco Badagliacca, Cristiano Capurso 
 
17.15                  Chiusura lavori 
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