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Il corso, aperto a 200 Partecipanti di tutte le professioni, si articola in 5 incontri dal 09/10/2026 al 
11/12/2026 e si svolgerà in videoconferenza con il docente e discenti collegati contemporaneamente 
e individualmente da remoto attraverso la piattaforma web Zoom Cloud Meeting della quale 
saranno fornite tutte le caratteristiche e istruzioni per il suo utilizzo. 
 
Con il termine “patologia duale” si definiscono tutte quelle manifestazioni psicopatologiche dovute a 
fattori relazionali, ambientali e neuro- funzionali che insieme danno luogo a comportamenti di 
dipendenza da sostanze e non sostanze psicotrope (come il gioco d’azzardo patologico, il gaming 
disorder e la dipendenza da cibo nell’alimentazione incontrollata).  
 

Gli aspetti somatici presenti in ogni quadro diagnostico riportabile alla patologia duale, inducono a 
sviluppare e ad approfondire una ricerca iniziata già negli anni sessanta, per la quale nei dipendenti 
da eroina vengono costantemente riscontrate caratteristiche simili a quelle rilevate nei pazienti 
psicosomatici.  
 

Queste ultime convergono infatti nella definizione del costrutto dell’alessitimia, così come proposto 
da Nemiah e Sifneos nel 1970, il quale viene ormai considerato dalla letteratura internazionale come 
un costrutto transdiagnostico.  
 

Partendo da queste premesse, nel corso svilupperemo la ricerca sugli aspetti transnosografici 
dell'alessitimia, con l’obiettivo di mettere in luce le caratteristiche di similitudine e di differenza tra 
psicosomatica e patologia duale. 
 

Presenteremo altresì la ricerca in corso sulla relazione tra alessitimia e alterazione della coscienza 
sensoriale del corpo nella patologia duale, attraverso l’esposizione e discussione di studi clinici 
longitudinali.  
 

Verranno quindi presentate e analizzate le similitudini e le differenze negli aspetti somatici rilevati 
nella dipendenza da eroina, nel disturbo da gioco d’azzardo e nell‘obesità dovuta a disturbo della 
nutrizione e dell’alimentazione. 
 

Per finire, verranno delineati e discussi gli aspetti di rilievo che caratterizzano l’intervento sulla 
patologia duale a seconda dei suoi livelli di gravità: dal ricovero alla costruzione di un iter 
terapeutico articolato, e all'intervento psicoterapico propriamente detto 

 
 

Venerdì 09/10/2026  
Relatori: I. Maremmani, E. Atzori 
 
 

14.00 – 16.45 Aspetti somatici nella Patologia Duale: dall'heroin addiction al gambling disorder  
 Icro Maremmani 
16.45 – 17.00 Pausa  
17.00 – 19.00 L’alterazione della coscienza sensoriale come aspetto endemico nella Patologia 

Duale  
  Emanuela Atzori 
 
 
 

Venerdì 16/10/2026  
Relatori: A. Pallucchini, O. Orsini 
 

14.00 – 16.45 L’addiction come disturbo del neurosviluppo 
 Alessandro Pallucchini    
16.45 – 17.00 Pausa  
17.00 – 19.00 Alterazione della coscienza sensoriale in età evolutiva, sensation seeking e 

intervento neuropsicologico Ombretta Orsini 
 
 



 
 

Venerdì 06/11/2026  
Relatori: A. G. I. Maremmani, S. Bacciardi 
 
 

14.00 – 16.45 Studi sull'aspetto relief del craving (I parte)  
 Angelo G.I. Maremmani 
16.45 – 17.00 Pausa  
17.00 – 19.00 Studi sull'aspetto relief del craving (II parte) 
 Silvia Bacciardi 
 
 
 

Venerdì 20/11/2026  
Relatori: S. Vecchio, I. Ritacco 
 
 

14.00 – 16.45 NPS e Fentanyl 
 Sarah Vecchio 
16.45 – 17.00 Pausa  
17.00 – 19.00 Novelty seeking e sperimentazione in adolescenza. Quando parliamo di 

Patologia 
 Ilario Ritacco 
 
 
 

Venerdì 11/12/2026  
Relatori: L. Costantino, V. Pagano 
 

14.00 – 16.45 Le difficoltà di trattamento dell'Anoressia Nervosa  
Ludovica Costantino 

16.45 – 17.00 Pausa  
17.00 – 19.00 La necessità di una conoscenza integrata degli aspetti psichici e fisici della 

patologia   
  Vincenzo Pagano 
 

 



Elenco Relatori  

 
 

Nome e Cognome Professione Disciplina Ente di appartenenza / 
Libera professione 

Descrizione Attività professionale / 

Formativa 

Emanuela ATZORI  Psicologa, 
Psicoterapeuta 

 Libero professionista - 03/1999 a tutt’oggi attività libero 
professionale 

- 12/2021 a tutt’oggi  Responsabile 
Unità di psicoterapia e intervento 
psicosociale di Fuori Passo ETS 

- Coordinatore scientifico dei corsi ECM 
di di Associazione di studi avanzati e 
ricerca applicata in scienze umane e 
sociali ODV, associazione per la 
ricerca applicata in scienze umane e 
sociali. President Special Consultant 
for Psychology and Psychotherapy, 
WADD Italian Scientific Committee 
(World Association on Dual 
Disorders), membro SPR (Society for 
Psychotherapy Research) 

- 1993 Laurea in Psicologia presso 
l’Università degli Studi di Roma 
“Sapienza” 

Silvia BACCIARDI  Medico Chirurgo Psichiatria ASL Toscana Nord-Ovest - 08/2019 a tutt’oggi Dirigente Medico 
presso ASL Toscana Nord-Ovest 

- Master di II Livello in "Addiction 
Medicine"  

- Durante la Specializzazione in 
Psichiatria, ha trascorso un periodo di 
formazione presso la Rockefeller 
University di New York, USA, sotto la 
supervisione della Dr. M.J Kreek ed 
un periodo presso la British Columbia 
University di Vancouver, Canada, 
sotto la supervisione del Prof. 
Michael Krausz. 

- Ha collaborato in trials clinici 
internazionali e alla stesura di più di 
50 articoli scientifici indicizzati su 
Scopus e ha frequentato congressi di 
rilievo Nazionale ed Internazionale 
anche nel ruolo di relatrice. 

- Dal 2017 è membro della Società di 
Psichiatria Clinica e Sperimentale 
della Scuola di Pisa.2000  

- Specializzazione in Psichiatria presso 
l’Università degli Studi di Pisa 

- 28/06/2011 Laurea in Medicina e 
Chirurgia presso l’Università degli 
Studi di Pisa 

Ludovica 
COSTANTINO  

 

Medico Chirurgo Psichiatra 
Psicoterapeuta 

Libero professionista - 1985 a tutt’oggi Psichiatra e 
Psicoterapeuta in qualità di libero 
professionista 

- 1981-2017 Frequenta 
settimanalmente i seminari di studio-
ricerca del Prof. Massimo Fagioli 

- 1980 Specializzazione in Psichiatria 
presso l’Università degli Studi di Roma 
“La Sapienza” 

- 1979-1987 attività clinica presso 
Servizi territoriali dell’Ospedale Santa 
Maria Goretti di Latina 

- 1977-1979 attività clinica e di ricerca 
presso l’Istituto di Psichiatria Unità 
Esterna – Villa Massimo di Roma  



- 1976 Laurea in Medicina e Chirurgia 
presso l’Università degli Studi di Roma 
“La Sapienza” 

Angelo Icro 
MAREMMANI 

Medico Chirurgo Psichiatria Professore associato - 01/10/2024 a tutt’oggi Professore 
associato di Psichiatria presso la 
l’Università di Roma Unicamillus 

- 01/04/2017 – 14/03/2024 Dirigente 
Medico presso Unità Funzionale di 
Salute Mentale Adulti UOC di 
Psichiatria -AUSL Toscana Nord 
Ovest (zona Versilia) 

- 24/02/2020 ha conseguito il Dottorato 
di ricerca in Biochimica e Biologia 
molecolare presso l’Università degli 
Studi di Siena 

- 18/06/2015 Specializzazione in 
Psichiatria presso l’Università degli 
Studi di Pisa 

- 22/07/2009 Laurea in Medicina e 
Chirurgia presso l’Università degli 
Studi di Pisa 

Icro MAREMMANI Medico Chirurgo Psichiatria Libero Professionista - Dal 1989 al 2021 Dirigente Medico 
Responsabile presso Unità di Doppia 
Diagnosi “V.P. Dole” – Azienda 
Ospedaliero Universitaria Pisana 

- 1994 a tutt’oggi Docente di Psichiatria 
presso l’Università degli Studi di Pisa 

- 08/07/1983 Specializzazione in 
Psichiatria presso l’Università degli 
Studi di Pisa 

- 30/10/1979 Laurea in Medicina e 
Chirurgia presso l’Università degli 
Studi di Pisa 

Ombretta ORSINI Terapista della 
neuro-psicomotricità 
dell’età evolutiva 

 Libero professionista - Terapista della neuro-psicomotricità 
dell’età evolutiva, Specialista in 
neuropsicologia dell’età evolutiva 
presso “Le onde” Studio di 
Psicoterapia e Riabilitazione dell’età 
evolutiva, Presidente MAGMA ODV 

Vincenzo PAGANO Medico Chirurgo  Continuità 
Assistenziale 

Libero Professionista - Da 11/2024 a tutt’oggi Medico 
sostituto di continuità assistenziale 
presso ASL SA 

- Dal 11/2021 a tutt’oggi Medico in 
formazione specialistica in Psichiatria 
presso l’Università degli Studi "Luigi 
Vanvitelli" - Napoli 

- 27/07/2020 Laurea in Medicina e 
Chirurgia presso Università degli Studi 
"Luigi Vanvitelli" - Napoli 

Alessandro 
PALLUCCHINI 

Medico Chirurgo Psichiatra Servizio Dipendenze 
(Ser.D.) di Carrara – 
Azienda USL Toscana 
nord ovest 

- Medico Psichiatra specialista 
ambulatoriale presso il Servizio 
Dipendenze (Ser.D.) di Carrara – 
Azienda USL Toscana nord ovest 

- (A.A. 2023/2024 – 2024/2025 - 
2025/2026) Docente esterno presso 
l’Università UniCamillus di Roma 
all’interno del Master di Secondo 
Livello in Medicina delle Dipendenze 

- 22/01/2020 Specialista in Psichiatria 
presso l’Unieversità degli Studi di Pisa 

- 08/11/2013 Laurea in Medicina e 
Chirurgia presso l’Università degli 
Studi di Roma “Sapienza” 



Ilario RITACCO Medico Chirurgo Psichiatra Libero Professionista - Per gli Anni accademici 2021/2022; 
2022/2023; 2023/2024; 2024/2025: 
Docente in qualità di cultore della 
Materia presso l’università LUMSA di 
Roma. Dipartimento: Scienze Umane 
(Comunicazione, Formazione, 
Psicologia) Corso di laurea: Scienze e 
tecniche psicologiche 

- Da Aprile 2018: Psichiatra di reparto 
presso la S.r.l. Villa Maria Pia (STPIT). 
Psichiatra e psicoterapeuta presso 
studio privato 

- 13/07/2017 Specializzazione in 
Psichiatria presso l’Università di Roma 
“Tor Vergata” 

- 19/07/2011 Laurea in Medicina e 
Chirurgia presso l’Università di Roma 
“Tor Vergata” 

Sarah VECCHIO Medico Chirurgo Tossicologia Medica Struttura Complessa Ser.D 
– Servizio per le 
Dipendenze – ASL Novara  
- Azienda Sanitaria Locale 
di Novara 

- 15/01/2024 a tutt’oggi Direttore 
Struttura Complessa Ser.D – Servizio 
per le Dipendenze – ASL Novara  - 
Azienda Sanitaria Locale di Novara 

- Anno Accademico 2021-2022 Master 
Experience di II livello in Medicina 
delle Dipendenze presso l’Università 
Medica Internazionale di Roma 
UNICAMILLUS 

- 29/10/2007 Specializzazione in 
Tossicologia Medica presso 
l’Università degli Studi di Pavia 

- 19/12/2002 Laurea in Medicina e 
Chirurgia presso l’Università degli 
Studi di Pavia 

 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-    di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 

68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 

4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-    di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il 

contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante 

 

 


