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FREEZING DEL CAMMINO NELLA MALATTIA DI PARKINSON: NUOVA
DEFINIZIONE E VALUTAZIONE

Luogo: IRCCS Don Carlo Gnocchi di Firenze, Via di Scandicci, 269, 50143 Firenze
Responsabile scientifico: Matteo Guidetti

Destinatari dell’attivita formativa: tutte le professioni sanitarie

Date corso:

18.06.2026 — dalle ore 14.30 alle ore 16.30

PROGRAMMA:

e Che cos'e il freezing: definizione e caratteristiche
e Come misurare e riconoscere il freezing

La formazione prevista dal corso sara di tipo interattivo, con il coinvolgimento attivo dei
partecipanti. Durante le lezioni verranno utilizzati strumenti e metodi didattici volti a
stimolare la partecipazione, come casi clinici, domande a risposta multipla, discussioni
guidate, esercitazioni pratiche, simulazioni e momenti di confronto diretto con i docenti.

Obiettivo formativo:

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse
le malattie rare e la medicina di genere

Numero di crediti riconosciuti: 2,6 crediti ecm
Relatori:
Susanna Mezzarobba: FISIOTERAPISTA, DOCENTE PRESSO UNI FIRENZE

Elisabetta Sarasso: FISIOTERAPISTA E TUTOR PROFESSIONALE, C DEL CORSO
DI LAUREA IN FISIOTERAPIA — CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA UNISR,
OSPEDALE SAN RAFFAELE

Martina Putzolu: FISIOTERAPISTA PRESSO LIBERA PROFESSIONISTA,
RICERCATRICE



