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Congresso 2026

SIC Sezione Lazio
Roma, 23 e 24 ottobre 2026
NH Roma Villa Carpegna, Via Pio IV 6

Responsabile Scientifico: Prof. Sebastiano Sciarretta
Razionale

Il Congresso della SIC Lazio rappresenta un momento di aggiornamento scientifico multidisciplinare dedicato
alle pili recenti innovazioni nella prevenzione, diagnosi e terapia delle malattie cardiovascolari. Il programma
affronta temi di elevato impatto clinico, con particolare attenzione all’integrazione dell'imaging multimodale,
alla cardiologia interventistica, allo scompenso cardiaco, all’aritmologia e alla gestione del rischio
cardiovascolare nel continuum cardio-nefro-metabolico. Ampio spazio sara dedicato alle nuove Linee Guida
ESC 2026, alle strategie terapeutiche personalizzate e alle prospettive offerte dall’intelligenza artificiale in
cardiologia. Il confronto tra esperti e giovani specialisti favorira un approccio interattivo e orientato alla
pratica clinica, promuovendo la diffusione delle piu aggiornate evidenze scientifiche e il miglioramento dei
percorsi diagnostico-terapeutici.

Programma
Venerdi 23 ottobre

14:30 Registrazione partecipanti
14:45 Introduzione ai lavori

| SESSIONE - Imaging cardiovascolare: integrazione delle metodiche
nella guida alle decisioni cliniche

15:00 TC cuore nel paziente a rischio intermedio: stato dell’arte e applicazioni cliniche
Valentina Valenti

15:10 Multimodality imaging nelle cardiopatie a fenotipo ipertrofico:
dalla caratterizzazione tissutale alla stratificazione del rischio
Giacomo Tini Melato

15:20 Ecocardiografia nell’insufficienza mitralica e tricuspidalica:
guida al timing e alla strategia di intervento
Pasquale Paolisso

15:30 Risonanza magnetica cardiaca nella stratificazione del rischio di morte improvvisa
Viviana Maestrini

15:40 Caso clinico

15.50 Discussione sui temi trattati
Coffee station
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Aggiornamenti dalle Linee Guida ESC 2026 - | parte

Scompenso cardiaco
Federico Ferranti

Pros e contra?

Il SESSIONE - Cardiologia interventistica: dalla valutazione fisiologica
alla selezione della strategia terapeutica

Fisiologia coronarica: FFR, iFR e nuove prospettive
Massimo Mancone

Forame ovale pervio: selezione del paziente e indicazioni al trattamento percutaneo
A. Di Landro

Chiusura dell’auricola sinistra: indicazioni e risultati clinici
Iginio Colaiori

Denervazione renale: quando e perché considerarla nella pratica clinica
Marco Bernardi

Caso clinico

Discussione sui temi trattati
“La prima volta che mi sono sentito un Cardiologo”
Fine lavori prima giornata e aperitivo
Sabato 24 ottobre
11l SESSIONE - Scompenso cardiaco nel 2026: personalizzazione e ottimizzazione della terapia
| cinque pilastri dello scompenso cardiaco a ridotta frazione d’eiezione:
come implementarli nella pratica clinica
Paolo Severino
Iperpotassiemia nello scompenso cardiaco: gestione clinica e ottimizzazione della terapia con MRA
e potassium binders
Simone Pasquale Crispino
Riconoscere e trattare lo scompenso cardiaco a FE preservata:

dalle nuove LG alla pratica clinica
llaria Cavallari
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Dalle cardiomiopatie a fenotipo ipertrofico all’amiloidosi: un modello di scompenso cardiaco
tra diagnosi e trattamento mirato
Cristina Chimenti

Caso clinico

Discussione sui temi trattati
Coffee station
Aggiornamenti dalle Linee Guida ESC 2026 - Il parte

Malattia cardiovascolare e malattia renale cronica
Paolo Nardozi

Pros e contra

IV SESSIONE - Aritmologia ed elettrostimolazione nel 2026:
innovazione tecnologica e gestione clinica

Ablazione della fibrillazione atriale: stato dell’arte e indicazioni
Carlo Lavalle

Tachicardie ventricolari nel paziente con cardiopatia strutturale: quando e come trattare
F. Perna

Defibrillatori impiantabili (ICD) transvenosi, sottocutanei ed extravascolari e dispositivi wearable:
criteri di scelta tra linee guida e pratica clinica
P. Francia

Leadless pacing e nuove frontiere della terapia di resincronizzazione cardiaca:
sistemi wireless e prospettive future
D. Ricciardi

Caso clinico

Discussione sui temi trattati
V SESSIONE - Gestione integrata del rischio cardiovascolare: dalle strategie ipolipemizzanti
al continuum cardionefrometabolico - Parte 1

Terapie ipolipemizzanti orali: dalle statine all’ezetimibe fino all’acido bempedoico
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Riduzione del rischio residuo: ruolo di PCSK9, trigliceridi e lipoproteina(a)
Saverio Muscoli

Gestione dell’ipertensione arteriosa nel 2026: dalle terapie d’associazione
alle nuove molecole
Giuliano Tocci

Discussione parte 1

Gestione integrata del rischio cardiovascolare: dalle strategie ipolipemizzanti
al continuum cardionefrometabolico - Parte 2

Obesita e rischio cardiovascolare: ruolo di semaglutide e tirzepatide nella riduzione
del rischio nel paziente con e senza diabete

Luigi Spadafora

Malattia renale preclinica e rischio CV: ruolo degli SGLT2i

Discussione parte 2
PREMIAZIONE VINCITORI “CONFRONTO TRA SCUOLE”
Conclusioni

Questionario ECM e chiusura lavori congressuali

Fisioair S.r.l. — ID Provider: 649
Viale Vaticano 79, 00165 Roma - P.I./C.F. 05691061005




O 0689232124

Fis io a ir ©® info@fisioair.it

www.fisioair.it

Dimensione territoriale: Nazionale
Elenco Faculty completa di affiliazioni

Evento ECM n° 649-48

Ore formative 8

Crediti ECM: 8

Numero partecipanti: 100

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

Professioni alle quali si riferisce I'evento formativo

Professione Discipline

MEDICO CHIRURGO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA, ANATOMIA PATOLOGICA,
ANESTESIA E RIANIMAZIONE, ANGIOLOGIA, AUDIOLOGIA E FONIATRIA,
BIOCHIMICA CLINICA, CARDIOCHIRURGIA, CARDIOLOGIA, CHIRURGIA
GENERALE, CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE, CHIRURGIA PEDIATRICA,
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA, CHIRURGIA TORACICA,
CHIRURGIA VASCOLARE, CONTINUITA ASSISTENZIALE, CURE
PALLIATIVE, DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA, DIREZIONE MEDICA DI
PRESIDIO OSPEDALIERO, EMATOLOGIA, ENDOCRINOLOGIA,
EPIDEMIOLOGIA, FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA,
GASTROENTEROLOGIA, GENETICA MEDICA, GERIATRIA, GINECOLOGIA
E OSTETRICIA, IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE, IGIENE,
EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA, LABORATORIO DI GENETICA
MEDICA, MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO, MALATTIE
INFETTIVE, MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA, MEDICINA
AERONAUTICA E SPAZIALE, MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI
AMBIENTI DI LAVORO, MEDICINA DELLO SPORT, MEDICINA DI
COMUNITA, MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA,
MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE, MEDICINA GENERALE (MEDICI DI
FAMIGLIA), MEDICINA INTERNA, MEDICINA LEGALE, MEDICINA
NUCLEARE, MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA, MEDICINA
TERMALE, MEDICINA TRASFUSIONALE, MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA,
NEFROLOGIA, NEONATOLOGIA, NEUROCHIRURGIA,
NEUROFISIOPATOLOGIA, NEUROLOGIA, NEUROPSICHIATRIA
INFANTILE, NEURORADIOLOGIA, OFTALMOLOGIA, ONCOLOGIA,
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE, ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA, OTORINOLARINGOIATRIA, PATOLOGIA CLINICA
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA),
PEDIATRIA, PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA), PSICHIATRIA,
PSICOTERAPIA, RADIODIAGNOSTICA, RADIOTERAPIA, REUMATOLOGIA,
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA, UROLOGIA,

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione

Fisioair S.r.l. — ID Provider: 649
Viale Vaticano 79, 00165 Roma - P.I./C.F. 05691061005




O 0689232124

Fis io a ir ©® info@fisioair.it

www.fisioair.it

Fisioair S.r.l. — ID Provider: 649
Viale Vaticano 79, 00165 Roma - P.I./C.F. 05691061005




