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TRA RIVE ESTREME E AFFOLLAMENTI INTERNI 

Dalle fantasie di morte nell’adolescenza alla funzione del sogno 

20 giugno e 28 novembre 2026 

 

 

INTRODUZIONE 

Il ciclo di incontri “Tra rive estreme e affollamenti interni” propone una riflessione clinica e teorica sui vissuti 

psichici dell’adolescenza, attraversando due dimensioni centrali dell’esperienza umana: il rapporto con la morte 

e la capacità di sognare. Nel primo appuntamento, “In riva alla vita”, l’attenzione sarà rivolta alle fantasie di 

morte in adolescenza, ai vissuti di vuoto, sofferenza e impossibilità a vivere, attraverso contributi teorici e 

discussioni cliniche che interrogano il delicato equilibrio tra pulsione vitale e distruttività. Il secondo incontro, 

“La mia mente è un luogo affollato”, approfondirà invece la funzione del sogno e dello spazio psichico come 

luoghi di trasformazione, elaborazione e crescita, soffermandosi sul ruolo del sognare nel lavoro analitico con 

gli adolescenti. I seminari intendono offrire uno spazio di confronto tra professionisti, favorendo il dialogo tra 

esperienza clinica, pensiero teorico e pratica terapeutica.     

Destinatari: 60 partecipanti, Psicologi e Psicoterapeuti, Medici con Specializzazione in Neurologia, 

Neuropsichiatria infantile, Psichiatria, Psicoterapia. 

Durata totale: 8 ore 

Sede: c/o Spazio Odissea, Viale Trieste 84, Cagliari 

 

PROGRAMMA 

Sabato 20 giugno 2026 | IN RIVA ALLA VITA. Fantasie di morte e impossibilità a viverenell’adolescenza 

09:00 Inizio Lavori | Chair: Giuseppina Milia 

09:15 Matteo De Simone | Per troppa vita che ho nel sangue: Adolescenza tra Eros e Thanatos 

10:15 Angela Calisai | Sospeso nel vuoto e nella vita. La storia di Giovanni 
11:15 Gianfranca Satta: discussione sul caso clinico 
11:45 Discussione con la sala 
13:00 Conclusione lavori 

Sabato 28 novembre 2026 | LA MIA MENTE È UN LUOGO AFFOLLATO. Sul sognare 

9:00 Inizio Lavori | Chair: Silvana Ros  
9:15 Paolo Fabozzi | Sognare e sperimentare nello spazio potenziale 
10:15 Discussione con la sala 
11:15 Lorella Perra | Sogni nell’analisi di un adolescente 
12:00 Discussione con la sala 
13:00 Conclusione lavori 
 
Responsabile Scientifico: dott.ssa Gianfranca Satta, Psicologa e Psicoterapeuta. 

 

TABELLA RELATORI 

 

Nominativo Ruolo Breve CV 

Angela Calisai R 
Psicologa e Psicoterapeuta a indirizzo psicoanalitico per l’età 
evolutiva. Psicologa all’interno del progetto “Diamo vita al 
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Nominativo Ruolo Breve CV 

gioco” – Polisportiva Ossese. Attività libera professionale 
come Psicologa e Psicoterapeuta. 

Matteo De Simone R 

Medico chirurgo, Psichiatra, Psicoanalista didatta. Full 
Member IPA, Socio Associazione Italiana di Psicoanalisi (AIPsi) 
Docente ASNEA, Socio onorario ASSIA. Psichiatra e 
psicoanalista con attività clinica e teorica nell’ambito della 
psicoanalisi: conduzione di trattamenti psicoanalitici 
individuali, Supervisione clinica individuale e di gruppo. 

Paolo Fabozzi R 

Psicologo, Psicoterapeuta, Psicoanalista Esperto in bambini e 
adolescenti (IPA-SPI) e con Funzioni di training. Docente 
Supervisore dell’Istituto Winnicott – ASNE SIPSIA, Docente 
della APSIA. Prof. Aggregato-Ricercatore tempo definito 
Università “Sapienza”, Roma. 

Giuseppina Milia M 

Psicologa, Psicoterapeuta. Esperta Psicologa per Tribunale di 
Sorveglianza di Sassari. Psicologa presso “Porta Aperta” – 
Cooperativa Sociale Onlus Sassari. Psicologa/ Psicoterapeuta 
libera professionista a Sassari: attività privata di consulenza 
psicologica, diagnosi e psicoterapia minori e adulti. 

Lorella Perra R 

Medico Chirurgo, Neuropsichiatra Infantile Psicoterapeuta 
Psicoanalitico del bambino, dell'adolescente e della coppia presso 
la Scuola di Specializzazione del bambino, dell'adolescente e della 
coppia dell'A.Ps.I.A. 
Associata AIPsi (Associazione Italiana di Psicoanalisi). 
Svolge l’attività libero professionale come neuropsichiatra 
infantile, psicoterapeuta dell'età evolutiva e come psicoanalista a 
Cagliari. 

Silvana Ros M 

Psichiatra e Psicoterapeuta ad indirizzo psicoanalitico presso il 
proprio studio a Cagliari. Docente supervisore presso l’Apsia. 
Già medico psichiatra presso l’ASL n. 20 di Cagliari, serviizio 
materno infantile. 

Gianfranca Satta RS/R 
Psicologa Psicoterapeuta, svolge la Libera professione a 
Sassari: attività clinica privata in orientamento psicoanalitico, 
con bambini, adolescenti, genitori e coppie genitoriali. 

 
 
ECM  

Crediti ECM: il ciclo di seminari rilascia 8 crediti formativi ECM, previa partecipazione al 90% dei lavori scientifici 
e alla verifica positiva dell’apprendimento, accertato mediante questionario. Obiettivo formativo: 
DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI 
ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3) 
 
Informazioni e Iscrizioni 

Provider Matrix Onlus S.c.s. - ID. 4884, N. Verde 800 190542 e-mail formazione@coopmatrix.it 
 
Quota di partecipazione: Esterni €100,00 Soci €80,00 
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