
Omega-3 e longevità: benefici per la salute a lungo termine 

 

Modulo 1 

Omega-3 e fisiologia dell’invecchiamento: cosa succede a livello cellulare 

 

Modulo 2 

Omega-3 e salute cardiovascolare: evidenze e linee guida 

 

Modulo 3 

Omega-3 nel metabolismo: sindrome metabolica, sarcopenia, obesità e infiammazione, 

 

 

Modulo 4 

Integrazione di omega-3 nella pratica nutrizionale 
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INFORMAZIONI PERSONALI Rondanelli Mariangela 

 

  

 Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense, Sezione di 

Scienza dell’Alimentazione e Nutrizione Umana, 27100 Pavia 

 0382381749    3382559239    

 Mariangela.rondanelli@unipv.it 

 

CF RNDMNG67T63G388Z  

Sesso Femminile | Data di nascita 23/12/1967 | Nazionalità italiana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

POSIZIONE RICOPERTA 

 

Dal marzo 2025 ad oggi Professore Ordinario SSDMEDS-08/C Scienza 

dell'alimentazione e delle tecniche dietetiche applicate 

Dal 2007 al marzo 2025 Professore Associato - SSD MED/49 – Scienze 

dell’Alimentazione – S.C. 06/D2 - Endocrinologia, Nefrologia, Scienze 

dell’Alimentazione e del Benessere - presso Dipartimento di Sanità Pubblica, 

Medicina Sperimentale e Forense, Università degli Studi di Pavia  

 

Dal 2018 Direttore- Struttura Complessa di Riabilitazione ad Indirizzo Metabolico, 

Azienda di Servizi alla Perona di Pavia, Polo Universitario Geriatrico 

 

Dal 2017 Direttore- Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione per 

medici e non medici, Università degli Studi di Pavia 

 

Dall’ottobre 2025 Responsabile Corso di laurea in Dietistica 

 

Indici bibliometrici: (aggiornati 07/04/2026) 

Articoli in riviste peer-reviewed con IF: 294 

H-Index: Scopus 49; WoS: 35; Google Scholar: 67 

Google Scholar: https://scholar.google.com/citations?user=owRbCbEAAAAJ&hl=it 

Scopus ID: 7003346577  

researcher iD ,  per Web of Science ResearcherID:  AGD-6274-2022   

ORCID: 0000-0001-8336-4851 

 

 

Dal 2018 ad oggi Direttore- Struttura Complessa di Riabilitazione ad Indirizzo Metabolico, Azienda di 

mailto:Mariangela.rondanelli@unipv.it
https://scholar.google.com/citations?user=owRbCbEAAAAJ&hl=it
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 Servizi alla Perona di Pavia, Polo Universitario Geriatrico 

 

L’azienda di Servizi alla Persona di Pavia è il polo universitario geriatrico 

dell’Università degli Studi di Pavia. E’ costituita da 220 posti letti di riabilitazione 

geriatrica, 300 posti di residenza sanitaria assistenziale (RSA), 10 posti hospice, 

50 posti di casa albergo e 50 posti di residenza sanitaria disabili (RSD). La 

struttura complessa di riabilitazione metabolica è un servizio trasversale che 

segue i pazienti ricoverati che necessitano di diete speciali e nutrizone artificiale 

(enterale e parenterale). La Prof.ssa Rondanelli è responsabile dell’attivazione dei 

programmi nutrizionali artificiali domiciliari (NAD), enterali e parenterali dei pazienti 

dimessi con indicazione al supporto artificiale in sede territoriale. Inoltre, alla 

Struttura Complessa afferisce l’ambulatorio di endocrinologia e dietologia, 

convenzionato con il sistema sanitario nazionale (SSN) di cui la prof. Rondanelli è 

responsabile.  Questo ambulatorio offre un percorso assistenziale medico 

specialistico completo, articolato dalla diagnosi alla terapia ed al monitoraggio nel 

tempo della malnutrizione per difetto e per eccesso, avvalendosi di analisi 

strumentali d’avanguardia e non invasive, quali: 

• valutazione della composizione corporea (massa magra, massa grassa, 

distribuzione del grasso corporeo con risultati sia complessivi per il corpo 

in toto, sia riguardanti le singole regioni, quali tronco, braccia, gambe, 

pelvi, regione andro-ginoide) mediante tecnica DXA (assorbimetria a raggi 

X a doppia energia) 

• valutazione della densità minerale ossea (mineralometria ossea, MOC) 

mediante tecnica DXA 

• calorimetria indiretta a riposo per la determinazione del consumo energetico e 

dei macronutrienti; 

• bioimpedenziometria per la determinazione dei distretti idrici dell'organismo; 

• dinamometria per la valutazione della forza muscolare; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 2017 ad oggi 

 

 

La prof.ssa Rondanelli è inoltre responsabile di 8 posti letti nel reparto di cure 

intermedie dedicati alla riabilitazione metabolica di pazienti con malnutrizione 

per eccesso.  

Infine, la Struttura Complessa di Riabilitazione Metabolica si occupa della 

gestione dell’igiene degli alimenti per i 1400 pasti che quotidianamente 

vengono confezionali all’interno della struttura. La Prof.ssa Rondanelli è il 

Responsabile delegato per l’applicazione del D.L. 155/97, e successivi, 

inerente l’igiene degli alimenti in queste strutture con quindi coordinamento 

dell’applicazione del piano H.A.C.C.P (Hazard Analysis Critical Control Point). 

 

 

Direttore- Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione per medici e 

non medici, Università degli Studi di Pavia 
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Dal 2002 al 2017 

 

 

 

INCARICHI 

ISTITUZIONALI 

                             

 

   2019 -2021  

 

 

2011 – 2018 

 

 

2009-2011 

 

 

 

2009-2012 

 

 

ACCADEMICI 

 

Dal 2017 ad oggi 

 

 

Dal 2010 ad oggi 

 

 

                  Dal 2023 ad oggi 

 

SOCIETA’ 

SCIENTIFICHE 

 

2015 – 2019 

 

2012 – 2015 

 

2024 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI PASSATE 

Dirigente Medico di 1° Livello - Azienda di Servizi alla Perona di Pavia, Polo 

Universitario Geriatrico 

 

 

 

  

 

 

componente del tavolo tecnico per migliorare la salute dell’anziano per gli aspetti 

nutrizionali istituito dal Ministero della Salute 

 

membro designato dal Ministero della Salute per la “Commissione Unica per la 

Nutrizione e la Dietetica” 

 

componente del gruppo di lavoro sulla Nutrigenomica dal Comitato Nazionale per 

la Biosicurezza, le Biotecnologie e le Scienze della Vita, istituito dalla Presidenza 

del Consiglio dei Ministri. 

 

Membro designato dalla “Direzione Generale Sanita' Struttura Progettazione Sviluppo 

piani” della Regione Lombardia, come componente del "Gruppo di Approfondimento 

Tecnico sulla Nutrizione Artificiale” 

 

 

Direttore- scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione per medici e non 

medici dell’Università degli Studi di Pavia 

 

Componente del Collegio dei docenti del Dottorato in Psicologia e Scienze 

Statistiche e Sanitarie dell’Università degli Studi di Pavia. 

 

Componente del Collegio dei docenti del Dottorato in public health and life style 

dell’Università degli Studi di Pavia. 

 

 

 

Revisore dei conti nel Consiglio Direttivo della Società di Nutrizione Artificiale e 

metabolismo (SINPE) 

Consigliere nel Consiglio Direttivo della Società di Nutrizione Artificiale e 

metabolismo (SINPE) 

Iscrizione Società Scientifica SINU (Società Italia di Nutrizione Umana 
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ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE   

2017 Abilitazione Nazionale per Professore Ordinario – S.S.D. MED/49 – S.C. 06/D2, conseguita 

in data 05/12/17 (scadenza: 05/12/28) 

2007 Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva con la votazione massima di 50/50 e lode 

2004 Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia Medica e Terapia (ciclo XV) presso l’Università degli Studi di 

Pavia 

2002 Specializzazione in Scienza dell’alimentazione con la votazione di 70/70 e lode presso l’Università di 

Pavia 

1998  Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio con la votazione massima di 70/70 e 

lode 

1993   Iscrizione all’Albo professionale dei Medici-Chirurghi e degli Odontoiatri della 

Provincia di Pavia, n° tessera: 06459, IL 10/03/1993 

1992  Laurea in Medicina e Chirurgia - Università degli Studi di Pavia, Facoltà di Medicina e 

Chirurgia con votazione: 110/110 e lode 

 

ATTIVITA’ DIDATTICA 

 

2007 - oggi   Corso di Laurea in Dietistica - Insegnamento di Principi di Dietetica – Modulo di Metodologie 

Dietetiche (2 CFU) - Università degli Studi di Pavia 

2007 - oggi   Corso di Laurea in Infermieristica - Insegnamento di  dietologia-dietoterapia (1 CFU) - 

Università degli Studi di Pavia 

2017 – oggi  Scuola di Specializzazione in  Scienza dell’Alimentazione  per medici (4 CFU) - Università 

degli Studi di Pavia 

2017 – oggi  Scuola di Specializzazione in  Scienza dell’Alimentazione  per non medici (4 CFU) - 

Università degli Studi di Pavia 

2018 - 2019  corso trasversale dottorato in Psicologia, Neuroscienze e Statistica Medica CIBO E SALUTE: 

MEDITERRASIAN DIET  

2017 – 2018  corso trasversale dottorato in Psicologia, Neuroscienze e Statistica Medica CIBO E SALUTE: 

MEDITERRASIAN DIET 2017-2018 

2016 – 2017  corso trasversale dottorato in Psicologia, Neuroscienze e Statistica Medica CIBO E SALUTE: 

MEDITERRASIAN DIET 2016-2017 

2007 - 2020   Corso di Laurea in Dietistica - Insegnamento di Organizzazione dei Servizi di Dietetica (1 

CFU) - Università degli Studi di Pavia  

 

COMPETENZE PERSONALI 
  

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue 
COMPRENSIONE  PARLATO  

PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   
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ATTIVITA’ 

EDITORIALI   

 

PREMI E RICONOSCIMENTI 
  

 

1995 27° Congresso Nazionale della Società Italiana di Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica (SIBioc), 1995. 

Premio assegnato all’abstract dal titolo : “Indicatori biochimici dello stato nutrizionale e tests psicometrici nei 

soggetti anziani. Correlazione fra gli elettroliti plasmatici e gli scores del Mini mental Sate Examination”. 

1996 28° Congresso Nazionale della Società Italiana di Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica (SIBioc), 1996. 

Premio assegnato all’abstract dal titolo: “Alterato rapporto radicali liberi/antiossidanti come marker 

dell’invecchiamento fisiologico”. 

1996 28° Congresso Nazionale della Società Italiana di Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica (SIBioc), 1996. 

Premio assegnato al poster dal titolo: “Stability of neuroactive aminoacids in the cerebrospinal fluid under various 

conditions of storage and processing”. 

1997 29° Congresso Nazionale della Società Italiana di Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica (SIBioc), 1997. 

Premio assegnato all’abstract dal titolo: “The significance of lipid profile evaluation as marker of metabolic status 

in HIV infection”. 

1997 29° Congresso Nazionale della Società Italiana di Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica (SIBioc), 1997. 

Premio assegnato all’abstract dal titolo: “Produzione di radicali liberi e stato protrombotico nell’infezione da HIV”. 

1998 30° Congresso Nazionale della Società Italiana di Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica (SIBioC); 

inglese C1 C1 C1 C1        C1 

C1  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Patente di guida B 

COMPETENZE 

INFORMATICHE 

Ottima competenza del pacchetto Microsoft Office 

Buona competenza di software per analisi statistica (SPSS, STATA) 

  

2017 – 2022 

2014 – 2023 

Associate Editor - Clinical Nutrition 

Associate Editor -  Evidence-based complementary and alternative medicine 

 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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1998. Premio assegnato all’abstract dal titolo: “Biological variability of myoglobin in healthy elderly and younger 

subjects”. 

2011 XV Congresso Nazionale SINPE – Bari, 1-3 December 2011. Premio assegnato all’abstract dal titolo: “Nutritional 

screening and mortality in newly institutionalised elderly: a comparison between the Geriatric Nutritional Risk 

Index and the Mini Nutritional Assessment”. 

2012 34thESPEN Congress - Barcelona, 8-11 September 2012 

Premio assegnato all’abstract dal titolo: “Nutritional risk, functional status and mortality in institutionalised elderly”. 

2013 XVI Congresso Nazionale SINPE: I nodi della terapia nutrizionale. 28 - 30 Novembre 2013 Ancona  

Premio assegnato all’abstract dal titolo: “Associazione fra stato di nutrizione, cognitività e mortalità nel soggetto 

anziano.” 

2014 XVII Congresso Nazionale SINPE 2014, 13-15 Novembre Rimini. 

Premio assegnato all’abstract dal titolo: “Aminoacids and melatonin supplementation in sarcopenic elderly 

subjects. A placebo-controlled clinical trial.” 

Perna S, Carcagnì A, Faliva MA, Naso M, Oberto L, Pozzi R, Maddalena D, Guido D, Cuzzoni G, Rondanelli M.  

2015 XVIII Congresso Nazionale SINPE 2015, 26-28 Novembre, Napoli 

Premio assegnato all’abstract dal titolo: “ Italian version of the Edmonton Frail Scale (EFS) in elderly and its 

association with multidimensional and nutritional indexes” 

Perna S, Moncaglieri F, Guido D, Faliva MA,  Peroni G, Naso M, Rondanelli M.  

2018 Bahrain Research Day 2018 

2019 ESPEN 2019 best clinical trial 

IMPROVING REHABILITATION IN SARCOPENIA (IRIS) BY MUSCLE-TARGETED NUTRITIONAL SUPPORT: 

A RANDOMIZED, DOUBLE-BLIND, PLACEBO-CONTROLLED TRIAL. 

M. Rondanelli , E. Cereda, C. Klersy, M. A. Faliva, G. Peroni, M. Nichetti, C. Gasparri, D. Spadaccini, V. Infantino, 

S. Perna 

 

BREVETTI E COPYRIGHT 
  

• Titolare del brevetto: Brevetto denominato “Sei più”:Riso e cereali minori arricchiti al Selenio e Iodio. Domanda di brevetto: N° 

102018000005413 del 16/05/2018 - Rif: I0173196 

    

MEMBRO DI SOCIETA’ 

SCIENTIFICHE   

• Società Italiana di Nutrizione Enterale e Parenterale (SINPE) 

• Società Italiana di Nutrizione Umana (SINU) 

• Società Italiana di Diabetologia (SIA)  

• European Cancer Prevention Organization (ECP) 
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ORGANIZZAZIONE DI 

CONVEGNI   

 

PRESIDENZA DI CONVEGNI NAZIONALI 

- Presidente del Congresso Nazionale della Società Italiana di Nutrizione artificiale e Metabolismo (SINPE), Milano 23-25 Novembre 

2017  

 

SEGRETERIA SCIENTIFICA DI CONVEGNI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI  

- Segreteria Scientifica del International Symposium “Psychoneuroendocrine and immunological correlates of aging”; Pavia, 17-21 

Settembre 1997 

- Segreteria Scientifica del “Riso: una sana alimentazione a tutela della salute” Vercelli, 13 Marzo 1999  

- Segreteria Scientifica del “Approccio multidimensionale alla valutazione dello stato nutrizionale nel soggetto anziano”; Pavia, 16 

Ottobre 1999  

- Segreteria Scientifica del “Corso di formazione: Obesità: le nuove metodologie dietoterapiche”; Pavia, 11-12 Gennaio 2001 

- Segreteria Scientifica del “Il ruolo del riso nella moderna alimentazione: attualità scientifiche”, Vercelli, 29 Novembre 2003 

- Segreteria Scientifica del “Il ruolo della nutrizione nella terza e quarta età, fra bisogni, opportunità e qualità della vita”. Pavia, 30 

Settembre 2006 

- Segreteria Scientifica del ”Il supporto nutrizionale nel soggetto anziano: indicazioni e modalità di gestione”, Pavia, 11 Ottobre 2008 

- Segreteria scientifica del “La nutrizione artificiale fra aspetti gestionali e problemi bioetica”. Pavia 13 Dicembre 2008 

- Segreteria Scientifica del “Nutrizione e risposta metabolica nel soggetto fragile afferente alla rete ospedaliera ed assistenziale”, 

Cremona 3 Aprile 2009 

- Segreteria Scientifica del “Il management della nutrizione artificiale domiciliare in Italia: prospettive e criticità”, Pavia 13 Novembre 

2009 

- Segreteria Scientifica del “Workshop: the truth about wine”, Grinzane Cavour 5-7 Febbraio 2010 

- Segreteria Scientifica del “Il riso da coltura a cultura: per una valorizzazione economica e culturale” 

- Lignana (Vercelli), 17 Aprile 2010 

- Segreteria Scientifica del “La dieta mediterranea e la prevenzione dei tumori”, Grinzane Cavour 25-26 Novembre 2011 

- Segreteria Scientifica del “Dieta mediterranea vino e longevità”, Grinzane Cavour 13 Giugno 2014 

- Segreteria Scientifica del “La nutrizione clinica e la salute dell’osso e del muscolo in ambito geriatrico: dal razionale scientifico agli 

aspetti pratici”, Pavia 10 Ottobre 2014 

- Segreteria Scientifica del “Corso teorico-pratico per dietisti: il supporto nutrizionale in ambito clinico” Milano, 4-11-18-25 marzo 2015 

- Segreteria Scientifica del “Corso teorico-pratico per dietisti: il supporto nutrizionale in ambito clinico” Milano, 4-11-18-25 marzo 2016 

- Segreteria Scientifica del “Corso teorico-pratico per dietisti: il supporto nutrizionale in ambito clinico” Milano, 5 – 12 – 26 Aprile / 3 

Maggio 2017 

- Segreteria Scientifica del Convegno “obesità osteosarcopenica: dalla diagnosi alla terapia”, Pavia 25 maggio 2018  

- Segreteria Scientifica del Convegno “I network della nutrizione clinica 2018”, Milano 14-15 novembre 2018 

- Segretria scientifica del convegno “la disfagia un problema, la nutrizione una risposta”, milano 12 aprile 2019 

- Segreteria scientifica della formazione a distanza “Principi di dietetica e nutrizione clinica”, settembre 2020 

- Segreteria scientifica della formazione a distanza “Principi di dietetica e nutrizione clinica: approfondimenti nelle patologie metaboliche 

e in oncologia”, settembre 2021 
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- Segreteria scientifica della formazione a distanza “Principi di dietetica e nutrizione clinica: Importanza dell’approccio multidimensionale 

e multidisciplinare integrato”, settembre 2022 

- Segreteria scientifica della formazione a distanza “Principi di dietetica e nutrizione clinica: recenti evidenze scientifiche nel 

management della malnutrizione per difetto, in particolare proteica, e della malnutrizione per eccesso e dei suoi correlati metabolici ”, 

settembre 2023 

- Segreteria Scientifica del Convegno “il giano bifronte dell’anziano: sarcopenia e disfagia”Pavia 20 marzo 2024 

- Segreteria Scientifica del Convegno “il giano bifronte dell’anziano: sarcopenia e disfagia” Brescia 10 Aprile 2024 

- Segreteria Scientifica del Convegno “Prevenzione cardio-vascolare e prediabete”, Pavia 7 maggio 2024  

- Segreteria Scientifica del Convegno “gestione delle fragilita’: dalla teoria alla pratica”, Pavia 6 giugno 2024 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n° 196 "Codice in materia di protezione 

dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento I europeo sulla protezione dei dati personali" 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi 

sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 

13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali 

Pavia, 04/04/2026 
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Prof. Giuseppe di Fede 

Informazioni personali 

Sesso M 

Luogo e data di nascita Piazza Armerina (EN) il 20.01.1964 

Nazionalità Italiana 

Codice Fiscale DFDGPP64A20G580Q 

Competenze professionali 

Libero professionista in Milano, opera in campo immunologico con 
particolare attenzione alle sindromi da immunosoppressione e 
immunodeficienza acquisita e patologie autoimmuni, Omeopatia, 
Fitoterapia, Dietetica e alimentazione biologica, Allergologia e 
intolleranze alimentari. Specializzato in nutrizione e dietetica clinica, 
Medicina genetica e preventiva, Ipertermia oncologica, 
Immunoterapia.  

Esperienza professionale 

dal 2017 
Docente del Master di Oncologia • Professore a contratto • Università 
Cattolica del Sacro Cuore, Roma 

dal 2013 
Docente del Master di Nutrizione umana • Professore a contratto • Università 
di Pavia, Facoltà di Farmacia e Nutrizione, Medicina del Benessere 

dal 2013 

Docente del corso di  Approccio integrato in odontostomatologia • Professore 
a contratto • Università di Milano, Clinica Odontoiatrica Ospedale San Paolo, 
Direttore del corso Prof.ssa Laura Strohmenger 

 
dal 2011 
Docente in farmacogenomica oncologica e nutrigenomica del master di 
oncologia integrata • Professore a contratto • Università Unimarconi di Roma  
 
dal 2011 
Docente del  Master in Nutrizione Umana • Professore a contratto • 
Università di Pavia, sezione Fisiologia Umana  
 
dal 2001 
Direttore sanitario • Istituto di Medicina Biologica S.r.l. di Milano  
 
2009 

Docente del Master Internazionale di II livello in Nutrizione Dietetica Clinica • 
Professore a contratto • Università politecnica delle Marche  
 
 
 

  

 

 

Via Giacinto Gallina 10 
20129 Milano (MI) 

 
 

 

 
02 58300445 

  

 

 
giuseppe.difede@imbio.it 

  

 

 
www.imbio.it 

 

 

 

 
Skype giuseppe-difede 
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1999 
Professore di Medicina Naturale e Biotecnologie • Professore a contratto • 
Centro Universitario in corsi di Agopuntura Bioenergetica e Bioregolazione, 
dell’Università degli Studi di Milano 
 
1992-2000 

Professore di Biotecnologie e Bioregolazione nell’ambito delle Bioterapie e 
Biotecnologie in corsi post-laurea di perfezionamento in Medicina Naturale e 
Biotecnologie • Professore a contratto • Università degli Studi di Milano 
 
1992-2000 

Docente di Elettroagopuntura sec.Voll • Professore a contratto • AMIDEAV 
 
1992-2000 

Docente • Professore a contratto • Associazione italiana di Omotossicologia 

Istruzione e formazione 

2003, Roma 
Medico interno frequentatore del reparto di Ipertermia Oncologica presso il 
Policlinico dell’Università di Tor Vergata di Roma. Esperto in Ipertermia 
Oncologica a Radiofrequenza con scopo di ampliare i dati relativi alla tecnica 
ipertermica e di ricerca. 
 
2003, Milano 
Diploma di Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese conseguito dopo un 
corso quadriennale presso la scuola di Medicina Tradizionale Cinese 
S.O.W.E.N. di Milano 
 
2000, Milano 
Diploma in terapia del dolore e proloterapia (rigenerazione dei legamenti 
paravertebrali) mediante tecnica infiltrativa locale, sostenuto a Milano con 
docenti americani 
 
1996, Milano 
Diploma in Medicina Naturale e Biotecnologie integrate presso l’università di 
Milano concludendo una serie di corsi seminariali di due anni 
 
1995, Milano 
Diploma in Elettroagopuntura concludendo un corso in dieci livelli della scuola 
di E.A.V di Milano dell’Associazione Medica Italiana di Elettroagopuntura 
sec.Voll (AMIDEAV) 
 
1995, Milano 
Diploma in Omotossicologia e Discipline Integrate al termine del corso 
triennale dell’Associazione Italiana di Omotossicologia (AIOT-Milano) 
 
1994, Milano 
Perfezionamento in Medicina Naturale e Biotecnologie - Corso Universitario 
post-laurea dell’istituto della Facoltà di Medicina e Chirurgia di Milano 
 
1992, Milano 
Diploma in Omeopatia e Bioterapia del corso triennale di omeopatia della 
scuola triennale della società Medica di Bioterapia (S.M.B.) di Milano 
 
1992, Milano 
Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Milano con 
tesi su un progetto di fluoroprofilassi infantile nel Comune di Milano, 
Odontostomatologia e prevenzione infantile all’Ospedale San Paolo di Milano  
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Lingue 

Italiano 
• Lingua madre 

 
Inglese 

• Comprensione (ascolto e lettura) buono 
• Parlato (interazione e produzione orale) buono 
• Scritto buono 

Comunicazione 

Eccellenti competenze comunicative acquisite durante la mia 
esperienza di docenza  

Leadership 

Ottime capacità organizzative e di leadership 

Competenze informatiche 

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office  

Patente di guida 

Tipo B 

Altre informazioni 

Pubblicazioni 
• Coautore in pubblicazioni scientifiche in campo oncologico con 

il Dott. Paolo Lissoni, ricercatore in 
Psiconeuroendocrinoimmunologia e in 
Immunoendocrinoterapia oncologica  

• Membro del comitato scientifico della rivista bimestrale Zero 
intolleranze allergeie stress 

• Giuseppe Di Fede e Massimo Bonucci, I cibi da non 
dimenticare, IMGeP 

• Giuseppe Di Fede e Giorgio Terziani, Nutraceutica e 
Nutragenomica, Tecniche Nuove, 2009 

• Giuseppe Di Fede, Invecchiamento, Genetica e Medicina 
preventiva, IMGeP 

• Giuseppe Di Fede, Principi e apllicazioni di ipertermia. 
Applicazioni cliniche in oncologia medica, Gi.Ra.D.O. Editore, 
Vicenza, 2006  
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Conferenze e seminari 
• Relatore presso il 2° workshop on Magnesium Neuroscience 

and Nutrition – in Current Covid Pandemia – ONLINE, 28-29 
maggio 2021 

• Docente presso Università Sacro Cuore, Osp. Gemelli, Master 
di senologia oncologica 2017-2018 

• Obiettivo benessere, Roma, 11 marzo 2017 
• Universo intestino: dalla patologia alla prevenzione attraverso 

lo studio della permeabilità intestinale e del microbiota, 
Milano, 4 febbraio 2017 

• 3° Convegno annuale di medicina integrata in oncologia 
“Oncologia Integrata: tra la Medicina di Precisione e la 
Medicina della Persona”, Rimini, 17 dicembre 2016 

• Convegno Sport Nutrition SINSEB, Bologna 25/27 novembre 
2016 

• VIII Congresso Internazionale ARTOI “Nuove frontiere 
dell’oncologia integrata. Dalla ricerca all’integrazione nei 
servizi sanitari”, Firenze, 11-13 novembre 2016 

• Sindrome metabolica al femminile. Approccio teorico e pratico 
nelle diverse tappe evolutive della donna, Milano, 2 aprile 
2016 

• Intolleranze alimentari e celiachia nella pratica sportiva . 
Capire e gestire le reazioni avverse ai cibi in ambito sportivo, 
Milano, 2 febbraio 2016 

• I edizione di Nutrisport di montagna, Courmayeur (AO), 28-29 
agosto 2015 

• VI Forum Pianeta Nutrizione & Integrazione, Milano, 25-27 
giugno 2015 

• L’alimentazione anti-infiammatoria: Effetti su infiammazione 
ed acidosi, Villa Iris, Centro Congressi Villa Papa Giovanni XXIII 
di Pianezza (TO), 30 maggio 2015 

• Nutrisport, Torino, 8-9 maggio 2015 
• Relazione tra Intolleranze Alimentari e Malattie Infiammatorie: 

conoscere le potenzialità degli alimenti per prevenire e curare 
le malattie, Sondrio, 23 maggio 2015 

• Stress ossidativo, metodiche a confronto e applicazioni 
pratiche del Gene e Diet, Milano, 20 dicembre 2014 

• Nuovi test diagnostici in medicina preventiva. Perché farli e a 
cosa servono?, Cosenza , 14 novembre 2014 

• Ginecologia e supporti per il periodo gestazionale, Milano, 
27settembre 2014 

• Nutrisport. Nutrizione, bilancio ossidativo e sport, Torino, 13-
14 giugno 2014 

• Dalle Intolleranze Alimentari alla Nutrigenetica: applicazioni in 
Ginecologia, Bologna, 17 maggio 2014 

• Terapia Oncologica Integrata. Dalla Ricerca alla Terapia, Roma, 
19 novembre 2010 

• Dalla genetica alla prevenzione: la medicina preventiva 
predittiva, Pavia, 23 ottobre 2010 

• Aggiornamenti in medicina antiaging, Milano, 9-10 ottobre 
2015 

• Pianeta Nutrizione, Parma, 10-13 maggio 2010 
• Ecopram. 2nd European Congress on preventive regenerative 

and anti-aging medicine, Milano, 18-20 marzo 2010  
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Appartenenza a gruppi e associazioni 

Socio Fondatore nel 2012 dell'Associazione Ricerche Terapie 
Oncologiche Integrate ARTOI di Roma. Attualmente riveste il ruolo di 
consigliere  

Dati personal 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei 
dati personali”.  
 
Milano, 17/06/2019 
Giuseppe Di Fede  
 

 
 


