
 

EVENTO FORMAZIONE SUL CAMPO 

Follow Me Diabetes 
GLP-1 Weekly Support 

 
Fase 1: DATA 1 – 7 settembre 2026 (applicazione del modulo didattico) 

Fase 2: DATA 2 – 09 novembre 2026 Sede: Hilton Garden Inn Florence Novoli Via Sandro Pertini, 
2/9, 50127 Firenze FI 

 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Cesare Berra, Direttore dip. Cardiovascolare e Metabolico e UO Malattie Endocrine e 
Diabetologia IRCCS Multimedica Castellanza Osp. Sesto S.Giovanni Milano 
Chiara Di Loreto Medico specialista ambulatoriale presso la USL Umbria 1. Perugia 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
Nel contesto real-world, il valore clinico dei GLP-1 RA dipende in modo determinante dalla 
capacità del paziente di mantenere un'adeguata aderenza alla terapia, una buona persistence nel 
tempo e la gestione della corretta titolazione del farmaco, elementi che risultano particolarmente 
critici soprattutto nelle fasi iniziali del trattamento. 
È proprio in questi primi mesi, infatti, che si concentrano le principali sfide cliniche: il paziente 
deve essere guidato attraverso una titolazione progressiva e graduale, deve imparare a utilizzare 
correttamente la penna, deve rispettare la cadenza settimanale delle somministrazioni e 
mantenere una continuità nel follow-up clinico. 
Le evidenze real-world confermano che, in assenza di un supporto adeguato in questa fase, i tassi 
di interruzione precoce della terapia risultano significativamente elevati, vanificando di fatto il 
potenziale beneficio del trattamento 
 

TUTOR 
Baggiore Cristiana  

DISCUSSANT 
Ballo Caterina 
Maggioli Chiara 
Mattei Luca 
Delli Poggi Chiara 
Cameron Smith Michela 
Barbaro Valeria 
Colombi Claudia 
De Bellis Alessandra 
Crescenti Cassandra 
Piccini Valentina 



 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

FASE 1: 7 settembre 2026  
Formazione sul campo: applicazione modulo didattico (3 ore) 
(Attività di formazione sul campo prevista in autonomia e senza tutor da ogni singolo partecipante, 
mediante la compilazione online del modulo didattico caricato su piattaforma di progetto) 
 
FASE 2: DATA 2 – 09  novembre 2026 (3 ore) 
17.00-17.10 Apertura dell’incontro e introduzione. Baggiore Cristiana  

17.10-17.30 Simili ma differenti: semaglutide oltre gli effetti di classe. Baggiore Cristiana  
17.30-17.50 Diabetologia in evoluzione: dalla cura alla connessione medico-paziente.  
Baggiore Cristiana  
17.50-18.10 L’aderenza terapeutica: dalle evidenze alla pratica clinica. Baggiore Cristiana 
18.10-18.30 Discussione 
18.30-19.30 Presentazione e discussione del dato elaborato. Baggiore Cristiana  
19.30-19.50 Real life experiences: discussione di casi clinici significativi e presentazione alla 
platea. 
Baggiore Cristiana, Ballo Caterina, Maggioli Chiara, Mattei Luca, Delli Poggi Chiara, 
Cameron Smith Michela, Barbaro Valeria, Colombi Claudia, De Bellis Alessandra, Crescenti 
Cassandra, Piccini Valentina 
19.50-20.00 Conclusioni del progetto 
20.00-20.15 Compilazione del questionario di apprendimento 
 
 
  



 

 

SPECIFICHE DELLA FORMAZIONE SUL CAMPO 
Livello di acquisizione delle competenze: Sviluppo-miglioramento  
 
Tipologia Evento:   Gruppo di Miglioramento  
 
Tipologia Gruppo di miglioramento:  Gruppo di lavoro  
 
Setting di apprendimento 
 

Contesto di attività:   Operativo (es. Ospedaliero, territoriale)  
 
Livello di attività:   Entrambi 
 
Tipologia di attività:  Osservativa  
 
 
Sistemi di valutazione 
 
Soggetto valutatore:  Valut. del Tutor  
 
 

Oggetto valutazione:   Risultato operativo(report, relazione, studio, etc.) 
 
 
 

INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE 
Fase 1: DATA 1 – 7 settembre 2026 (applicazione del modulo didattico) 
Fase 2: DATA 2  
 09 novembre 2026-  Sede: Hilton Garden Inn Florence Novoli Via Sandro Pertini, 2/9, 50127 
Firenze FI 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
ID. PROVIDER: 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2 
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (MI) 
selena.franchin@dynamicom-education.it 
Tel. 342.5566522 
 
 



 

ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Il Corso/Congresso è inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del 
Provider. Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente 
nelle Discipline indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica 
di apprendimento (ove obbligatoria e prevista), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni 
sua parte o compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere l’Iter previsto. 

 
 
Totale ore formative: 6 
Obiettivo Formativo: n. 3  
Professioni Accreditate: Medico Chirurgo 
Discipline Principali: Endocrinologia, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina 
Interna  
Quota di Iscrizione: GRATUITO  
Numero massimo Partecipanti previsti: 11 
Verifica presenza: firma su registro  
Verifica di Apprendimento: PROVA ORALE 
 

Crediti ECM assegnati: 6  
ID. ECM: _____________  
 
 



 

FACULTY: 
 

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I: 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
AFFILIAZIONE E SEDE DI 
SVOLGIMENTO ATTIVITA’ 

RUOLO 
ALL’EVENTO 

Cesare Celeste Federico  MEDICINA E 
CHIRURGIA  

EMATOLOGIA  DIRETTORE DIP. 
CARDIOVASCOLARE E 
METABOLICO E UO 
MALATTIE ENDOCRINE E 
DIABETOLOGIA IRCCS 
MULTIMEDICA 
CASTELLANAZA OSP. 
SESTO S.GIOVANNI MILANO  

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 

Di Loreto Chiara  MEDICINA E 
CHIRURGIA  

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO  

Medico specialista 
ambulatoriale presso la USL 
Umbria 1. Perugia  RESPONSABILE 

SCIENTIFICO 

 
ALTRI MEMBRI DELLA FACULTY: 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
AFFILIAZIONE E SEDE DI 
SVOLGIMENTO ATTIVITA’ 

RUOLO 
ALL’EVENTO 

Baggiore Cristiana 
Medicina 
Chirurgia  

Endocrinologia  

Dirigente Medico 
responsabile della Unita’ 
Operativa Semplice di 
Diabetologia e Malattie. 
Metaboliche. dell’Ospedale 
San Giovanni di Dio 

Tutor 

Ballo Caterina 
Medicina 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
malattie del 
metabolismo 

Specialista ambulatoriale 
nella branca di Diabetologia 
per ASL Toscana Centro - 
Prato 

Discussant 

Maggioli Chiara 
Medicina 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
malattie del ricambio Dirigente medico asl 

toscana centro - Firenze 
Discussant 

Mattei Luca 
Medicina 
Chirurgia 

Medicina Interna Diabetologo Azienda USL 
Toscana Centro Firenze 

Discussant 

Delli Poggi Chiara 
Medicina 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Metabolismo  

Medico Diabetologo - USL 
Toscana Centro - Ospedale 
S.Giuseppe Empoli  

Discussant 

Cameron Smith 
Michela 

Medicina 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del ricambio 

Medico specialista USL 
Toscana Centro - Firenze 

Discussant 



 

Barbaro Valeria 
Medicina 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
malattie del ricambio 

Dirigente medico Usl 
toscana centro - Firenze 

Discussant 

Colombi Claudia 
Medicina 
Chirurgia 

Geriatria Dirigente medico di I livello 
per Usl Toscana Centro- 
Firenze 

Discussant 

De Bellis Alessandra 
Medicina 
Chirurgia 

Endocrinologia Medico  Specialistico Asl 
Toscana Centro -  Firenze 

Discussant 

Crescenti Cassandra 
Medicina 
Chirurgia 

Endocrinologia  Medico specialista presso 
AUSL Toscana Centro 
Firenze  

Discussant 

Piccini Valentina 
Medicina 
Chirurgia 

Endocrinologia Medico specialista  ASL 
Toscana Centro -  Firenze  

Discussant 

 
 

Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, 
dichiara: 
 

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento 
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - 
Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi 
ECM); 
 

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente 
accreditante. 
 


