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Razionale  

La granulomatosi eosinofila con poliangioite (EGPA), nota anche come sindrome di Churg-Strauss, è una 
malattia infiammatoria sistemica rara, potenzialmente letale, che si manifesta con coinvolgimento di più 
organi e una variabilità clinica significativa. Con un’incidenza di 1,2 casi per milione di persone l’anno e una 
prevalenza di 14 casi per milione, la EGPA insorge tipicamente in pazienti con asma eosinofilo e 
rinosinusite con poliposi nasale. 
Nonostante i progressi nella conoscenza della patologia, il ritardo diagnostico resta frequente, spesso a 
causa di una presentazione iniziale poco chiara, della sovrapposizione con patologie comuni (come asma 
difficile, rinosinusite/poliposi, allergie) e della complessità legata allo stato ANCA (positivi vs negativi) e alle 
possibili diagnosi differenziali (sindrome ipereosinofila, ABPA, polmonite eosinofila cronica). Questi fattori 
aumentano il rischio di danni d’organo e di una maggiore esposizione ai corticosteroidi sistemici, con 
effetti negativi sulla qualità di vita. 
L’evento formativo mira a offrire un aggiornamento scientifico-pratico e strumenti operativi utili per 
agevolare l’identificazione precoce, standardizzare il percorso diagnostico e ottimizzare la presa in carico 
basata sulle evidenze del paziente con EGPA. In particolare, saranno presentati una checklist di red flags 
per il clinico e un questionario semplificato per il paziente, pensati per supportare il sospetto diagnostico 
tempestivo nei contesti di asma e asma con CRSwNP. 
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Di seguito è presentato il programma strutturato dell’incontro, che si articolerà in una serie di interventi e 
discussioni volte ad approfondire la gestione dei pazienti affetti da asma grave ed EGPA (granulomatosi 
eosinofila con poliangioite), con l’obiettivo di favorire il confronto tra i partecipanti e l’applicazione pratica 
degli strumenti clinici forniti. 

17:00 - 17:10 – Apertura e introduzione agli obiettivi dell’incontro, presentazione dei materiali 
(checklist per il clinico, questionario per il paziente) e modalità interattive. Relatore: Luisa 
Brussino 
17:10 - 17:30 – Decifrare l’EGPA: epidemiologia, fenotipi e burden di malattia. Relatore: Luisa 
Brussino 
17:30 - 17:40 – Discussione aperta. Relatori: tutti 
17:40 - 18:00 – Quando l’asma non spiega tutto: indizi che ci orientano verso l’EGPA. Relatori: 
Fulvia Ribolla, Andrea Antonelli 
18:00 - 18:10 – Discussione aperta. Relatori: tutti 
18:10 - 18:30 – Dal sintomo comune al sospetto raro: red flags per l’EGPA e utilizzo degli 
strumenti forniti. Relatore: Stefania Nicola 
18:30 - 18:40 – Discussione aperta. Relatori: tutti 
18:40 - 19:10 – Sessione interattiva: applicazione pratica su due casi clinici. Relatori: tutti 
19:10 - 19:30 – Discussione plenaria su ostacoli locali, piano di implementazione, fast-track e 
follow-up. Relatori: tutti 
19:30 - 19:40 – Take-home messages. Relatore: Luisa Brussino 
19:40 - 19:50 – Next steps. Relatore: Luisa Brussino 
19:50 - 20:00 – Chiusura lavori. Relatori: Luisa Brussino, Stefania Nicola 

La struttura dell’incontro alterna presentazioni frontali e momenti di discussione condivisa, 
integrando la teoria con la pratica e stimolando la partecipazione attiva di tutti i presenti. 

Acronimi Utilizzati 
• EGPA – granulomatosi eosinofila con poliangioite 
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