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XI CONVEGNO REGIONALE SIOMMMS PIEMONTE-VALLE D’AOSTA 
“L’Osso Fragile: sfide cliniche e nuove opportunità terapeutiche” 

Innovazione, complessità e gestione clinica  
 

14 novembre 2026 
 

 
Sede del Corso  

Novotel, C.so Giulio Cesare 338/34 - TORINO 
 
Provider Ecm:  
Id Provider: 346 
e-belf srl 
Corso Regina Margherita 89 - 10124 Torino 
P.I. 10023750010 
tel. 011.884376 fax 011.19850522 
e-belf@hotmail.it | www.e-belf.it 
 
Codice evento: 346- 488605  Ed. 1 
 
N° ore formative: 5 ore 
 
Crediti Ecm: 5 crediti 
 
Obietti formativi:  

Linee guida – protocolli - procedure 
 
Responsabile Scientifico: 
Dott. Giangiacomo Osella 
Dott. Marco Barale 
 
Evento Residenziale 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 

Le malattie dell’osso e del metabolismo minerale rappresentano oggi una delle principali sfide della medicina 
interna e specialistica, non solo per l’elevato impatto epidemiologico dell’osteoporosi e delle fratture da 
fragilità, ma anche per la crescente complessità diagnostica e terapeutica delle forme secondarie e delle 
patologie rare correlate. Il convegno si propone di offrire un aggiornamento multidisciplinare e basato sulle più 
recenti evidenze scientifiche, con particolare attenzione agli aspetti clinici che influenzano la pratica quotidiana. 

Ampio spazio sarà dedicato a malattie rare con coinvolgimento scheletrico, tra cui ipoparatiroidismo, 
ipofosfatasia, ipofosfatemia legata al cromosoma X e mastocitosi sistemica, patologie nelle quali una diagnosi 
precoce e una gestione appropriata possono modificare significativamente la prognosi e la qualità di vita dei 
pazienti. Verranno inoltre approfondite le nuove prospettive terapeutiche nell’osteoporosi severa e nelle forme 
secondarie, con focus sull’impiego dei farmaci osteoanabolici, sulle strategie sequenziali e combinate e sulla 
gestione dell’osteoporosi associata a condizioni cliniche complesse, quali neoplasie, terapie oncologiche, 
infezione da HIV e trapianto d’organo. 

Particolare rilievo sarà dato anche ai temi emergenti della fragilità scheletrica, dell’osteosarcopenia e del 
rapporto tra composizione corporea e rischio di frattura, in un’ottica sempre più orientata alla 
personalizzazione delle cure. Attraverso la discussione interattiva di casi clinici complessi e l’aggiornamento sul 
PSDTA regionale dedicato all’osteoporosi, il convegno intende favorire il confronto tra specialisti, promuovere 
l’integrazione dei percorsi assistenziali e condividere strumenti utili per una gestione moderna, appropriata e 
sostenibile del paziente con fragilità ossea. 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
ore 8.00 Registrazione partecipanti 
ore 8.15 Presentazione Convegno (G. Osella) 
 
8.30-09.30 I SESSIONE: MALATTIE RARE  
MODERATORI: (G. OSELLA, L. GIANOTTI ) 
08.30-8.45 Ipoparatiroidismo (M. Barale) 
08.45-9.00 Ipofosfatasia (J. Ramunni) 
09.00-9.15 XLH (ipofosfatemia legata al cromosoma X) (M. Procopio) 
09.15-9.30 Mastocitosi sistemica (I. Pelloni) 

 
9.30-10.30 II SESSIONE: TERAPIA FARMACOLOGICA 
MODERATORI: (G.C. ISAIA, M. PROCOPIO) 
09.30-9.45 Abaloparatide: oltre le ambiguità della nota 79 (G. Osella) 
09.45-10.0 Terapia sequenziale e combinata dell’osteoporosi severa: quali evidenze? Quali ostacoli nella gestione pratica? 
(M. Di Monaco) 
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10.00-10.15 CTIBL: come scegliere il trattamento migliore per preservare la salute dell’osso (A. Piovesan)  
10.15-10.30 Romosozumab nelle osteoporosi secondarie (C. Tamone) 
 
10.30 Pausa Caffè 
 
11.00-12.00 III SESSIONE: FORME SECONDARIE DI FRAGILITÀ SCHELETRICA NELLA PRATICA CLINICA 
MODERATORI: (G.C. ISAIA, A. MATTIODA) 
11.00-11.15 Rischio di frattura e terapia nel paziente HIV+ (M. Di Stefano) 
11.15-11.30 Osteosarcopenia: come trattarla? (G. Isaia) 
11.30-11.45 Osteoporosi nel paziente sottoposto a trapianto d’organo (F. Di Stefano)  
11.45-12.00 BMI e rischio di frattura: una relazione complessa. Obesità, chirurgia bariatrica, magrezze costituzionali (C. 
Castiglioni).  

 
12.00-12.45 IV SESSIONE: CASI CLINICI CON DUBBI DIAGNOSTICO-TERAPUTICI: QUELLA VOLTA CHE NON SAPEVO PROPRIO 
CHE PESCI PIGLIARE (E NON È DETTO CHE LO SAPPIA ANCORA…) 
MODERATORI: (M. DI MONACO, R. VITETTA) 
12.00-12.15 Caso clinico 1 (G. Rovera) 
12.15-12.30 Caso clinico 2 (A. Pizzini) 
12.30-12.45 Caso clinico 3 (M. Tarello, E. Grosso) 
 
PER CONCLUDERE: 
MODERATORI: G. OSELLA, M. BARALE 
12.45-13.00 Aggiornamento sul PSDTA regionale (L. Gianotti) 
 
13.00-13.30 Discussione generale e Test di verifica ECM 

 
 

CASI CLINICI  
Durante la fase finale dell’evento verrano presentati 3 casi clinici che riguarderanno i dubbi diagnostico-
terapeutici nel campo della fragilità scheletrica, osteosarcopenia e osteoporosi severa: come sono stati 
affrontati e risolti. 
 

QUALIFICHE RELATORI/MODERATORI 
Il file con tutti i curricula della Faculty supera le dimensioni consentite.  
La sottoscritta Elisabetta Bersezio, Legale Rappresentante di e-belf srl, dichiara di essere in possesso di tutti i curricula dei 
Relatori e Moderatori e di metterli a disposizione presso la sede operativa di corso Regina Margherita 89 – 10124 Torino 
 
In fede 
Elisabetta Bersezio 
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TABELLA RELATORI/MODERATORI 
 

Cognome Nome Professione Disciplina Affiliazione 

Barale Marco Medico Chirurgo Endocrinologia 
Città della Salute e della 
Scienza - Torino  

Castiglioni Carlotta Medico Chirurgo Geriatria 
Presidio Sanitario San 
Camillo a Torino 

Di Monaco Marco Medico Chirurgo Endocrinologia 
Presidio Sanitario San 
Camillo a Torino 

Di Stefano Fabio Medico Chirurgo Geriatria ASL VCO – Omegna (VC) 

Di Stefano Marco Medico Chirurgo Endocrinologia 
Città della Salute e della 
Scienza - Torino  

Gianotti Laura Medico Chirurgo Endocrinologia 
A.O. S. Croce e Carle - 
Cuneo 

Grosso Elena Medico Chirurgo Ortopedia E Traumatologia 
Città della Salute e della 
Scienza - Torino 

Isaia Giancarlo Medico Chirurgo Endocrinologia 
Università degli Studi di 
Torino 

Isaia Gianluca Medico Chirurgo Geriatria 
Città della Salute e della 
Scienza - Torino 

Mattioda Alberto Medico Chirurgo 
Medicina Fisica E 
Riabilitazione 

Fatebenefratelli Prov. 
Lombardo-Veneta  

Osella Giangiacomo Medico Chirurgo Endocrinologia 
AOU San Luigi – Orbassano 
(TO) 

Pelloni Irene Medico Chirurgo Medicina Interna 
Ospedale Regionale Parini 
Aosta 

Piovesan Alessandro Medico Chirurgo Endocrinologia 
Città della Salute e della 
Scienza - Torino  

Pizzini Andrea Medico Chirurgo Endocrinologia 
Ospedale San Luigi 
Orbassano (TO) 

Ramunni Maria Josefina Medico Chirurgo Endocrinologia 
AO Ordine Mauriziano di 
Torino 

Procopio Massimo Medico Chirurgo Endocrinologia 
Città della Salute e della 
Scienza - Torino  

Rovera Guido Medico Chirurgo Reumatologia ASL VC - Vercelli 

Tamone Cristina Medico Chirurgo Medicina Interna 
Città della Salute e della 
Scienza - Torino 

Tarello Mariapaola Medico Chirurgo Ortopedia E Traumatologia 
Città della Salute e della 
Scienza - Torino 

Vitetta Rosetta Medico Chirurgo Medicina Interna ASL di Vercelli 
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