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Roncade, 4 maggio 2026

SCENARI CLINICI FREQUENTI IN MEDICINA GENERALE:
Otorinolaringoiatra, Angiologo e Diabetologo a confronto per migliorare i

percorsi di cura
23 SETTEMBRE 2026
Hotel “Bonotto Belvedere”, Bassano del Grappa (VI)

RAZIONALE SCIENTIFICO

La Medicina Generale rappresenta il primo punto di contatto del cittadino con il sistema sanitario e si confronta
guotidianamente con quadri clinici complessi, multifattoriali e spesso sovrapposti, che richiedono una gestione
integrata tra diversi specialisti. Le condizioni otorinolaringoiatriche, vascolari e metaboliche costituiscono una
guota rilevante dei motivi di consultazione e sono frequentemente interconnesse attraverso fattori di rischio
comuni, comorbidita e impatti reciproci sulla qualita di vita del paziente.

Le patologie otorinolaringoiatriche — come rinosinusiti croniche, otiti ricorrenti, disturbi dell’equilibrio, ipoacusie
e faringolaringiti persistenti — rappresentano una delle principali cause di accesso in ambulatorio. La loro gestione
richiede un corretto inquadramento diagnostico, I'identificazione dei segnali d’allarme e la capacita di distinguere
i casi gestibili dal MMG da quelli che necessitano di un invio tempestivo allo specialista.

Parallelamente, le malattie angiologiche — insufficienza venosa cronica, arteriopatie periferiche, linfedema,
trombosi venosa profonda — sono in costante aumento, anche per l'invecchiamento della popolazione e la
diffusione dei fattori di rischio cardiovascolare. Il MMG svolge un ruolo cruciale nell’identificazione precoce, nella
gestione dei fattori modificabili e nel coordinamento dei percorsi diagnostico terapeutici.

Infine, il diabete mellito, in particolare il diabete tipo 2, rappresenta una delle condizioni croniche piu diffuse e ad
alto impatto sulla salute pubblica. La sua gestione richiede un approccio multidimensionale che integri controllo
metabolico, prevenzione delle complicanze, educazione terapeutica e monitoraggio continuo. Le interazioni tra
diabete, patologie vascolari e condizioni ORL (come infezioni ricorrenti, disfunzioni immunitarie, neuropatie)
rendono ancora piu necessario un dialogo strutturato tra specialisti.

In questo contesto, un convegno scientifico che metta a confronto Otorinolaringoiatra, Angiologo e Diabetologo
offre ai Medici di Medicina Generale un’opportunita formativa di grande valore per:

comprendere come riconoscere precocemente i quadri clinici piu frequenti e le loro complicanze; aggiornarsi sulle
linee guida e sugli algoritmi decisionali piu recenti; migliorare la capacita di valutazioni specialistiche nella gestione
qguotidiana del paziente; ottimizzare i percorsi di cura condivisi, riducendo ritardi diagnostici e inappropriatezze;
affrontare casi clinici reali che riflettono la complessita della pratica ambulatoriale e sviluppare strategie per
migliorare aderenza terapeutica, follow up e continuita assistenziale.

L’obiettivo di questo corso & quindi centrato nel rafforzare la collaborazione tra Medicina Generale e specialisti,
promuovendo un modello di cura coordinato, tempestivo e centrato sul paziente, capace di migliorare gli esiti
clinici e la qualita di vita, soprattutto nei soggetti con multimorbidita.

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Dr.ssa Sara Balzano — Specialista Diabetologia e Malattie del ricambio, Bassano del Grappa (VI)
Dr. Luigi Romano - Specialista in Otorinolaringoiatria, Bassano del Grappa (VI)

Dr. Diego Tonello — Specialista in Medicina interna e Angiologia, Bassano del Grappa (VI)
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

18:30-19:00 | Registrazione dei partecipanti

19.00-19.10 | Apertura dei lavori e presentazione convegno

Sara Balzano; Luigi Romano; Diego Tonello

19:10-19.50 | La poliposi rinosinusale recidivante dalla terapia medica alla terapia chirurgica
Luigi Romano

19.50-20.00 Discussione | Relazione

20:00-20.50 | Terapia medica del paziente con insufficienza venosa cronica: curare il sintomo o
I'endotelio?

Diego Tonello

20.50-21.00 Discussione Il Relazione

21.00-21.20 | Coffee break

21.20-22.00 | Gestione condivisa tra specialista e medico di medicina generale del paziente diabetico di
tipo Il: quali scelte terapeutiche?

Sara Balzano

22.00-22.10 | Discussione lll Relazione

22.10-22.30 | Take Home Message e Compilazione questionari

Sara Balzano; Luigi Romano; Diego Tonello

FACULTY

Dr.ssa Sara Balzano — Specialista Diabetologia e Malattie del ricambio, Bassano del Grappa (VI)
Dr. Luigi Romano - Specialista in Otorinolaringoiatria, Bassano del Grappa (VI)

Dr. Diego Tonello — Specialista in Medicina interna e Angiologia, Bassano del Grappa (VI)

PROVIDER ID: Intermeeting srl nr. 102

ID EVENTO:

TIPOLOGIA FORMAZIONE: Congresso/Simposio/Conferenza/Seminario

OBBIETTIVO FORMATIVO: 2 - Linee guida - protocolli — procedure

NUMERO CREDITI ECM: 3 crediti

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: Angiologia, Neurologia, Diabetologia e malattie metaboliche, Pneumologia,
allergologia, Medicina Interna, Geriatria, Cardiologia, Medicina Generale; Urologia
DURATA DEL CORSO: 3 ore

NUMERO DI PARTECIPANTI: 50

SEDE: Hotel “Bonotto Belvedere”, Viale delle Fosse, 3 - 36061 Bassano del Grappa (VI)
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: Intermeeting srl
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